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. Terapia Ocupacional
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Projeto Pedagogico Institucional - PPI

Caracterizado pela formacao mista de turmas e ambientes formativos

Estrutura nao departamental

Formacao interdisciplinar

Disciplina que oportuniza a aplicacao de abordagem interprofissional
desde o 19, Nivel dos cursos — Seminarios Integrativos
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Comissao de Insercao Curricular de Extensao (CICE)

« Ato de criacao: 15 de marco de 2021

« Comissao mista com representacao da graduacao e pos graduacao

« Evento: CONSTRUCAO DA INTEGRALIZACAO DA EXTENSAO NA FCE —
sensibilizacao com base em experiéncias exitosas. Out/21

+ RESOLUCAO DO CONSELHO PLENO DA FCE No 03/2022 - 20/06/22

- Criacao de componente curricular obrigatorio para 1°. Nivel: Extensao
na FCE.

« Reestruturacao dos PPCs
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DISCIPLINA DE EPIDEMIOLOGIA DESCRITIVA

«  Componente curricular obrigatorio para todos os seis cursos da FCE/UnB

 Ofertada para os/as ingressantes na universidade (1° nivel)

« Tummas formadas por estudantes dos diferentes seis cursos

« Exemplos de conteldos abordados: Transicao demografica, transicao epidemiologica,
medidas de saude coletiva, epidemiologia descritiva e andlise de situacao de saude

 Abordagens dos conteudos: aulas expositivas dialogadas, seminarios, rodas de conversa,
aulas praticas no Laboratorio de Informatica, exibicao de documentarios, entre outros.

.
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DESTAQUES DA DISCIPLINA DE EPIDEMIOLOGIA “
DESCRITIVA

Segue a linha de estratégias pedagogicas da FCE/UNB:
aproximar cada vez mais os discentes da realidade social,
utilizando as ferramentas teorico-conceituais da Epidemiologia

Transicao epidemiologica requer no processo formativo dos
discentes: acesso ao estudo de situacao de saude considerando
a realidade sodial em que a universidade esta contextualizada
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Trabalho pratico

Inquérito nutricional
de escolares em
escolas da Ceilandia/DF
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Organizacao

Discussao dos
conteudos

Desenvolvimento da
estratégia educativa

Capacitacao

Analise dos dados

Devolutiva para a escola
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Organizacao da atividade

Sistematizada em oito etapas
- Quatro etapas sao prévias a realizacao do trabalho pratico
« Quinta etapa: realizada na escola

- Sexta e sétima etapas: analise dos dados e apresentacao de
relatorios

« QOitava etapa: devolutiva para a escola
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ETAPAS PREPARATORIAS

1° ETAPA

Articulacao com as escolas (E pactuada a disponibilidade de

trés dias) RO
Requisicao do transporte para o deslocamento ateé as escolas

Preparo dos materiais de medida (Banquinho, fita métrica,

balanca, régua e material de apoio para registro)

2° ETAPA

« Discussao dos conteudos teodrico-praticos em sala de aula
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UNIAO E RECONSTRUGAO

30 ETAPA - DESENVOLVIMENTO DA ESTRATEGIA EDUCATIVA

- Estrategia educativa sobre o tema do inquérito para a
vinculacao com os escolares

« As estratégias sao elaboradas com intuito de serem ludicas

4° ETAPA - CAPACITACAO

« Os estudantes universitarios recebem uma
capacitacao de como realizar as medicoes nos escolares

« Os discentes sao orientados para realizar os registros dos
dados
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53 ETAPA: VISITA AS ESCOLAS

10 dia: Vinculacao dos alunos com as
estratégias educativas
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TRABALHO PRATICO

53 ETAPA: VISITA AS ESCOLAS

20 e 30 dia: Medicoes e registro dos
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3.1 - Tahela 1- Com as varidveis estudadas (sexo e idade) ¢ as medidas que foram tomadas dos escolares: peso, altura, cilculo do IMC e

situaciio nutricional.

Variaveis ligadas a pessoa em escolares da turma do 7° ano G do Centro de Ensino

Fundamental 14 de Ceilandia, em Ceilindia — DF, em 17/11/2023 e 24/11/2023

SEXO IDADE Pl Pl P3| Media P Al Al Al | MediaA| A"L IMC Estade nuiricional
Femimino 15 - - . - - : - - - - .
Feminino 12 HT .7 x .70 1,573 1.57 X 15725 | 24728 1508 Normalidade
Feminano 12 38,1 38,1 X 38,10 146 146 X 14600 | 21316 17387 Mormalidade
Feminino 12 429 43 X 42,95 1,56 1.6 X 15600 | 24336 1765 Normalidade
Feminino 12 a9.1 29,1 X 32,10 1,625 1.62 X 16225 | 2.6325 2245 sobrepeso
Feminno 13 43,3 43,2 X 43,25 1,61 1,605 X 16075 | 25841 ] 16,74 Nermalidade
Feminino 13 52 52,2 X 52,10 1,545 . 1,545 . X 15450 | 2 3870 21313 Normalidade
Feminino 13 | Nao quis | N3o qus Nio quis | Nio quis |
Feminino 14 - - - . -

Feminino 15 36,9 56,8 X 56,85 1,635 1.64 X 16375 | 26814 21,20 MNormahdade
Feminno 13 40) 40 X 40,00 1,573 Yk X | 15750 |24806| le]l2 Nommalidade
Feminino 12 395 385 X 3% 40 1,492 1,5 X 14960 | 2 2380 17,60 Nommalidade
Feminino 12 387 387 b 38,70 1,585 158 bl 15825 | 25043 1545 Nomalidade
Masculino 13 45 4 48 2 X 48 30 1,62 162 X 16200 | 26244 18.40 Nommahdade
Masculino 13 588 587 X 5875 1,72 172 X 1,7200 | 29584 19,36 Nommalidade
Masculing 13 391 392 X 39,15 1,57 1,565 X | 15675 | 2457 1593 Nommalidads
Masculino 14 593 505 X 58 30 1,73 1.73 X 17300 [ 29920 19351 Nommalidade
Masculing 15 456 45 6 i 45 60 1,675 1.68 X 16775 |2 8140 16,20 Normahdade
Masculino 14 - - - - - - - - - - -
Masculino 12 36,9 369 X 36,90 1,52 152 X 1,52200 | 23104 153,97 Normabdade
Masculino 14 B 849 X 84,95 1,162 1,76 X 1,7625 | 3.1064 27,33 Obesidade
Masciiluma 14 45,8 48,8 A 48,80 167 1.6/ A 16700 | 2 /880 17,50 Normahdade
AMasculino 12 417 418 X 41,75 1,543 153 X 13475 | 23048 17.43 Normahdade
AMasculino 13 [P: 12 X T2.00 1,63 162 X 162> | 216406 2127 Obesidade
Masculino 13 224 223 X 22,33 1,74 1,135 X 1,737> | 3,0189 17.34 Neormahdade
Masculino 13 | Mao quis | Nao guis - Nao quis | Naoquis | - - - -
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62 ETAPA: ANALISE DOS DADOS

» Calcular o IMC de cada escolar
- Fazer a analise da situacao de saude dos escolares com a ajuda da curva nutricional

definida pela OMS
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72 ETAPA: APRESENTACAO DOS RELATORIOS FINAIS

- Apresentacao em forma de seminario do trabalho realizado
dos resultados obtidos

« Entrega do documento com o registro da estratégia

educativa, etapa do inquerito, analise dos dados e conclusao
do trabalho
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89 ETAPA: DEVOLUTIVA PARA AESCOLA

« As curvas de cada estudante sao colocadas em pastas e
entregues para a escola

¢« A escola discute comos pais e a representacao
da Unidade Basica de Saude - UBS os resultados do
inquérito por meio de reunioes

 Os escolares que apresentarem um indice de massa corporal - IMC
fora da normalidade devem ser acompanhados pelos pais,
escola e UBS



v
L\

OBJETIVO

UnB | FCE

Avaliar a aprendizagem referente a motivacao dos
estudantes na perspectiva teorico-pratica-
extensao prevista no plano do componente
curricular Epidemiologia Descritiva por meio do
IMMS - Instructional Materials Motivation Survey

UNIAO E RECONSTRUGAO
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RELEVANCIA - Visa criar a relevancia do tema para o individuo. Mesmo despertando a
curiosidade, a motivacao podera ser perdida no cenario em que o estudante nao receba o
valor daguele tema na sua rotina. Essa relevancia € resultado da conexao do
conteudo apresentado com os objetivos, os interesses e estilo de aprendizagem do

estudante.

CONFIANCA - E necessario

esforco ou sua capaci

desenvolver a confianca do estudante. Quando se estabelecem
expectativas positivas de sucesso, por meio da apresentacao de objetivos claros, o
individuo entende que, ao ser bem sucedido em uma situacao, houve resultado do seu
dade pessoal, melhorando sua confianca individual,
motivando-0, ainda mais, naquela atividade.

ATENCAO - O obijetivo é utilizar taticas que atraiam a atencdo do individuo, como realizar
discussoes e resolver problemas no curso de uma apresentacao.

EXPECTATIVA: Crenca do es!

udante de que seria bem-sucedido na

tarefa.

INTERESSE: Fatores relacionados a atencao no ambiente educacional.
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« A meédia nos fatores foi calculada para cada uma das trés turmas
(tuma 1, 2 e 3 sendo que A Turma 1 era da professora 1 eas Turmas 2 e 3
eram da Professora 2).

« A meédia também foi calculada para os cinco cursos: enfermagem,
farmacia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e saude coletiva (trés
estudantes nao foram incluidos nas analises porque nao informaram
O CUrso)

RESULTADOS i
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Turmas
Turma 1 (28)
Turma 2 (29)
Turma 3 (34)

Média das
turmas

RESULTADOS I

» Partiaparam 91 discen

Confianca

3,75
3,75
4,03
3,85
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« Bm relacao as tumas, as medias mais altas se concentraram nos
fatores relevancia e interesse. As médias mais baixas foram
identificadas nos fatores atencao e expectativa

(S5

Relevancia Atencao  Expectativa Interesse
4,18 3,69 3,70 4,00
4,39 3,70 3,84 3,93
4,33 3,83 3,79 4,15
4,30 3,74 3,78 4,02
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. No que tange a média nos fatores por curso, de forma geral, os valores
mais altos foram evidenciados nas dimensdes relevancia e interesse,
com destaque para os escores obtidos pelos cursos de saude coletiva e
fonoaudiologia. As meédias mais baixas nos cursos corresponderam aos

fatores atencao e expectativa

Tabela 2 — Média nos fatores do IMMS por curso

Cursos Confianca | Relevancia Atencao | Expectativa Interesse
Enfermagem 3,77 4,26 3,82 3. 77 3,91
Farmacia 3,60 4,21 3,29 3,73 4,00
Fonoaudiologia 4,06 4,41 3,94 3,88 4,30
Terapia Ocupacional 3,09 4,21 3,08 3,09 3,00
Saude Coletiva 4,07 4,47 4,07 3,95 4,22
[Media dos cursos 3,88 4,31 3,81 3,84 4,06

Dbs: trés estudantes da amostra nao foram incluidos na anélise, pois ndo informaram o curso.
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Maiores médias: Relevancia e interesse

Enquanto componente curricular de extensao, a atividade estabelece
conexao do conteldo apresentado com os objetivos, os interesses e estilo de
aprendizagem do discente, com foco no ambiente educacional, aproximando-os da
realidade social.

Os estudantes do curso de Saude Coletiva podem ter uma maior
identificacao com os conteudos da disciplina por isso apresentam
maiores medias nesses fatores.

Os altos resultados dos discentes de Fonoaudiologia nesses fatores
podem ter sido por conta de sua maior aproximacao com o publico

infantil. 1

No processo formativo, énfase deve ser dada a esses aspectos em relacao aos outros cursos

CONCLUSAO
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Menores meédias: Atencao e expectativa

A complexidade das etapas do trabalho pode ter afetado a atencao dos
estudantes

A inseguranca com os calculos necessarios para a realizacao do trabalho
pode ter sido um fator que influenciou a baixa expectativa

* Admite-se que a confianca dos discentes tenha sido afetada por serem
do primeiro nivel

. Vé-se a necessidade de monitorias mais presentes e de forma presencial
para que seja possivel trazer mais confianca aos estudantes a respeito
do desenvolvimento do trabalho
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Outros resultados:

« Comprometimento dos discentes com as diferentes etapas do trabalho
- Valorizacao da oportunidade de ofertar servico a comunidade

« Integracao de conhecimentos teoricos e praticos, de
interprofissional

 Articulagcao com as politicas de saude

« Compromisso com a €tica, respeito, responsabilidade e empatia
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forma



Docentes - Curso de Saude Coletiva
Patricia Maria Fonseca Escalda

Luiza de Marilac Meireles Barbosa
Mauricio Robayo Tamayo
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Ana Clara Alencar da Silva*
Ana Rodrigues Feitosa**
Diogo Isaias M. Coutinho*
Flavia Regina N. da Silva*
Wallison Pereira Neres*

*Bolsista
**\/oluntaria
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ITENS FATORES
Quando recebi as primeiras orientagdes sobre o trabalho pratico, tive a impresséao de Confianga
que seria facil para mim.
Havia alguma coisa interessante no inicio do trabalho pratico que me chamou atengao. Atencao
A planilha das medidas antropométricas foi mais dificil de entender do que gostaria. Expectativa
Depois de discutir as orientacdes iniciais do trabalho pratico, eu me senti confiante de Confianca
que sabia o que deveria ser aprendido com essa atividade.
Completar o relatério final do trabalho pratico me deu um sentimento satisfatorio de Confianca
realizacgao.
Esta claro para mim como o conteudo dessa disciplina esta relacionado com o trabalho Relevancia
pratico.
Completar o trabalho pratico com sucesso foi importante para mim. Relevancia
As orientagdes de como elaborar o relatério/trabalho final me ajudou a manter a Interesse
atencao.
A orientacao inicial do trabalho pratico foi tao abstrata que foi dificil manter minha Expectativa
atencao.
Enquanto eu trabalhava no trabalho pratico, eu me senti confiante de que sabia o que Confianca
deveria ser aprendido.
Gostei tanto desse trabalho pratico que eu gostaria de saber mais sobre este conteudo. Interesse
O conhecimento adquirido com o trabalho pratico é relevante para os meus interesses. Relevancia
Ha explicagcdes de como vao ser usados os dados desse trabalho pratico. Relevancia
As etapas do trabalho pratico foram muito dificeis. Confianca
O trabalho pratico tem elementos que estimularam minha curiosidade. Interesse
A quantidade de repeticao das medidas antropométricas me fez ficar, eventualmente, Atencao
entediado.
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Qnt %

ATENCAO 2 8%
RELEVANCIA 7 28%
CONFIANCA 6 249
EXPECTATIVA 3 12%
INTERESSE 7 28%
TOTAL 25 100%

Aprendi algumas coisas com o trabalho pratico que foram surpreendentes ou Interesse

inesperadas.

Ap0os estudar a parte tedrica da disciplina, estava confiante de que seria capaz de Confianca
desenvolver o trabalho pratico.

Este trabalho pratico nao foi relevante para as minhas necessidades porque eu ja sabia Relevancia
a maior parte dele.

O feedback dado apds cada etapa do trabalho pratico ajudou-me a sentir Interesse

recompensado pelo meu esforco.

A variedade de leitura, exercicios, ilustracoes, etc, colocada durante as aulas tedricas, Interesse

me ajudou no trabalho pratico.

Eu pude relacionar o conhecimento adquirido nesse trabalho pratico com as coisas que Relevancia
tenho visto, feito ou pensado sobre minha propria vida.

O conhecimento adquirido com este trabalho pratico sera util para mim. Relevancia
Eu realmente nao consegui entender as tabelas e graficos feitos durante o trabalho Expectativa
pratico.

Foi um prazer realizar um trabalho tao bem planejado. Interesse
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