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APRESENTACAQ

Desde o ano de 2022, projetos de parceria entre a Secretaria de Salude Indigena (Sesai) do
Ministério da Satide e o Fundo das Nac¢bes Unidas para a Infancia (UNICEF), por meio do Progra-
ma de Agua, Saneamento e Higiene (WASH), tém aplicado e desenvolvido em campo diversas
tecnologias de abastecimento de dgua para consumo humano. Estas tecnologias foram adapta-
das as necessidades e as multiplas realidades dos povos indigenas da Amazonia brasileira, com
o objetivo de promover a salde e o bem viver das criancas e adolescentes indigenas por meio
do acesso seguro a d4gua potavel, inclusive em situagdes de emergéncia.

Os Agentes Indigenas de Saneamento (AISAN) tém participado ativamente deste processo, cum-
prindo um papel estratégico na promogédo do acesso a dgua nestes territérios e representando a
Sesai no dia a dia nas aldeias. Assim, o Manual de orientacao para Agentes Indigenas de Sane-
amento da Regido Amazénica ¢ uma publicagdo que apresenta a consolidagdo dos conhecimen-
tos desenvolvidos ao longo destes anos de parceria entre o UNICEF e a Sesai na regido amazoni-
ca, por meio de um conteldo tedrico acessivel para apoiar o trabalho dos AISAN em campo.

O “Volume | - O papel do AISAN para a promog¢ao da salde na aldeia”, é uma cartilha que tem
como objetivo apoiar as agdes educativas dos AISAN junto aos demais membros de sua comu-
nidade, ilustrando os principais procedimentos para tratamento de dgua no nivel domiciliar, bem
como praticas de higiene pessoal e doméstica que tém sido trabalhados pela Sesai nas aldeias.

O "Volume Il - Operagao e manutencao de sistemas de tratamento e abastecimento de dgua”
tem como foco a apresentacdo das principais tecnologias de abastecimento de agua utiliza-
das em comunidades indigenas na regido amazdnica e a ilustragdo dos procedimentos de ma-
nutengdo e operacdo que os AISAN tém desenvolvido em seus territérios.

Ainda que o conteldo e as representagdes presentes nestes materiais tenham sido pensados
a partir da realidade dos povos indigenas da Amazénia brasileira, seu uso nao se limita a essa
regido, podendo ser replicado em outras realidades onde fagam sentido a abordagem e os con-
telidos propostos.

Esperamos que estes materiais sejam inseridos no cotidiano dos Distritos Sanitarios Especiais
Indigenas da regido amazonica e que sirvam de inspiragao para a continuidade e fortalecimento
das a¢bes de educagdo voltadas para o acesso seguro a 4gua potavel e saneamento nas aldeias
indigenas de todo o Brasil.

Secretaria de Saude Indigena do Ministério da Satde - SESAI/ Ministério da Saude
Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia - UNICEF
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| O AISAN E O CONHECIMENTO
QUE CARREGA
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01, EU 50U 0 CACAU,
0 AISAN DA MINHA
COMUNIDADE! SOU DA
EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
DE SAUDE DA SESAL
EU PROMOVO A SAUDE
AMBIENTAL NO
MEU TERRITORIO.

EM TODOS 05 TERRITORIOS, 0 AISAN
CONTRIBUI PARA 0 BEM-ESTAR E REDUCAO
DE DOENCAS DA POPULACAO. O AISAN £
INDIGENA E FAZ PARTE DA COMUNIDADE,

AISAN: AGENTE INDIGENA DE SANEAMENTO / SESAL SECRETARIA DE SAUDE INDIGENA



INFELIZMENTE, A AGUA NAO ESTA
LIMPA COMO ERA ANTES. MUITAS .-
DAS NOSSAS COMUNIDADES ESTAQ =

SOFRENDO COM 0S PROBLEMAS =

AMBIENTAIS. —
__ ; = :
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A AGUA ESTA CONTAMINADA COM
MICRORGANISMOS* QUE FAZEM MAL A
SAUDE E ADOECEM PESSOAS.

A AGUA NAO ESTA BOA PARA BEBER ;\\% =

E TOMAR BANHO POR CONTA DOS

DIVERSOS PROBLEMAS A REDOR X\A\b
| DA ALDEIA, ‘
P = :
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MOS MUITO PEQUENOS, NAQ VISIVEIS A OLHO NU, QUE AFETAM A QUALIDADE DA AGUA E PODEM FAZER MAL A SAUDE.
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NOS QUE SOMOS AISAN.
E CONHECEMOS AS NOSSAS
COMUNIDADES, PODEMOS
AJUDAR A LIDAR COM ESSAS
DIFICULDADES,

ALGUNS DESSES PROBLEMAS, =
SOBRETUDO AS DOENCAS RELACIONADAS o

AO SANEAMENTO AMBIENTAL |
INADEQUADO*, PODEM SER EVITADOS COM
CUIDADOS BASICOS.
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“DRSAL: DOENCAS RELACIONADAS AO SANEAMENTO BASICO INADEQUADO. EXEMPLO: DIARREIA, VERMINOSES, LEPTOSPIROSE, COLE

RA, ENTRE QUTRAS.  } V_




0 AISAN E UM PONTO DE CONEXAQ ENTRE A
COMUNIDADE E 0 DSEI™,

‘l

BEM-VINDOS AO E
DE FORMACAO DOS

“DSEI: DISTRITO SANITARIO ESPECIAL INDIGENA.



NOS, AISAN, DEVEMOS ORIENTAR E
ESTIMULAR A COMUNIDADE PARA AS ATIVIDADES
DE CONSERVACAO E CUIDADO COM A AGUA
E PARA AS MELHORES PRATICAS COM 0 LIXO E AS

FEZES*, PARA GARANTIR UM MEIO AMBIENTE
MAIS SAUDAVEL,

*PEZES - TAMBEM CHAMADO DE COCO, NECESSIDADES, EXCRETAS e —

——



ALEM DAS ATIVIDADES DE OPERACAO DOS
SISTEMAS DE ABASTECIMENTO DE AGUA, NOS
REALIZAMOS RODAS DE CONVERSAS COM A

COMUNIDADE, TRABALHOS EDUCATIVOS NAS
ESCOLAS E VISITAS NAS CASAS.




e 0 ACESSO A AGUA E UM DIREITO DE
& TODOS E £ UMA DAS ATRIBUICOES &
DA SESAL EM TODAS AS ALDEIAS, 0

AISAN CONTRIBUI E ORIENTA PARA™
JUE HAJA UMA AGUA DE QUALIDADE

B 1 QUANTIDADE SUFICIENTE PARA ol
BEBER, CO7INHAR £ PARA UMAHIGIENE

R ADEQUADA. =

NAS ALDEIAS ONDE HA SISTEMA DE
ABASTECIMENTO DE AGUA, NOS
FAZEMOS A REVISAO E MANUTENCAO
DOS EQUIPAMENT0S.




DESENVOLVEMOS ACOES DE EPUCACAO E
COMUNICACAO SOBRE AS MELHORES PRATICAS
PARA 0 ABASTECIMENTO DE AGUA E HIGIENE.
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s — EM TODAS AS ALDEIAS DEVEMOS
= ORIENTAR CADA FAMILIA COMO CUIDAR
DA SUA AGUA DENTRO DE CASA.
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COLETA DE AGUA

NAS COMUNIDADES QUE NAO
POSSUEM AGUA DIRETAMENTE
EM CASA, O AISAN ENSINA AS

FAMILIAS AS MELHORES FORMAS

DE COLETAR AGUA.
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£ MUITO IMPORTANTE ESCOLHER BEM 0
LOCAL PARA PEGAR A AGUA. EXISTEM
LUGARES MELHORES EM QUE A AGUA PODE
ESTAR MAIS LIMPA! DE PREFERENCIA PARA

OLHOS DE AGUA OU NASCENTES, QUE DEVEM
SER PRESERVADAS, A AGUA TAMBEM PODE

A - SER COLETADA EM IGARAPES OU LOCAIS

G .. | COM POUCA MOVIMENTACAQ DE ANIMAIS,

BARCOS OU ONDE NINGUEM TOME BANHO
0U LAVE ROUPA.




A AGUA DEVE SER COLETADA
SEMPRE EM BALDES OU
GARRAFAS LIMPAS QUE

| TENHAM TAMPA £ SEJAM
[ UTILIZADAS APENAS PARA
ESSA ATIVIDADE,

0 BALDE COM AGUA DEVE

) SER TAMPADO E COLOCADO

EM UM LUGAR ALTO ONDE
ANIMAIS OU CRIANCAS
NAO ALCANCEM,

Al w GRAVIDADE




DEPOIS DA DECANTACAO,
0 IDEAL £ UTILIZAR UM FILTRO

DE BARRO PARA TER UMA

AGUA DE MELHOR QUALIDADE
PARA BEBER.

Bt e v bk A
: .,-..;;;zr-ﬂﬂ*z&.%gw: e T

(" AAGUA DEPOISDA  \.
DECANTACAO, DEVE SER
COLOCADA COM CUIDADO

NA PARTE DE CIMA DO
FILTRO DE BARRO. £
MUITO IMPORTANTE QUE
A AGUA SEJA RETIRADA
DO RECIPIENTE ONDE FiCOU
PARADA SEM MOVIMENTAR
0 FUNDO, QUE £ ONDE
A SUJEIRA VAI ESTAR
CONCENTRADA.
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MESMO QUE A AGUA PARECA LIMPA, ELA AINDA PODE CONTER
MICRORGANISMOS, BACTERIAS E PROTOZOARIOS CAUSADORES
DE DOENCAS. PARA QUE A AGUA ESTEJA REALMENTE BOA PARA

CONSUMO, E NECESSARIO ADICONAR O HIPOCLORITO DE SODIO 2,51 l

| MINISTERID
FS¥DA SAUDE

POCLORITO DE 68

Wm0 solugao #




HIPOCLORIT O DE SODIO

0 HIPOCLORITO DE SODIO LEVA UM TEMPO PARA MATAR
05 MICRORGANISMOS CAUSADORES DE DOENCAS. POR 1550,
DEVE SER COLOCADO ANTES DO CONSUMO, NA PARTE

DE CIMA DO FILTRO DE BARRO.

GARRAFA PET DE 2 LITROS : 4 GOTAS
&,
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FILTRO DE BARRO 8 LITROS : 16 GOTAS

-

FILTRO DE BARRO 10 LITROS : 20 GOTAS

Q,%
)

|

'

|

- o o &
- o o o
> o o o
- o o o

Y
Y]
X
(Y

- o o o
-> o o o

BALDE 20 LITROS : 40 GOTAS OU 1 COLHER DE CHA
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é 0 FILTRO VAI FAZER COM |
* } QUE ESSA AGUA NAO FIQUE
COM GOSTO DE CLORO.
DEPOIS DE FILTRADA, ELA
DEVE SER RETIRADA PELA
TORNEIRA PARA BEBER,




05 MICRORGANISMOS
CAUSADORES DE DOENCAS
TAMBEM PODEM ESTAR
NAS FEZES.

DEVEMOS DEIXAR AS FEZES LONGE DOS RI0S,
DOS LOCAIS QUE PLANTAMOS E COMEMOS,
ALEM DE COBRI-LAS, PARA QUE ANIMAIS
E PESSOAS NAQ ENCOSTEM. ELAS PODEM

ATRAIR MOSCAS, BARATAS, INSETOS £

OUTROS ANIMAIS QUE ESPALHAM DOENCAS!




APOS A TROCA DE FRALDA, TUDO 0 QUE TEVE
CONTATO COM 0 COCO PRECISA SER LAVADO.

0 AISAN TAMBEM DEVE ORIENTAR

A COMUNIDADE SOBRE A ESCOLHA
/*\fb DOS MELHORES LOCAIS PARA FAZER
S o AS NECESSIDADES (LONGE DOS
POCOS, RI0S, AREAS DE PLANTIO £
CIRCULACAO DE PESSOAS) E PARA
A CONSTRUCAO ADEQUADA DE
FOSSAS ONDE HOUVER BANHEIROS.




LAVAR AS MAQS

AS MAQS PRECISAM SER LAVADAS
POR PELO MENOS 20 SEGUNDOS, DEPOIS
DE FAZER C0OCO, ROCAR, BRINCAR COM
ANIMAIS, MEXER NA TERRA, LIMPAR
UMA CRIANCA E CACAR.
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TAMBEM PRECISAMOS SEMPRE
LAVAR AS MAOS ANTES DE: COMER,

27|  C(OZINHAR, AMAMENTAR UMA |
| CRIANCA £ ALIMENTAR UMA CRIANCA.

PASS0-A-PASSO PARA LAVAR AS MAOS =] L lg]
MOLHE SUAS MAQS E, SE TIVER, PASSE SABAO. / _
1 ESFREGUE AS PALMAS DA 2 ESFREGUE A PALMA DE 3 ESFREGUE 05 NOS DOS
MAO UMA NA QUTRA. UMA MAQ COM AS COSTAS DEDOS DE UMA MAO NA
DA OUTRA MAO. PALMA DA QUTRA MAQ.

1

J
4 ESPREGAR 05 POLEGARES, ) ESFREGUE AS UNHAS DE
GRANDO A PALMADAMAOEN  UMA IBO COM MOVIMENTOS
TORNO DELES, CIRCULARES NA PALIYA DA
OUTRA HYAO.

ﬁ

o

b ESFREGUE PALMA DE UMA
MAO EM TORNO DO PUNHO
DA QUTRA MAO, FAZENDO
MOVIMENT0S CIRCULARES.

<>

APOS LAVAR AS MAOS, SEQUE COM UM PANO LIMPO OU DEIXE ELAS SECAREM NATURALMENTE. NAO £ RECOMENDADO
SECAR NOS CABELOS OU NAS ROUPAS QUE ESTAMOS USANDO, POIS ESSAS SUPERFICIES NAO ESTAO LIMPAS,

%






VETORES DE DOENCAS

RN | 03 INSETOS, COMO MOSCAS
@ —— | ©BARATAS, CARREGAM
L= &y ) MCORGANISMOS QUE
PODEM CAUSAR DOENGAS

POR ONDE PASSAM.
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INSETOS POSSUEM MICRORGANISMOS £ POR
1550, PODEM TRANSMITIR DOENCAS AO
ENTRAREM EM CONTATO COM 05 ALIMENTOS. |

SEMPRE CUBRA 05
ALIMENTOS PARA 05
INSETOS NAO POUSAREM.
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#1 0U COMER CRU, LAVE
0S ALIMENT0S COM
AGUA TRATADA.
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ROTAS DE TRANSMISSAQ DE DOENCAS

AGORA VAMOS REVISAR COMO AS DOENCAS
PODEM SER TRANSMITIDAS E PREVENIDAS
COM AS ACOES DE SANEAMENT 0 BASICO?
0S AISAN DEVEM CONHECER AS ROTAS
DE TRANSMISSAO E AS ACOES POSSIVEIS
PARA INTERROMPER 0 CICLO DE DOENCA E
PROMOVER SAUDE.




O DESENHO ABAIXO MOSTRA COMO AS FEZES PODEM CONTAMINAR
E CAUSAR DOENCAS. ELAS PODEM SUJAR A AGUA, AS MAOS, 05

INSETOS £ 05 ALIMENT 05,

'tr"
;} i

AGUA: FAZER COCO PERTO DE RI0S OU POQOS ’
DEIXA A AGUA SUJA E PERIGOSA PARA BEBER
0U USAR.

MAOS: QUANDO TOCAMOS NO COCO
E NAO LAVAMOS AS MAOS, LEVAMOS
SUJEIRA E DOENCAS PARA NOS E
PARA 05 OUTROS.

$0L0: COCO PERTO DA ROCA PODE
SUJAR 0S5 ALIMENTOS E FAZER MAL
) PARA QUEM COME.

INSET0S: MOSCAS E BARATAS POUSAM NO
COCO E DEPOIS NA COMIDA, ESPALHANDO
MICRORGANISMOS.

PARA PROTEGER A
SAUDE, MANTENHA
AS FEZES LONGE DA
AGUA, ALIMENTOS
E DAS CASAS. LAVE
AS MAOS SEMPRE
COM AGUA E SABAO
DEPOIS DE FAZER
AS NECESSIDADES.



COMO EVITAR DOENCAS S

0 DESENHO ABAIXO MOSTRA AS BARREIRAS QUE PODEMOS USAR PARA INTERROMPER AS ROTAS
DE CONTAMINAGAO DE DOENGAS. A DESTINACAQ ADEQUADA DAS FEZES, TRATAMENTO DE AGUA, LAVAGEM DE
MAOS E HIGIENE DOS ALIMENTOS SAQ AS PRINCIPAIS BARREIRAS QUE IMPEDEM A TRANSMISSAQ DE DOENCAS E
ESTAO REPRESENTADAS PELAS LINHAS VERTICAIS COLORIDAS NO DESENHO. CADA COR CORRESPONDE A UM TIPO DE
BARREIRA ESPECIFICO, CUJA EXPLICACAO ESTA DETALHADA NOS QUADROS COLORIDOS AQ LADO.




DESTINACAO ADEQUADA DAS FEZES: DEVEMOS
MANTER AS FEZES LONGE DE RIOS, POCOS E LOCAIS
ONDE PLANTAMOS E COMEMOS. TAMBEM DEVEMOS
COBRI-LAS PARA EVITAR A ATRACAO DE MOSCAS,
BARATAS E OUTROS ANIMAIS. A CONSTRUCAO DE
BANHEIROS E FOSSAS ADEQUADAS TAMBEM AUXILIA
NA SEGURANCA DO AMBIENTE.

~ 0 TRATAMENTO DE AGUA, 0 HONITGRAMENTO.
_ MENSAL DA QUALIDADE DA AGUA E GARANTIR «.

4"2 jf‘:’

| LAVAGEM DAS MAOS: LAVAR AS MAOS CoM AGUA E SABAO
DEPOIS DE USAR 0 BANHEIRO, TROCAR A FRALDA, ROCAR,
BRINCAR COM ANIMAIS, MEXER NA TERRA E CACAR E
* SEMPRE ANTES DE COMER, COZINHAR, AMAMENTAR OU
ALIMENTAR UMA CRIANGA. A LAVAGEM DE MAOS DEVE
SEGUIR 03 SETE PASS0S DA CARTILHA PARA GARANTIR A
HIGIEMZACAO ADEQUADA.

HIGIENE DOS ALIMENT0S: PROTEGER A COMIDA

COM TAMPA OU PANO LIMPO E EVITAR 0 CONTATO
COM INSETOS MANTEM 0S ALIMENTOS LIVRES DE

»"f .

SCONTAMINACKO. E ANTES DE COZINHAR OU COMER CRU, ™%
= LAVE SEMPRE 05 ALIMENTOS COM AGUA TRATADA =S




AGUA DE CHUVA

TODOS SABEMOS QUE A AGUA DA CHUVA £ BOA
PARA A COMUNIDADE E PARA TODO 0 PLANETA.
MAS SE NAO TOMARMOS ALGUNS CUIDADOS, ELA
TAEBEM PODE NOS CAUSAR PROBLEMAS.







& A AGUA QUE CAI'LAVA 0 S0LO E LEVA |

~§ MATERIAL ORGANICO PARA 05 RIOS
E IGARAPES. SE TIVER SUJEIRA NA
TERRA, A CHUVA LEVA A SUJERA |
PARA DENTRO DOS RIOS TAMBEM, |

EVITE FAZER COCO PERTO DE RIOS E
IGARAPES, 05 MICRORGANISMOS PODEM
ENTRAR NA TERRA E IR PARAR NAS AGUAS
DOS POCOS QUE ABASTECEM AS ALDEIAS.




POR 1550 £ IMPORTANTE TER
LUGARES SEGUROS PARA
COLOCAR 0 LIXO.
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0 AISAN £ UM PROFISSIONAL
FUNDAMENTAL PARA A REALIZACAQ DAS
ATIVIDADES DE SANEAMENTO BASICO QUE

PREVINEF DOENCAS E PROMOVEM SAUDE NA Jug

COMUNIDADE.
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AGORA VOU

COMPARTILHAR
TODO ESSE

CONHECIMENTO
COM A MINHA ALDEIA!
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