Saude da Mulher

Voceé ndao
estd sozinha.

O SUS cuida
cde vocé
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Protecao para voceé
e sud familia

O SUS oferece gratuitamente 20 vacinas
como VSR, Covid-19, HPV, Febre Amarela e
outras. A protecao esta disponivel para
mulheres de todo o Brasil, comeca na
gestacao, acompanha as criancgas, as adultas
e vai ate as pessoas idosas.

Vacinas de graca, na Unidade Basica de
Saude mais proxima de voce.
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Remeédio de
graca

Mulheres com doencas cronicas como
hipertensao, diabetes, osteoporose, entre
outras, tém direito a medicamentos gratuitos
na Farmacia Popular. Também podem
retirar anticoncepcional e fraldas geriatricas
sem pagar hada.

Leve sua receita e documento com foto
a qualquer farmacia identificada com
o selo “Aqui Tem Farmacia Popular”

B MINISTERIO DA [ -
SUSE SAUDE -6




MULHERES - SUS

qlp

Absorventes
cde graca

Meninas e mulheres de 10 a 49 anos que
atendem aos critérios do Programa Dignidade
Menstrual podem retirar absorventes na
Farmacia Popular. E de graca. Basta levar a
autorizacao, que precisa ser retirada em uma
UBS ou no aplicativo Meu SUS Digital.

Mais informacoes na UBS mais
proxima de voceé.
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Socorro medico
24 horas por dia

No caso de acidentes e de situacoes de
urgéncia e emergéencia, o SAMU 192 é sua
seguranca de cuidado imediato.

19 Ligue parao SAMU 192.
E de graca, 24 horas por dia.
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Teleatendimento
em Saude mentdadl

Mulheres em situacao de violéncia, maes
atipicas e cuidadoras de pessoas com
deficiéncia, transtorno do
neurodesenvolvimento e doencas raras

sao acolhidas por psicoélogas. O atendimento
é sigiloso, de graca e por telefone.

Acesse o app Meu SUS Digital e clique
em “Agora Tem Especialistas em Saude
Mental para Mulheres - Acolhe Mais”.
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Ndo caposte
sud saude

Se tem problemas com jogos e apostas

online, as chamadas bets, voceé e seus familiares
sao acolhidos em teleatendimento gratuito,
com sigilo, sem julgamento.

Acesse o app Meu SUS Digital e clique
em “Agora Tem Especialistas em
Saude Mental para Quem Aposta”.
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Academida
da Saude

Voceé e sua familia podem cuidar da mente e
do corpo com atividades fisicas e outras
acoes de promocao da saude nas Unidades
Basicas de Saude. E de graca e ainda tem a
orientacao de profissionais.

Procure a UBS mais proxima e conhec¢a
as atividades disponiveis.
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Meu SUS Digital

No aplicativo, vocé acessa o seu historico de

saude, cadernetas de saude, como de
vacinacao, enderecos das Unidades Basicas

de Saude e teleatendimento.

| Baixe o App Meu SUS Digital.
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OSUS éum
direito
e umdad conquista

Na rede publica de saude, o atendimento
deve ser acolhedor, respeitoso e profissional.

Para solicitacoes, D

elogios, reclamacoes e

dentincias, ligue: 28‘5’136

Ouvidoria-Geral do SUS
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