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Ministério da Saude
Secretaria de Atencdo Primdria a Saude
Departamento de Gestao do Cuidado Integral
Coordenacdo de Atencdo a Saude da Pessoa ldosa

NOTA TECNICA N2 22/2024-COPID/DGCI/SAPS/MS

1. ASSUNTO

1.1. Implementagdo, em municipios piloto, do médulo de atendimento a pessoa idosa, com
inclusdo do indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20), no Prontudrio Eletrénico do Cidaddo
(PEC eSUS APS).

2. CONTEXTO

2.1. A finalidade primordial da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), descrita pela
Portaria de Consolidacdo n2 2, em seu Anexo 1 do Anexo Xl, é recuperar, manter e promover a autonomia
e a independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de salde para esse
fim, em consonancia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude. E alvo dessa politica todo
cidaddo e cidada brasileiros com 60 anos ou mais de idade (BRASIL, 2017).

2.2. Segundo a PNSPI, é imprescindivel incluir a condigdao funcional ao se formularem politicas
para a saude das pessoas idosas e responder, prioritariamente, as pessoas idosas que ja apresentem alta
dependéncia (BRASIL, 2017).

2.3. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em sua Classificacdo Internacional de FuncGes,
Incapacidade e Saude (OMS, 2003), vé a incapacidade e as fung¢Ges de uma pessoa como a interagdo
dinamica entre condicdes de saude - doencgas, lesdes, traumas etc - e fatores contextuais, incluindo
atributos pessoais e ambientais.

2.4. Conforme a PNSPI, a incapacidade funcional e as limitagdes fisicas, cognitivas e sensoriais
ndo sdo conseqliéncias inevitaveis do envelhecimento. A prevaléncia da incapacidade aumenta com a
idade, mas a idade sozinha ndo prediz incapacidade (BRASIL, 2017).

2.5. Nesse sentido, a Avaliacdo Multidimensional da Pessoa Idosa (AMD) é descrita como: "um
processo diagnodstico estruturado de multiplas dimensdes, de cardter interdisciplinar, que serve para
identificar as necessidades de saude da pessoa idosa, suas vulnerabilidades ou habilidades dos pontos de
vista clinico, psicossocial e funcional, com o objetivo de formular o Projeto Terapéutico Singular,
coordenado e integrado, a curto, médio e longo prazos, visando especialmente a recuperagdo e/ou a
manutencdo da capacidade funcional da pessoa idosa."

2.6. A AMD foi incluida na Tabela de Procedimentos do SUS a partir da Portaria n? 1.771, de 21
de novembro de 2017, do Ministério da Saude, com numero SIGTAP 03.01.09.003-3 e, seu registro vem
sendo estimulado e acompanhado pela Coordenac¢do de Atencdo a Saude da Pessoa ldosa ao longo dos
ultimos anos.

2.7. Diante do exposto, com objetivo de aprimorar a gestdo de dados e de informacgdes
estratégicas sobre a saude da populacdo idosa, torna-se imprescindivel implementar tecnologias que
facilitem a geragdo e andlise desses indicadores, qualificando assim a avaliagdo e o monitoramento da
Politica.

3. ANALISE
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3.1. O Prontuario Eletronico do Cidaddao (PEC eSUS APS) é um dos softwares gratuitos da
Estratégia de informagao da APS e, em novembro de 2024, foi utilizado em 4.173 municipios, o que
corresponde a 74,92% dos municipios brasileiros. Atualmente estd em sua versdo 5.3, disponibilizada
para uso para todos os municipios do Brasil no site https://sisaps.saude.gov.br/esus/).

3.2. O Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20) é um instrumento de apoio ao
acompanhamento de salude da pessoa idosa, com carater multidimensional, validado no Brasil, com uso
reconhecido em servicos de atencdo primadria nas diversas regides do pais. Com tempo médio de
aplicacdo entre 5 e 10 minutos, a depender da experiéncia do aplicador e da condicdo de fragilidade na
pessoa idosa, pode ser aplicado por todos os profissionais de saude, incluindo os agentes comunitarios de
saude, os profissionais de nivel técnico e todas as categorias de nivel superior.

3.3. A inclusdo da ferramenta no prontudrio eletrénico tem como objetivo favorecer a
organiza¢dao do processo de trabalho, otimizar fluxos e qualificar o acompanhamento longitudinal de
pessoas idosas na Atencdo Primaria. Ao promover o registro padronizado de informacdes, facilita a
atuacdo coordenada entre os profissionais de saude, subsidiando o planejamento das acGes da equipe e a
formulacdo de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS).

3.4. Composto por 20 perguntas sequenciais, o IVCF-20 leva em conta as seguintes variaveis:
idade; percepgao de saude; realizacdo de atividades de vida didria instrumentais e basicas, cognicdo,
humor, mobilidade (alcance, preensdo e pinga, capacidade aerdbica e/ou muscular, marcha, continéncia
esfincteriana), visdao, audicdo, e a presenca de multimorbidades, histérico de internacdo recente ou
polifarmacia.

3.5. As perguntas sdo direcionadas a pessoa idosa e devem ser confirmadas por familiares ou
acompanhantes que convivam com ele. Nos casos em que a pessoa idosa ndo puder responder, as
informacgdes do(a) cuidador(a) sdo utilizadas.

3.6. Recomenda-se que essa avaliacdo seja aplicada a todas as pessoas idosas acompanhadas
na Atenc¢do Primaria, no minimo anualmente. Reaplicar a cada seis meses (ou em intervalos menores, se
necessario), em pessoas idosas com pontuagao acima de 6, ou apds intercorréncias, acidentes ou agravos
gue podem impactar a qualidade de vida ou a funcionalidade, como quedas, histérico de internacao
recente, doengas cronicas mal controladas, luto, entre outros.

3.7. O acompanhamento do histérico de registros do IVCF-20, junto a andlise critica dos
parametros que foram alterados ou aprimorados, proporciona dados Uteis ao monitoramento clinico das
equipes de saude, auxiliando na avaliacdo da efetividade das intervencdes e tratamentos.

3.8. No manual em anexo (0045217344), sdo fornecidas orientacdes aos profissionais de saude
e gestores para aplicagdo do instrumento no Prontuario Eletrénico do Cidad3do (PEC eSUS APS).

4. CONCLUSAO

4.1. A adesdo dos municipios a atualizacdo para a ultima versdo do PEC ESUS-APS oferece
beneficios potenciais em vdrias etapas de implementacdo. No curto prazo, promove boas praticas as
equipes de salde, ao sugerir a avaliacdo de condi¢des relevantes, mas pouco avaliadas na pratica clinica
tradicional, como a identificacdo de limitacGes na realizacdo de atividades de vida diaria, a presenca de
incontinéncia esfincteriana ou o histérico de quedas. No médio prazo, contribui para a qualificacado e
elaboracdo de metas terapéuticas e Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) mais assertivos, além de
promover a eficiéncia do atendimento, de fluxos e de ag¢des coordenadas em equipe, apoiando a
preservagao ou recuperagao da autonomia e independéncia das pessoas idosas.

4.2, A longo prazo, contribui para o planejamento e organizacdo das demandas nos servicos de
salde nos trés niveis de atencdo, além de qualificar a gestdo de dados e indicadores em saude para
avaliacdo e monitoramento das politicas publicas destinadas a populacdo idosa. Assim, torna-se um
importante elemento para a implementacdo eficaz da PNSPI, ajudando a alinhar a oferta de servicos e
praticas de saude com as necessidades dessa populagao.

4.3. Para mais informacgdes, acesse o manual anexo que orienta o uso da ferramenta no PEC
eSUS.
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