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Esta diretriz, baseada em evidéncias, tem o objetivo
de fornecer recomendag¢des para 0 manejo mais
efetivo do tratamento da gengivite induzida por
biofilme em adultos, considerando a atuagdo dos
profissionais da Atencdo Primaria a Saude (APS).
O documento também disponibilizara evidéncias
cientificas atualizadas para apoiar os processos
de decisado clinica, preservando-se sempre a auto-
nomia profissional e os principios deontologicos.

A gengivite induzida por biofilme apresenta a carac-
teristica clinica de inflamacao restrita a gengiva mar-
ginal na presenca de um agente agressor, o biofilme
dental. Essa doenca periodontal é diagnosticada,
seja em um periodonto intacto ou reduzido, quan-
do ha a presenca de sangramento a sondagem em
pelo menos 10% dos sitios examinados. Dentro das

intervencdes profissionais, para o adequado trata-
mento dessa doenca, ha a necessidade de remogdo
do biofilme supragengival e de quaisquer fatores
retentivos de biofilme, como calculo supragengival e
restauracdes mal adaptadas, que impedem a efetiva
remocdo do biofilme dental pelos usuarios.

Cabe destacar que, ao disponibilizar esta diretriz
para a sociedade por meio de consulta publica,
dentre os 82 respondentes, 95,1% referiram que o
tema é “muito importante”. Isso demonstra enga-
jamento e mobilizacdo para esse tipo de cuidado,
ja que esse agravo constitui-se como um dos mais
prevalentes na pratica cotidiana dos cirurgides-
-dentistas na APS. Dessa maneira, a presente dire-
triz visa trazer recomendac6es quanto ao melhor
tratamento dessa condicdo bucal.

Quinze (15) questdes clinicas prioritarias foram elencadas na presente diretriz, a qual esta divida em

trés secbes, conforme listado abaixo:

©@ Intervencdes profissionais no tratamento da gengivite.
©@ Intervencdes de responsabilidade do usuario no tratamento da gengivite - controle meca-

nico do biofilme.

©@ Intervencdes de responsabilidade do usuario no tratamento da gengivite - controle quimico
do biofilme - e consultas de manutencdo periédica preventiva.

RBE - recomendacao baseada em evidéncias. RBC - recomendag¢do baseada em consenso.

PP - pontos praticos. CP — consulta publica.
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PUBLICO-ALVO

Pontos de Atencao da Rede

A APS é o nivel de atencdo responsavel pela resolucdo das principais condi¢cdes de saude da populacao
e representa a porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Saude (SUS), além de ser a ordenado-
ra da Rede de Atencdo a Saude. E, portanto, elemento essencial na organizacio de sistemas de satde
efetivos, e no Brasil, tem na Estratégia Saude da Familia sua principal proposta de organizagao.

Devido a sua reconhecida alta prevaléncia nas popula¢des, com extensdes e gravidades variaveis, a gen-
givite induzida por biofilme em adultos assume grande importancia na rotina profissional dos cirurgifes-
-dentistas da Atencao Primaria a Saude (APS). Além disso, sabe-se que esse agravo é um dos principais
fatores de risco da periodontite, outra doenca periodontal, a qual € uma das principais responsaveis
pela perda dentaria em adultos.

Profissionais

A presente diretriztem como publico-alvo os cirurgides-dentistas

da APS. Contudo, cirurgiBes-dentistas de outros pontos da Rede de
Atencdo a Saude Bucal, técnicos e auxiliares em saude bucal, técnicos e
auxiliares em proétese dentaria, coordenadores de saude bucal, formulado-
res e gestores de politicas publicas, demais profissionais da APS e usuarios
do servico também podem se beneficiar da presente diretriz.
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INTERVENCOES PROFISSIONAIS
NO TRATAMENTO DA GENGIVITE

A primeira secao da presente diretriz foca nas diversas intervencdes realizadas pelos profissionais da
area odontoldgica no tratamento da gengivite em adultos, o que inclui controle do biofilme supragen-
gival conduzido pelos profissionais, além da instrugdo de higiene bucal e o possivel nimero de sessdes
necessarios para o tratamento da condicdo. A necessidade ou ndo de um profissional especializado
também é abordada nessa se¢do.

Questao prioritaria Recomendacdo

Qual é a eficacia da remog¢ao mecanica
profissional do biofilme supragengival
e do controle dos fatores retentivos
no tratamento da gengivite induzida
por biofilme em adultos?

Para usudrios que estdo recebendo tratamento para gengivite,
recomenda-se que a remog¢do mecanica profissional do biofil-
me supragengival seja realizada em associa¢do com instrucdo
de higiene bucal. (RBE)

Em adultos com gengivite, existe Para usudrios que estdo recebendo tratamento para gengivite,
diferenca quando o tratamento da sugere-se que pelo menos uma sessdo de remo¢do mecanica
doenca € realizado em sessao tGinica em profissional do biofilme e de fatores retentivos de biofilme seja
comparag¢ao com multiplas sessoes? realizada. O nimero adicional de consultas esta na dependén-

cia dos resultados terapéuticos atingidos, como a redugdo da
inflamacgdo gengival e do biofilme. (RBE)

Em usudrios com gengivite, a instrucao
de higiene bucal feita pelo profissional
auxilia na reducao dos indices de

placa e sangramento gengival quando
comparada com a remocao de

fatores retentivos isoladamente?

Para usuarios em tratamento periodontal, sugere-se
que os profissionais executem medidas de instru¢do
de higiene bucal sempre que se fagam necessarias,
com objetivo de reduzir niveis de biofilme e inflama-
¢do gengival ao longo do tempo. (RBE)

O usudrio adulto com gengivite pode obter

resultados satisfatorios e duradouros da Sugere-se que o tratamento da gengivite em adultos
terapia periodontal sendo tratado pelo seja realizado, preferencialmente, por profissionais
clinico geral ou necessita de tratamento generalistas. (RBC)

especializado de um periodontista?
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—
CONTROLE MECANICO DO BIOFILME

Asegunda sec¢do aborda os tratamentos da gengivite de responsabilidade do usuario com um contexto
do controle mecéanico do biofilme. Nessa secdo, aimportancia do controle do biofilme, incluindo a sua
frequéncia diaria e o uso de dispositivos interproximais, é abordada. Além disso, o tempo de escovacao,
o desenho ideal de uma escova manual e o periodo de troca da mesma também sdo considerados.

Questdo prioritaria Recomendacao

Para usudrios que estdo recebendo tratamento para gengivite, sugere-se
que utilizem escovas manuais e dispositivos de higiene interproximal
para reduzir niveis de biofilme e inflamacdo gengival. Especificamente,
para usuarios com histérico de periodontite e perdas de inser¢do inter-
proximal, sugere-se que escovas interdentais sejam utilizadas. Para esse
grupo de usuarios, as escovas interdentais devem ser compativeis com o

Qual é a eficacia do adequado
controle de biofilme
supragengival realizado

pelo usuério, no controle e
tratamento da gengivite induzida

por biofilme em adultos?

tamanho dos espacos interproximais existentes. (RBE)

Qual a frequéncia minima de
escovacao diaria/desorganizacao
do biofilme, incluindo a higiene
interproximal, para manutencao
da saude periodontal em usuarios
adultos em tratamento de
gengivite induzida por biofilme?

Recomenda-se que a frequéncia de controle de biofilme necessaria, in-
cluindo a higiene interproximal, para manter a salde gengival, pode ser
a cada 12/24 horas (1 ou 2 vezes ao dia). Outros objetivos de realizarmos
procedimentos de higiene bucal, tais como disponibilizar flGor presente
nos dentifricios, devem ser considerados quando instruimos os usuarios
na frequéncia diaria de higiene bucal. (RBE)

Qual o tipo de escova manual
mais eficaz para o tratamento
da gengivite induzida por
biofilme em adultos?

Para usuarios que estdo recebendo tratamento para gen-
givite, recomenda-se que escovas manuais macias, de
pontas arredondadas ou conicas (afiladas), sejam indica-
das. Sugere-se que escovas de cabeca pequena sejam in-
dicadas, independentemente das demais caracteristicas
das cerdas da escova. (RBE)
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Questao prioritaria Recomendaciao

Qual o tempo ideal de escovacgao,
com o uso de escovas dentais
manuais, no tratamento da
gengivite induzida por biofilme?

Para usuarios que estdo recebendo tratamento para gengivite,
sugere-se que cada escovacdo seja realizada por pelo menos 2
minutos.

N&o é possivel recomendar
uma frequéncia ideal para a
troca da escova. Sugere-se
que a frequéncia da troca
da escova de dentes seja
baseada na condicdo das
cerdas da escova, e ndo no
seu tempo. O espalhamento
e desgaste dos tufos da
escova indicam a hora de
substituicdo da mesma. (RBE)

Em usudrios com gengivite
induzida por biofilme, qual a
frequéncia necessdria para a
troca da escova de dentes?

Em usudrios adultos com Sugere-se que, adicionalmente a escovacdo, seja orientada a utili-
gengivite induzida por biofilme, za¢do de algum dispositivo para remogdo de biofilme proximal, tal
o uso de dispositivos de higiene como fio dental. Preferencialmente, sugere-se as escovas interden-
interproximal é necessério para o tais quando a papila gengival ndo estiver preenchendo completamen-

correto tratamento da condi¢do? te o espaco interdental. (RBE)
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A Ultima secdo foca no tratamento da gengivite sob responsabilidade do usuario com o uso de subs-
tancias para o controle quimico, e considera também as consultas de manutencéo periddica preven-
tiva. Nela, é abordado o uso de dentifricio, colutérios, produtos fitoterapicos e gomas de mascar como
adjuvantes ao tratamento da gengivite. Além disso, a Ultima questdo aborda o conhecimento sobre as
consultas de retorno para o tratamento da gengivite.

Questao prioritaria Recomendacdo

Em usudrios com gengivite,
qual ingrediente ativo, em
dentifricios, € mais eficaz no
tratamento da condicao?

Para usudrios em tratamento para gengivite, sugere-se a indicacdo
de dentifricio fluoretado com no minimo 1000 ppm de fldor conten-
do ingredientes ativos, como o fluoreto estanoso ou triclosan. (RBE)

Os colutérios administrados como
adjuvantes a higiene mecanica
melhoram os resultados clinicos do
tratamento da gengivite induzida
por biofilme em adultos?

Para usuarios que estdo recebendo tra-
tamento da gengivite, o uso de agentes
quimicos disponibilizados em colutérios
(bochechos) pode ser considerado, em
usudrios ndo respondentes as aborda-
gens mecanicas, para otimizar o contro-
le de biofilme e da inflamacdo gengival,
como parte da abordagem individualiza-
da. Ao se considerar a necessidade de in-
dicacdo, sugere-se antissépticos a base
de 6leos essenciais (com ou sem alcool)
para periodos mais longos (>30 dias) e
Clorexidina 0,12% (com ou sem é&lcool)
para curtos periodos de tempo. (RBE)

Qual é o efeito de gomas de
mascar sem aguicar na reducao
da inflamacao gengival?

Para usuarios que estdo recebendo tratamento para gengivite, ndo
se sugere que as gomas de mascar sejam indicadas com intuito de
redugdo de biofilme supragengival ou inflamagdo gengival. (RBE)

Em usudrios adultos com gengivite
induzida por biofilme, esta indicado
o uso de agentes fitoterapicos no
tratamento dessa condi¢do?

Para usudrios que estdo recebendo tratamento para gengivite, ndo
se sugere que produtos fitoterapicos sejam indicados com intuito
de reducdo de biofilme supragengival ou inflamagao gengival. (RBE)
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MANUTENCAO PERIODICA
PREVENTIVA

Questao prioritaria Recomendacao

Nao é possivel recomendar um intervalo ideal para as consultas

Com qual intervalo devem ser de manutencdo. Sugere-se que consultas periodontais de manu-
agendadas consultas de cuidados tengdo sejam marcadas com maior frequéncia para usuarios que
periodontais de manutencao mantenham niveis elevados de biofilme visivel e inflamacao gengival
em usuarios com histérico de durante a fase de tratamento. Nessas consultas, exames que quanti-
gengivite induzida por biofilme? fiquem os niveis de biofilme visivel e de inflamacdo gengival deverdo

ser realizados. (RBE)
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REGISTRO NO e-SUS APS

O e-SUS APS é uma estratégia da Secretaria de Atengdo Primaria a Saude (SAPS) que visa reestruturar
as informacg8es da APS, uma vez que a qualificacdo da gestao da informacdo é de extrema importancia
para a ampliacdo da oferta e melhoria da qualidade da assisténcia a salde aos usuarios do SUS.

O sistema e-SUS APS apresenta dois softwares que variam de acordo com a realidade e necessidade local:

© Sistema com Coleta de Dados Simplificadas (CDS): os dados sdo coletados por meio de fichas
e um sistema de digitacdo.

© Sistema com Prontudario Eletrénico do Cidadao (PEC): os dados sdo coletados a partir de um
processo de informatizacdo das Unidades de Saude.

E importante ressaltar que os dados cadastrais do usuario como Cadastro de Pessoa Fisica (CPF), Cartdo
Nacional de Saude (CNS), nome completo e data de nascimento sejam colocados de forma correta. Todas
as informacdes adicionais referentes aos procedimentos e avalia¢ées clinicas devem ser inseridas para
que as equipes de Saude Bucal e demais profissionais de saude tenham um bom histérico e registro
clinico dos usuarios que acompanham.

0 e-SUS APS Em busca de

pode ser acessado no link: um SUS eletronico
https://sisaps.saude.gov.br/esus

populagao

Como implantar Materiais de Uso Evolugoes
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