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Diretriz para a préatica clinica odontolégica na Atencdo Primdria a Saude:
Recomendacdes para Higiene Bucal na infancia - Versao resumida

ASPECTOS GERAIS

Esta diretriz tem o objetivo de fornecer reco-
mendagdes para a higiene bucal de criangas de
até 12 anos de idade para prevenir e controlara
carie dentaria. O propdsito é que estas diretrizes
possam ser usadas tanto na pratica clinica das
equipes de Saude Bucal (eSB) que atuam na
Atencdo Primaria a Saude (APS), como também
foi considerada sua utilizagao pelos sujeitos im-
plicados na producdo de salide no cenario brasi-
leiro: usudrios, demais trabalhadores e gestores.
O documento foi baseado em evidéncias cienti-
ficas e as recomendac8es sao gerais, cabendo
ao profissional uma avalia¢do individualizada e
criteriosa, respeitando as necessidades, vonta-
des e preferéncias do(a) usuario(a)/familia.

A carie dentdria é considerada uma doenca créni-
ca, progressiva, nao transmissivel e multifatorial,
afetando pessoas de todas as idades em todo o
mundo (Fleming; Afful, 2018). E ainda é um grande
problema de saude publica. Entre as criangas, a
carie dentaria € o maior problema de satide bucal
e, frequentemente, traz consigo outras comorbi-
dades, tendo impacto ndao apenas nas criancas,
mas também nas suas familias, na comunidade e
no sistema de saude (Casamassimo et al., 2009).
No Brasil, dados da uUltima pesquisa nacional de
saude bucal (SB BRASIL 2010) mostraram que
mais da metade das criangas avaliadas tinham
experiéncia de carie dentaria, com uma prevalén-
Cia de 53,4% aos 5 anos e de 56,5% aos 12 anos

(Brasil, 2012). Embora esta diretriz ndo tenha
como objetivo abordar os aspectos relacionados
as praticas alimentares e carie dentaria, é de
extrema importancia destacar a relacdo entre
o consumo de agucar e o seu papel no desen-
volvimento da doenca. A carie dentaria é uma
doenca biofilme-acticar dependente, ou seja, o
consumo de agulicares constitui-se como um fator
necessario para sua ocorréncia, juntamente com
o biofilme dentario. Assim, é essencial que todos
os profissionais estejam engajados na promogao
de uma alimenta¢do saudavel e adequada. Essa
medida associada a adequada higiene bucal e
ao uso adequado de fluoretos é essencial para a
prevencdo e controle da doenca (Phantumvanit
et al., 2018; Splieth et al., 2020).

Esta diretriz, ao ser disponibilizada para a socie-
dade através de consulta publica, recebeu 430
contribuicdes, a maioria dos respondentes cor-
respondeu as categorias profissionais envolvidas
no cuidado ou gestao de atencao em “Higiene
bucal na infancia” na APS, sendo os cirurgides-
-dentistas da APS a maior representacao desse
grupo (50,9% dos respondentes), seguidos pelos
cirurgides-dentistas da atenc¢do especializada ou
de alta complexidade (12,6%), também contribui-
ram usuarios, cuidadores, gestores, professores
universitarios, outros profissionais da saude e
pessoas interessadas no tema.
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Pontos de Atencao da Rede

A APS é o nivel de atenc¢do responsavel pela resolu¢do das principais condi¢des de salde da populacdo e
representa a porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Saude (SUS), além de ser a ordenadora
da rede de atencdo. E, portanto, elemento essencial da organizacéo de sistemas de satde efetivos, e, no
Brasil, tem na Estratégia Saude da Familia sua principal proposta de organizagdo.

Profissionais

A presente diretriz tem como usudrios-alvos os cirurgides-dentistas que atuam na APS. Contudo, outros
profissionais de salde, como auxiliares em saude bucal, técnicos em sadde bucal, cirurgides-dentistas de
outros pontos da rede de aten¢do a saude bucal, outros membros da equipe odontolégica, coordenadores
de saude bucal, formuladores de politicas publicas, gestores de saude publica, demais profissionais de
saude da APS e usuarios(as) dos servicos podem também se beneficiar desta diretriz.

Recomendacodes para a pratica clinica

As recomendac¢des foram elaboradas e adaptadas com base nas diretrizes da Associagdo Brasileira de
Odontopediatria (2020) e da European Academy of Paediatric Dentistry (Toumba et al., 2019) e na sele¢do
de 14 revisdes sistematicas sobre o tema. A formulacdo das diretrizes foi desenvolvida por um painel
de especialistas. Detalhes sobre a Metodologia do desenvolvimento destas diretrizes estdo no docu-
mento completo.

4 A

Sumario desta diretriz para a pratica clinica
Quatro (4) questdes clinicas prioritarias foram elencadas na presente diretriz, a qual esta dividida em
duas se¢8es, conforme listado abaixo:

©@ Quando se deve iniciar a higiene bucal da crianca?
©@ Como deve ser feita a higiene bucal da crianca (em relagdo ao dentifricio, frequéncia e fio dental)?

RBE - recomendacao baseada em evidéncias. RBC - recomendagéo baseada em consenso
\ PP — pontos praticos. CP — consulta public J




Diretriz para a préatica clinica odontolégica na Atencdo Primdria a Saude:

Recomendagdes para Higiene Bucal na infancia - Vers&do resumida :

QUANDO INICIAR A HIGIENE
BUCAL DA CRIANCA?

Esta diretriz foi desenvolvida com base em demandas dos profissionais de saude bucal que atuam na
Atencdo Primaria, absorvidas pela Coordenagao-Geral de Saude Bucal do Ministério da Saude, e as per-
guntas clinicas foram entdo discutidas com o painel de especialistas. Ao todo, estabeleceram-se quatro
perguntas prioritarias.

Em relacdo a secdo sobre quando se deve iniciar a higiene bucal da crianga, foi estabelecida uma Unica
pergunta prioritaria (Questdo 1):

Questao prioritaria Recomendacdo

Deve-se limpar a cavidade bucal dos be- | O painel sugere ndao recomendar a limpeza da cavidade
bés sem dentes vs. ndo realizar limpeza | bucal do bebé sem dentes para prevenir carie dentéaria no
para prevenir carie dentaria no futuro? | futuro independentemente do tipo de alimentacdo. (RBC)

O painel reforca que a recomendacdo é dada de forma geral para bebés saudaveis e foi guiada princi-
palmente em relagdo ao desfecho carie dentdria no futuro. Em relacdo ao desfecho candidiase bucal,
dados preliminares de ensaios clinicos sugerem que a limpeza parece nao trazer beneficio (Lopes et al.,
2020; Silva et al., 2021). Casos especificos, como bebés em uso de dispositivo intra oral ndo biolégico,
devem ser avaliados individualmente, e ponderado se a intervencao levara a algum beneficio para sua
saude. Devem ser considerados também valores e preferéncias da familia.

Dessa forma, o painel adotou a orienta¢do dos guias os quais indicam que todas as criangas iniciem a
higiene bucal a partir da erup¢do do primeiro dente com dentifricio fluoretado (Associacdo Brasileira
de Odontopediatria, 2020; TOUMBA et al., 2019). E importante também orientar as familias a estarem
atentas a cavidade bucal dos seus filhos.
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COMO DEVE SER FEITA A HIGIENE
BUCAL DAS CRIANCAS?

Asegunda secao aborda como deve ser feita a higiene bucal das criancas. Nessa secdo, serdo respondidas
perguntas relativas a prevencao e controle da carie dentaria na infancia quanto ao tipo de dentifricio
(Questdo 2), frequéncia de escovacao (Questdo 3) e uso do fio dental (Questao 4).

Questao prioritaria Recomendacgao

Deve-se usar dentifricio
fluoretado, minimo de 1000 ppm
F, a partir do nascimento do
primeiro dente vs. dentifricio
com baixa concentracao de
fluoreto /dentifricio sem fluoreto
para prevenir e controlar a

carie dentaria em criangas?

O painel recomenda a favor do uso do dentifricio fluoretado, com no
minimo 1000 ppm de fluoreto, para prevenir e controlar carie dentaria
em criancas. (RBE)

Deve-se realizar escovacao
com dentifricio fluoretado 2x/
dia vs. menos de 2x/dia para
prevenir e controlar a carie
dentaria em criangas?

O painel recomenda a favor da escovagdo com dentifricio fluoretado (mi-
nimo de 1000 ppm de fluoreto) 2x/dia em comparacao a escovagao me-
nos de 2x/dia para prevenir e controlar carie dentaria em criangas. (RBE)

Deve-se usar fio dental vs. ndo
utilizar para prevenir e controlar
carie dentaria na superficie
proximal em criangas?

Neste momento, o painel ndo encontrou elementos objetivos para reco-
mendar contra ou a favor do uso do fio dental para prevenir e controlar
carie dentdaria em criancgas.

Embora ndo existam evidéncias sobre o efeito do uso do fio dental na prevencao
e controle da carie dentaria, sabe-se que se ndo ha acimulo de placa, ndo ha for-
macao/progressdo da lesdo de carie dentdria, assim existe uma plausibilidade
biolégica que deve ser considerada. Além disso, existe alguma evidéncia de que
o fio dental juntamente com a escovacdo reduz a gengivite em comparagdo a es-
covagdo sozinha em adultos. Portanto, pode-se sugerir seu uso na infancia para
a instauracdo do habito e perpetuagdo na vida adulta quando existirdo benefi-
cios (Worthington et al., 2019). Cabe ao profissional, no seu contexto de pratica,
juntamente com a familia/usuario, a avaliacdo individualizada para prescricéo,
treinamento e motivacdo do uso do fio dental. (RBE)
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ASPECTOS QUE DEVEM

SER OBSERVADOS

Figura 1-Imagem ilustrativa de duas escovas infantis
com a quantidade recomendada de dentifricio fluoretado
que deve ser colocado na escova dental de acordo com a
idade da crianga

Quantidade de
dentifricio (pasta de
dente) correspondente
aum grdo de ervilha
para criancas a
partir de 4 anos.

Quantidade
de dentifricio
(pasta de
dente)
correspondente
aum grao de
arroz para
criangas de
até3anose

\ 11 meses. /

Fonte: autoria da fotografia:
Cecilia Brito e Daniel Rosa

Figura 2 - Imagem ilustrativa representando o estagio de
erupg¢do do primeiro molar permanente que esta em infra
oclusdo e irrompe atras do segundo molar deciduo

O

Fonte: autoria prépria.

Figura 3 - Imagens ilustrativas A e B. Em 4-A,
as cerdas da escova ndo alcancam a superficie
oclusal do molar em erupcdo. Em 4-B, as cerdas
da escova, pela técnica de escovagdo transver-
sal (sentido vestibulolingual), alcancam a super-
ficie oclusal do molar em erupg¢do

A

Dente em
erupgao e em
infraoclusdo.

Nesse sentido da

escovagdo, nao
ha remocdo do
biofilme dentario.

Técnica
transversal
(realizada
no sentido
4-B vestibulolingual)
faz com que as
cerdas da escova
alcancem a

\ superficie oclusal. )

Fonte: adaptagdo da imagem original de Carvalho et
al., 2016.
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REGISTRO NO e-SUS APS

O e-SUS APS é uma estratégia da Secretaria de Atencao Primaria a Saude que visa reestruturar as infor-
macdes da APS, uma vez que a qualificacdo da gestdo da informacao é de extrema importancia para a
ampliacao da oferta e melhoria da qualidade da assisténcia a salde aos usuarios do SUS.

O sistema e-SUS APS apresenta dois softwares que variam de acordo com a realidade e necessidade local:

© Sistema com Coleta de Dados Simplificadas (CDS): os dados sdo coletados por meio de fichas
e um sistema de digitacgao.

© Sistema com Prontudario Eletrénico do Cidadao (PEC): os dados sdo coletados a partir de um
processo de informatizacdo das Unidades de Saude.

E importante ressaltar que os dados cadastrais do usuério como CPF, Colocar Cartdo Nacional de Satde
(CNS), nome completo e data de nascimento sejam colocados de forma correta. Todas as informacdes
adicionais referentes aos procedimentos e avaliagdes clinicas devem ser inseridas para que as equipes
de Saude Bucal e demais profissionais de saude tenham um bom histérico e registro clinico dos indivi-
duos que acompanham.

0 e-SUS APS Em busca de

pode ser acessado no link: um SUS eletronico
https://sisaps.saude.gov.br/esus

damental para ampliar a qualidade no atendimento a

populagao

Como implantar Materiais de Uso Evolugoes
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