ANEXO I. Nota Técnica nº 305/2025/CGRAR/DAET/SAES/MS.
CHOP INTEND
CHILDREN’S HOSPITAL of PHILADELPHIA INFANT TEST OF NEUROMUSCULAR DISORDERS
Teste infantil de doenças neuromusculares do Hospital de Crianças da Filadélfia

	Nome:	Diagnóstico:
Registro:	Idade Gestacional:
Data da avaliação:	Hora/Duração da avaliação:	Tempo desde a última alimentação:
Data de nascimento:	 Estado de saúde: Infecção respiratória	Gastrostomia Ventilação não invasiva	Horas/dia:	Horas fora da VNI antes do teste:

	Item
	Posição
	Procedimento do teste
	Graduação de resposta
	
	Escore
	

	1
Movimento Espontâneo (Membro Superior)
	Supino
	Observar durante o teste
Pode retirar o peso do membro ou estimular a criança para facilitar a resposta
	Movimento antigravitacional do ombro (consegue retirar o cotovelo da superfície)
	4 ☐
	E



D
	Melhor lado:



Estado:

	
	
	
	Movimento antigravitacional do cotovelo (consegue retirar a mão e o antebraço da superfície)
	3 ☐
	
	

	
	
	
	Movimento do punho
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Movimento dos dedos
	1 ☐
	
	

	
	
	
	Sem movimento dos membros
	0 ☐
	
	

	2
Movimento Espontâneo (Membro Inferior)
	Supino
	Observar durante o teste

Pode retirar o peso do membro ou estimular a criança para facilitar a resposta
	Movimento antigravitacional do quadril (consegue retirar os joelhos e os pés da superfície)
	4 ☐
	E



D
	Melhor lado:



Estado:

	
	
	
	Movimento antigravitacional de adução e rotação interna do quadril (joelhos fora da superfície)
	3 ☐
	
	

	
	
	
	Movimento do joelho sem ação da gravidade
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Movimento do tornozelo
	1 ☐
	
	

	
	
	
	Sem movimento dos membros
	0 ☐
	
	

	3
Força de preensão palmar
	Supino
	Força de preensão palmar: Coloque o dedo na palma da mão e levante até que o ombro comece a sair da superfície. Observe quando a criança perde a preensão palmar.
Pode-se utilizar um brinquedo de diâmetro similar para crianças mais velhas.
	Mantém a preensão palmar com o ombro fora da superfície
	4 ☐
	E



D
	Melhor lado:


Estado:

	
	
	
	Mantém a preensão palmar com cotovelo fora da superfície (ombros na superfície)
	3 ☐
	
	

	
	
	
	Mantém a preensão palmar com antebraço fora da superfície (cotovelo apoiado na superfície)
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Mantém a preensão palmar apenas sem tração
	1 ☐
	
	

	
	
	
	Sem tentativa de manter a preensão
	0 ☐
	
	

	4
Cabeça na linha média com estímulo visual
	Supino com a cabeça na linha média
	Estimulação visual com um brinquedo.
Se a cabeça se mantiver na linha média por 5 segundos: coloque a cabeça na máxima rotação possível e promova estimulação visual para encorajar o retorno à linha média.
	Gira da rotação máxima para a linha média
	4 ☐
	E>D


D>E
	Melhor lado:


Estado:

	
	
	
	Vira a cabeça até parte do caminho para a linha média
	3 ☐
	
	

	
	
	
	Mantém na linha média por 5 segundos ou mais
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Mantém na linha média menos de 5 segundos
	1 ☐
	
	

	
	
	
	Cabeça cai para o lado, sem tentativa de retornar à linha média
	0 ☐
	
	

	5
Adutores do quadril
	Supino, sem fralda
	Quadris fletidos e aduzidos
Pés separados na largura do quadril e coxas em paralelo, joelhos ligeiramente separados.
	Mantém os joelhos fora da superfície por mais de 5 segundos ou levanta o pé da superfície
	4 ☐
	E

D
	Melhor lado:

Estado:

	
	
	
	Mantém os joelhos fora da superfície de 1 a 5 segundos
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Sem tentativa de manter os joelhos fora da superfície
	0 ☐
	
	

	6
Rolando: Iniciado a partir das pernas
	Supino (braços ao lado)

Mantenha o lado testado para cima. Rolar para longe do lado testado.
	1. Segurando a coxa na região inferior, flexione quadril e joelho e
aduza através da linha média, trazendo a pelve para a vertical, mantenha a tração e pare nessa posição.
2. Se a criança rolar para o lado aplique uma tração a 45 graus
diagonalmente ao corpo
e pare para permitir que a criança tente rodar o corpo.
	Quando a tração é aplicada no final da manobra, rola para prono com endireitamento lateral da cabeça
	4 ☐
	Para D



Para E
	Melhor lado:


Estado:

	
	
	
	Rola através do decúbito lateral para prono sem endireitamento lateral da cabeça, elimina o suporte de peso do braço para completar o rolar
	3 ☐
	
	

	
	
	
	Pelve, tronco e braço se elevam da superfície, a cabeça gira para o lado, braço passa para frente do corpo
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Pelve e tronco se elevam da superfície e a cabeça gira para o lado. O braço se mantém atrás do tronco
	1 ☐
	
	

	
	
	
	A pelve se eleva passivamente da superfície de apoio
	0 ☐
	
	

	7
Rolando: Iniciado a partir dos braços
	Supino (braços ao lado)
Mantenha o lado testado para cima. Rolar para longe do lado testado.
	1. Segure a criança pelo cotovelo em
. direção ao ombro oposto, mantenha a tração no membro e pare com os ombros na vertical. Permita que a criança role.
2. Se a pelve alcançar a vertical continue a promover tração
	Rola para prono com endireitamento lateral da cabeça
	4 ☐
	Para D



Para E
	Melhor lado:



Estado:

	
	
	
	Rola para prono sem endireitamento lateral da cabeça, deve eliminar completamente o suporte de peso do braço para completar o rolar
	3 ☐
	
	

	
	
	
	Rola para o lado, pernas passam à frente e aduzem, trazendo a pelve para vertical
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Cabeça gira para o lado e ombro e tronco levantam da superfície
	1 ☐
	
	

	
	
	
	A cabeça vira para o lado, o corpo permanece flácido ou eleva o ombro passivamente
	0 ☐
	
	




8

	8
Flexão do ombro e cotovelo e abdução horizontal
	Deitado de lado, com o membro superior a 30 graus de extensão de ombro, apoiado no corpo, com cotovelo fletido. (Conter o braço
inferior se necessário).
	Alcança prontamente um brinquedo apresentado no comprimento do braço ao nível do ombro.
(Pode promover estímulo e observar movimento espontâneo).
	Libera a mão da superfície com movimento antigravitacional do braço
	4 ☐
	E


D
	
Melhor lado:



Estado:

	
	
	
	Consegue flexionar o ombro até 45 graus, sem movimento antigravitacional do braço
	3 ☐
	
	

	
	
	
	Flexiona o cotovelo depois que o braço se move para longe do corpo
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Consegue retirar o braço de próximo do corpo
	1 ☐
	
	

	
	
	
	Nenhuma tentativa
	0 ☐
	
	

	9
Flexão do ombro e flexão do cotovelo
	Sentado no colo ou no tapete com suporte
na cabeça e no tronco (reclinado 20 graus)
	Apresente estímulo na linha média, ao nível do ombro e no comprimento dos braços (pode fazer um estímulo e observar movimentos espontâneos).
	Abduz ou flexiona o ombro até 60 Graus
	4 ☐
	E D
	Melhor lado:



Estado:

	
	
	
	Abduz ou flexiona o ombro até 30 graus
	3 ☐
	
	

	
	
	
	Qualquer flexão ou abdução do ombro
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Apenas o cotovelo flexiona
	1 ☐
	
	

	
	
	
	Nenhuma tentativa de levantar o braço
	0 ☐
	
	

	10
Extensão do joelho
	Sentado no colo ou na borda do tablado com suporte na cabeça e no tronco (reclinado 20 graus), coxa
horizontal ao solo.
	
Fazer cócegas na superfície plantar do pé ou gentilmente beliscar o dedo do pé
	Estende o joelho > 45 graus
	4 ☐
	E


D
	Melhor lado:



Estado:

	
	
	
	Estende o joelho de 15 a 45 graus
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Qualquer extensão visível do joelho
	1 ☐
	
	

	
	
	
	Sem extensão visível do Joelho
	0 ☐
	
	

	11
Flexão Quadril e dorsiflexão do pé
	Segure a criança contra seu corpo com as pernas livres, virada para a frente.
Segure pelo abdômen com a cabeça da criança
descansando entre o seu braço e
tórax.
	Tocar o pé ou gentilmente beliscar o dedo do pé.
	Flexão do quadril ou flexão do joelho > 30 graus
	4 ☐
	E


D
	Melhor lado:



Estado

	
	
	
	Qualquer flexão do quadril ou flexão do joelho
	3 ☐
	
	

	
	
	
	Apenas dorsiflexão do tornozelo
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Sem atividade do quadril, joelho ou movimento do tornozelo
	0 ☐
	
	

	12
Controle de cabeça
	Sentado com apoio nos ombros e tronco ereto
	Colocar a criança sentada em anel com a cabeça ereta e dar assistência nos ombros (na frente e atrás).
Pode haver um atraso na pontuação do escore dos graus de 1 a 4 até o final do teste.
	Alcança a cabeça na vertical a partir da flexão e gira a cabeça de um lado para outro
	4 ☐
	
	
Melhor lado:



Estado:

	
	
	
	Mantém a cabeça na vertical por >15 seg (Para controle instável
com a cabeça balançando marque o escore 2)
	3 ☐
	
	

	
	
	
	Mantém a cabeça na linha média por >5 seg com a cabeça
inclinada em até 30 graus de flexão anterior ou extensão
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Levanta ativamente ou gira a cabeça duas vezes a partir da flexão em 15 segundos (Não pontue se o movimento estiver coordenado com a respiração)
	1 ☐
	
	

	
	
	
	Sem resposta, a cabeça fica pendente
	0 ☐
	
	

	13
Flexão do cotovelo Pontuar com o item 14
	Supino
	Reposta à tração: Puxe para sentar com os braços estendidos até o ângulo de 45 graus, para o ponto em que a cabeça começa a quase levantar-se da superfície.
	Flete o cotovelo.
	4 ☐
	E


D
	Melhor lado:

Estado:

	
	
	
	Contração visível do Bíceps sem a flexão do cotovelo
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Sem contração visível
	0 ☐
	
	

	14
Flexão do pescoço pontuar com o item 13
	Supino
	Resposta à tração: segure em posição neutra próximo ao punho e com o ombro no ângulo de 45 graus de flexão, para o ponto em que a cabeça começa a quase levantar-se da
Superfície
	Eleva a cabeça da superfície
	4 ☐
	
	Melhor lado:



Estado:

	
	
	
	Contração visível do ECOM
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Sem contração muscular
	0 ☐
	
	

	15
Extensão da cabeça/
cervical (Landau)
	Suspensão ventral: Prono, mantido por uma mão no abdômen
superior.
	Tocar ao longo da coluna do pescoço até o sacro.
O eixo coronal da cabeça quando paralelo à superfície
= 0 graus (horizontal).
	Estende a cabeça para o plano horizontal ou acima
	4 ☐
	
	Melhor lado:


Estado:

	
	
	
	Estende a cabeça parcialmente, mas não para a horizontal
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Sem extensão da cabeça
	0  ☐
	
	

	16
Flexão lateral da coluna (Galant)
	Suspensão ventral: Prono, mantido por uma mão no abdômen superior
	Tocar paraespinhais toracolombares à direita e à esquerda. Fazer cocégas no abdômen ou nos pés ou inclinar a criança com um Galant integrado. Para criança com mais de 10 quilos pode apoiar joelhos e
cabeça.
	Torce a pélvis em direção ao estímulo fora do eixo
	4 ☐
	E D
	Melhor lado:



Estado:

	
	
	
	Contração dos músculos paraespinhais visível
	2 ☐
	
	

	
	
	
	Sem reposta
	0 ☐
	
	

	Pontuação total, considerar a melhor pontuação em cada lado em cada item (máximo de 64 pontos):


* Adaptado do Test of Infant Motor Performance (TIMP) , Campbell, SK; et al. 2001


9

Contraturas
· E  D Flexão de joelho
· E  D Flexão Plantar do Tornozelo
Presente com < 20 graus de extensão do joelho
· E  D Adução de quadril


Estado comportamental: (Brazelton, TB. Escala Neonatal de Avaliação Comportamental, 2ª Ed, 1984) Estado 1 Sono profundo	Estado 2 Sono leve
Estado 3 Sonolento ou semi- cochilando Estado 4 Alerta, com uma aparência vibrante Estado 5 Olhos abertos, atividade considerável  Estado 6 Chorando

(Note se a perna não pode ser abduzida e rodada externamente até contato com a superfície em supino)
· E  D Isquiostibiais
· E  D Protação do ombro
· E  D Flexão cotovelo
· E  D Rotação do pescoço
· E  D Flexão Lateral do Pescoço
· Plagiocefalia
· Curvatura espinhal Fixa

Ambiente do Teste:
O ideal é realizar o teste no primeiro momento do dia pela manhã ou na mesma hora do dia cerca de 1 hora após alimentação
Teste em uma superfície firme
Fralda/macacão apenas se a criança estiver com frio
Teste com bola vermelha de lã para encorajar a participação
Pode usar chupeta apenas se for necessário para manter os estados 4 ou 5 (ver definição) Marcar como NPT (não pôde testar) se o paciente não pôde ser testado NÃO MARQUE 0

