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Il Forum Regional de Saude Mental de Criangas e Adolescentes — Regidao Centro
Oeste

Carta de Goiania

Nos dias 23 e 24 de abril de 2026, na cidade de Goiania - GO, realizou-se o || Férum Regional
Centro Oeste de Saude Mental de Criancas e Adolescentes. O evento contou com a
participacdo de 183 pessoas, incluindo profissionais da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS),
da Assisténcia Social, da Educacdo, da Socioeducacao, da Justica, gestores de diferentes
setores governamentais, bem como criangas e adolescentes usudrios da RAPS, em medidas
socioeducativas, do Comité de Participacdao de Adolescentes - CPA do Conanda,
representante do Conselho Nacional de Salde, representantes de movimentos sociais e
demais atores implicados na tematica da saude mental nas infancias e adolescéncias.
Estiveram representados os estados de Mato Grosso, Distrito Federal e Goias.

O Férum teve como tema central “O protagonismo de criancas e adolescentes na construcao
da Politica Nacional de Saude Mental”, reafirmando como objetivo principal a ampliacdo da
participacdo ativa de criancas, adolescentes e jovens nos processos de discussdo, formulacdo
e fortalecimento das politicas publicas de saude mental a eles destinadas.

As atividades foram organizadas a partir dos seguintes eixos tematicos:

1) Interfaces da Politica da Pessoa com Deficiéncia e a Saude Mental
2) Equidade em Saude Mental - raga, género, etnia;

3) Promocgdo em Saude Mental e intersetorialidade

4) Tecnologias e Saude Mental

5) Violéncias nas infancias e adolescéncias

Esta Carta tem por finalidade contribuir para a construcdo e o fortalecimento das politicas
intersetoriais na Regido Centro Oeste, bem como sistematizar e encaminhar as contribuicoes
regionais ao Forum Nacional de Saude Mental de Criancas e Adolescentes, visando subsidiar
a formulacdo de a¢des concretas em ambito nacional, respeitando as especificidades
territoriais e os desafios préprios de cada regiao.

Considera-se ainda reafirmar a importancia da democracia, da soberania nacional, da
participac3o social, da pesquisa, da ciéncia e do Sistema Unico de Satude (SUS), como eixo
central de articulacdo e garantia do cuidado, como pilares na construcao de politicas
publicas e para o avango da saude mental para as infancias e as adolescéncias.

Com base nos debates, reflexdes e deliberac¢des realizadas ao longo dos dois dias de
trabalho, o Il Férum Regional de Saude Mental de Criangas e Adolescentes — Regido Centro
Oeste declara o seguinte quanto ao:
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| — Eixo 1: Interfaces da Politica da Pessoa com Deficiéncia e a Saude Mental

Considerando a limitagdo dos municipios com relagao a politica da pessoa com deficiéncia,
bem como a necessidade de criagdo e implantagdo dos conselhos e fundos municipais da
pessoa com deficiéncia para fortalecimento do protagonismo de criangas e adolescentes
com deficiéncia.

Considerando os desafios da articulagdo intersetorial, entre os diversos dispositivos sociais,
tais como: educacao, saude, assisténcia, seguranca, trabalho e area especifica da pessoa
com deficiéncia.

Considerando os estigmas, capacitismo, e preconceitos como barreiras arquitetonicas e
atitudinais para o acesso e inclusdo da pessoa com deficiéncia.

Considerando a falta de profissionais e de qualificacdo profissional para atendimento as
pessoas com deficiéncia e demandas de saude mental, com destaque para o atendimento na
atencao primaria.

Considerando a falta de apoio psicossocial as criangas e adolescentes e as suas familias e/ou
cuidadores, nos diversos contextos de saude.

O Forum:

e Sugere estabelecer parcerias com conselhos regionais, associagdes, universidades,
entre outros; promover audiéncias publicas (poder legislativo) para a comunidade
(associagbes, sindicatos, OSC, comércio e outros), com participacdo do MP, DPE,
secretarias municipais de saude, educacdo, financga, assisténcia social e gestores (as)
municipais. Com vista a criacdao e implantacdao dos conselhos e fundos municipais da
pessoa com deficiéncia.

e Recomenda fomentar mecanismos de governanca intra e intersetorial por meio de
comités e outras instancias de governanca intra e intersetorial para planejamento
conjunto de acOes de garantia dos direitos das criancas e adolescentes com deficiéncia,
instituidos por meio de normativas (leis, decretos, portarias e resolucdes) que
contemplem dota¢dao orcamentaria especifica para esta area.

e Sugere que arede de garantia de direitos - RGD (poder executivo, legislativo, judiciario,
MP, DPE, terceiro setor, dentre outros), estabeleca acdes efetivas de sensibilizacdo do
potencial de cada pessoa com deficiéncia dentro de sua especificidade, instituidos por
meio de normativas (leis, decretos, portarias e resolucdes). Confeccdo de materiais
informativos e educativos acessiveis; e disponibilizacdo de canais de denuncia de
violagdes de direitos.

e Recomenda a realizacdo de concursos publicos nas trés esferas governamentais, para
suprir os déficits de recursos humanos que atendam as necessidades das pessoas com
deficiéncia. Estabelecer nucleos de educacdo permanente em saude de forma
regionalizada e que seja elaborado calenddrio anual especifico para atencao
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psicossocial as pessoas com deficiéncia e suas familias e/ou cuidadores, com foco na
promocdo da saude e prevencdo de agravos

e Sugere que seja estabelecida uma melhor articulagdo de rede (saude, educagao,
assisténcia social, justica, cultura, esporte e lazer, trabalho e empregabilidade, dentre
outras), em prol da articulacdo intra e intersetorial para o apoio psicossocial as
criancgas e adolescentes e suas familias e/ou cuidadores.

Il - Eixo 2: Equidade em satide mental - raga, género, etnia;

Considerando a dificuldade de acesso ao atendimento em salde mental, a fragilidade de
fluxos definidos, pactuados na rede de atencdo, o que compromete a continuidade do
cuidado e o adequado encaminhamento de criancgas, adolescentes e suas familias.

Reconhecendo a falta de qualificacdo, educacdo permanente e continuada dos profissionais
gue atuam em toda a rede intra e intersetorial, a precarizacdo do trabalho e dos servicos,
levando em consideragao as lacunas na abordagem integral do cuidado, com insuficiente
atencdo as dimensdes de raga, género, etnia, contexto social, cultural e territoriais.

Considerando a auséncia de a¢Oes de promocao de saude mental nas escolas, as violéncias
vivenciadas por criangas e adolescentes em contexto escolar, em especial no que diz
respeito aos marcadores de género, sexualidade, raca e etnia.

Considerando as lacunas assistenciais na Rede de Ateng¢ao Psicossocial, especialmente nos
servicos de Urgéncia e Emergéncia, identificando dificuldades no manejo adequado das
crises em saude mental e na articulagdo com os demais pontos da rede.

Reconhecendo a insuficiéncia de dados sistematizados sobre salide mental que incorporem
os marcadores das diferencas, a lacuna de informacgdes qualificadas desagregadas por raca,
género, etnia e outras desigualdades estruturais, bem como de mecanismos de
estratificacdo de risco sensiveis a essas dimensdes, o que limita o planejamento, o
monitoramento e a efetividade das politicas publicas.

O Forum:

e Sugere avaliacdo, redefini¢cdo e publicizagdo dos fluxos nos municipios, considerando
a implantacdo de novos servicos e o fortalecimento dos servicos ja existentes.

e Sugere a implementacdo da politica de educacdo continua e permanente dos
profissionais, com melhoria das condi¢des de trabalho e das estruturas dos diversos
dispositivos, garantindo o horario protegido para capacitacdes e reunides de equipe.

e Recomenda articulacdo a nivel de gestdo das secretarias de educacao e salde, com
fortalecimento do PSE, levando o tema da salde mental para a grade curricular das
escolas, com regulamentacdo e implementacdo da Lei 13.935/2019, além do
fortalecimento do programa universidade promotora da saude.

e Sugere a ampliacdo da oferta de servicos de urgéncia e emergéncia, bem como a
qualificacdo dos profissionais e dos fluxos em relacdo as situacdes de crise nas
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infancias e adolescéncias, considerando em especial o atravessamento das questdes
de género, racga e etnia no sofrimento psiquico

e Recomenda a padronizagdo e integracao do sistema de informagao a nivel nacional da
saude mental, em todas as unidades da RAPS, incluindo marcadores de género, raca e
etnia das criancas e adolescentes, com emissdo de dados em tempo oportuno para a
gestdo e trabalhadores.

Il - Eixo 3: Promog¢ao em Saude Mental e intersetorialidade

Considerando que os servicos de saude, educacdo, esporte, cultura, lazer e assisténcia social
estdo sobrecarregados pois ndo possuem numero suficientes de profissionais qualificados
para atender a alta demanda em salde mental, bem como o sucateamento dos servicos e a
falta de insumos e instrumentos de trabalho.

Considerando a dificuldade de acesso da populacdo infantojuvenil aos cuidados em saude
mental, seja por hordrios de atendimento inadequados a realidade da populagao, seja pela
falta de um transporte publico acessivel, seja pela falta de entendimento dos gestores sobre
a responsabilidade das politicas publicas de cultura, esporte, lazer, habitacao, etc, que
acreditam nao fazer parte da rede de saide mental, seja pelo excesso de burocracia na
referéncia e contrarreferéncia da rede.

Considerando a falta de formacdo adequada aos profissionais da rede para ofertar uma
escuta qualificada, reforcando assim muitos estigmas e preconceitos, o que leva muitas
vezes ao silenciamento das criancas e adolescentes, invalidando seus sofrimentos e suas
histdrias de vida.

Considerando que o planejamento das politicas publicas em sua maioria é construido sem
uma representatividade das infancias e adolescéncias em suas diversidades, impactando na
eficiéncia dos programas, projetos e servicos.

Considerando a falta de educacdo e acbes de sensibilizacdo a protecdo do meio ambiente,
gue impactam diretamente na qualidade de vida e saide mental dos adolescentes, das
criancas e suas familias.

O Forum:

e Recomenda que sejam garantidos a realizacdo de concursos publicos exigindo a
formacao e a qualificacdo especifica em salde mental, contemplando as politicas
publicas de todos os setores: salde, esporte, cultura, lazer, educacao e assisténcia
social, garantindo as condi¢Oes adequadas de trabalho (estrutura fisica, insumos e
instrumentos de trabalho de acordo com cada realidade local e as normativas
vigentes), incluindo a execucdo da politica da educacdo permanente.

e Recomenda a efetivacdo dos grupos condutores da Rede de Atencdo Psicossocial
municipais que promovam as discussdes e planejamento de forma intersetorial sobre
a politica publica de saude mental, bem como a ampliacdo e adequac¢do do acesso aos
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servicos da rede intersetorial, com flexibilizacdo de horarios, garantia do transporte
publico acessivel e desburocratizagao dos fluxos de compartilhamento do cuidado,
assegurando que todas as politicas publicas reconhegam sua corresponsabilidade na
promocdo da saude mental, especialmente a Ateng¢do Primdria a Saude e o Sistema
Educacional.

e Recomenda a implementagdo de processos continuos de formagdo e educagao
permanente para profissionais da rede intersetorial e aos ndo especialistas, com
énfase na escuta qualificada, na perspectiva antimanicomial, nos direitos humanos e
no enfrentamento de estigmas, preconceitos e praticas de silenciamento das infancias
e adolescéncias, especialmente a Aten¢do Primdria a Saude (PNAB), Sistema
Educacional (Leis 13.935-2019 e 14.819-2024), Portaria RAPS 3.088 de 23-12-2011,
PNAISARI 1082 de 2017 e ECA.

e Recomenda a inclusdo efetiva de criancas e adolescentes em suas diversidades, nos
processos de planejamento, participacdo ativa, monitoramento e avaliacdo das
politicas publicas intersetoriais, garantindo participacdo social intergeracional e
metodologias acessiveis as diferentes formas de expressao, através da realizacdo de
Foéruns municipais anuais e participacdo em Conselhos, Assembléias, Audiéncias
Publicas e Conferéncias.

e Recomenda aintegracdo de acdes intersetoriais de educacdo ambiental e cuidado com
o territdrio as politicas de saude mental, reconhecendo arelacdo entre meio ambiente,
gualidade de vida e bem-estar biopsicossocial, garantindo as praticas comunitarias,
culturais e coletivas como coleta seletiva, oficinas de reciclagem, passeios na natureza,
reflorestamentos, etc.

IV - Eixo 4: Tecnologias e Saude Mental

Considerando a ampliagao do uso de tecnologias digitais na vida de criancas e adolescentes
e a fragilidade de mecanismos de suporte estatal e de regulacdo das plataformas, identifica
o desafio de apoiar a mediacdo parental e comunitdria no uso seguro e sauddavel das
tecnologias, sem transferir integralmente para os cuidadores a responsabilidade pela
protecdo e seguranca digital.

Reconhecendo o uso das tecnologias digitais como forma relevante de interacdo social,
expressao e colaboracdo, identifica a limitacdo de politicas publicas que incentivem praticas
digitais capazes de fortalecer vinculos sociais, o senso de comunidade e a participacao
coletiva, identificando o consumo individualizado e isolado de contetldos por criangas e
adolescentes.

Considerando a auséncia ou insuficiéncia de dados epidemioldgicos precisos sobre os usos
prejudiciais das tecnologias digitais e seus impactos na saude mental, identificando a
necessidade de sistematizacdo da coleta de dados, integracao entre sistemas, cruzamento

GOVERNO DO

=t EGOIAS LU [MF0CRIZ i 200 35 DRAT

© ESTADO QUE DA CERTO o st do Golds DO LADO DO POVO BRASILEIRG



Forum de Saude Mental de O protagonismo de
Criancas e Adolescentes || criancas e adolescentes na

CENTRO-OESTE | Kacionsice soite werea

de informagdes intersetoriais e constru¢ao de métricas de bem-estar digital que subsidiem
politicas publicas baseadas em evidéncias.

Considerando que o uso das tecnologias esta conectado a um fené6meno cultural mais
amplo, que dialoga e se relaciona de forma diferente de acordo com as condigdes sociais, de
raca, género, econémicas e politicas vivenciadas pelas pessoas em todas as faixas etarias,
incidindo de diferentes formas na saude mental, coletiva e individualmente.

Considerando a necessidade de expandir o letramento digital e a educacao digital para
pessoas de todas as faixas etdrias, nos diferentes contextos de ensino e educac¢do, como
forma de reduzir prejuizos relacionados ao uso de dispositivos eletrénicos.

O Forum:

e Recomenda a implementagdo da responsabilidade compartilhada digital,
reconhecendo os diferentes papéis no uso seguro e sauddvel das tecnologias, com
responsabilidades distintas entre empresas, big techs, sociedade civil, instituicdes
publicas, desonerando os cuidadores da exclusividade da vigilancia, sugerindo que o
estado estabeleca regulamentacdes mais rigorosas de seguranca nativa e atualizacao
da lei que regulamenta os meios digitais, como forma de protecdo das criancas e
adolescentes de forma automatica.

e Sugere a formulacdo de politicas publicas que incentivem os espacos digitais que
fomentam a interacdo social ativa, espacos de convivéncia presencial mediados pela
tecnologia que promovam a colaboracdo, o fortalecimento de vinculos comunitdrios
entre geragdes e intergeracionais, adotando um modelo que fuja do algoritmo de
engajamento predatodrio, substituicdo por modelos de praticas coletivas e exercicios
de cidadania, reconhecendo que a tecnologia pode ser uma ferramenta de promoc¢ao
de bem-estar.

e Sugere o fomento a pesquisas epidemioldgicas e qualitativas sobre o uso das
tecnologias, inclusdo do assunto nas pesquisas censitarias como o Censo e a Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (Pense), bem como a criacdo de Protocolos e Critérios
de Notificacdo de Agravos relacionados ao uso de tecnologias integrado ao SINAN
(Sistema de Informacbes de Agravos de Notificacdo) com inclusdo de campos
especificos como cyberbullying, transtornos de imagem, dependéncia tecnoldgica,
exposicdo a conteudos autolesivos e outros que possibilitem o monitoramento do uso
prejudicial das tecnologias.

e Recomenda que as politicas voltadas a saude digital e uso das tecnologias seja
formuladas sob a ética da interseccionalidade, reconhecendo que o impacto das
ferramentas digitais ndo é uniforme, mas mediado por racga, cor, género, territério,
portanto, a implementacdo das estratégias precisa ser diferenciada, considerando as
vulnerabilidades, desigualdades de acesso e uso, evitando que a tecnologia atue como
vetor de aprofundamento de disparidades histéricas.
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® Recomenda a expansdo de politicas de educagdo digital como a criagdo de um
Programa Nacional de Educagdo em Saude Digital Intergeracional, articulado entre
Ministério de Saude e Ministério de Educacdao com implementagao de diretrizes de
letramento digital com campanhas amplas relacionadas a orienta¢des sobre o uso
seguro dos dispositivos e tecnologias.

V - Eixo 5: Violéncias nas infancias e adolescéncias

Reconhecendo a dificuldade dos servicos e politicas publicas realizarem ac¢des a partir do
territério, incluindo o mundo digital, entendendo a potencialidade dos diferentes espacgos de
pertencimento de crianga e adolescente como produtores de salde mental, seja na
educacdo, na assisténcia social, lazer e outros espacos de convivéncia social

Considerando a fragilidade na notificacdo e producdo de dados sobre violéncias contra
criangas e adolescentes, na dificuldade de realizacdo de a¢Ges intersetoriais entre as
diferentes politicas publicas e a tendéncia medicalizante do adoecimento psiquico,
especialmente entre adolescentes em medida socioeducativa.

Considerando que as violéncias contra criancgas e adolescentes se manifestam de forma
continua e entrelacada nas relagdes familiares, escolares, institucionais e comunitarias,
identificando que essas experiéncias produzem impactos cumulativos na saude mental, no
desenvolvimento e na garantia de direitos.

Considerando a dificuldade de organiza¢ao do cuidado em saude mental nos territdrios,
identificando vazios assistenciais e descontinuidades no percurso de atencdo — desde a
promogcao e prevengao até o manejo de situagdes complexas —, especialmente na atengao
primdria e nas situacdes de crise, comprometendo a protecdo integral.

Identificando fragilidades na escuta qualificada e no reconhecimento das situacdes de
violéncia vivenciadas por criancas e adolescentes nas diferentes politicas publicas, aponta
para o desafio de educacdo permanente de profissionais das diferentes politicas publicas
acerca da saude mental.

O Forum:

e Recomenda que as diferentes politicas setoriais dirigidas as criancas e aos
adolescentes possam ser ampliadas, qualificadas a fim de promover a
integralidade no cuidado e a corresponsabilizacdo das acdes de saude mental.

® Sugere a promocgado e valorizacdo do modelo psicossocial em diferentes
espacos de atencdo a criancas e adolescentes considerando a participacao e
protagonismo de criancas e adolescentes; bem como a ampliacdo das
notificacbes dos diferentes tipos de violéncias e oferta de educacdo
permanente e continuada.
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® Recomenda a construgdao de fluxos de promogdo, prevencdo, atencdo e
vigilancia das violéncias as criangas e adolescentes para os diferentes atores
das politicas publicas de forma integrada para o cuidado em saude mental.

e Sugere garantir a ampliacdo da cobertura de assisténcia de criancas e
adolescentes a partir das demandas de saude e especificidades dos territérios
através da ampliacdo de servicos/equipes, considerando a possibilidade de
redes/servigos regionais e municipais.

e Recomenda fortalecer as instituicdes de formas democraticas, com acessos
garantidos e integrados as criancas e adolescentes, com formacao efetiva dos
servidores com prioridade da politica publica, em especial SUAS, educacao,
funcionarios efetivos e qualificados. Garantindo uma educag¢do permanente
que inclua ferramentas de comunicagao, tais como intérpretes de libras, outros
idiomas, reconhecendo as especificidades de criangcas e adolescentes
imigrantes, refugiados e apatridas, bem como outras necessidades e
acessibilidade de criancas e adolescentes nesse cuidado.

Legendas:

DPE - Defensoria Publica Estadual

ECA -Estatuto da Crianca e do Adolescente
MP - Ministério Publico

PNAISARI - Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude de Adolescentes em Conflito com a
Lei

PSE - Programa Saude da Escola

SUAS - Sistema Unico de Assisténcia Social
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