VI G ITEL BRASI L 2006-202 VIGILANCIA DE FATORES DE RISCO E PROTEGAO PARA
DOENGAS CRONICAS POR INQUERITO TELEFONICO

PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sdo as responsaveis pelas principais causas de adoecimento e morte no
Brasil e no mundo. Apesar de apresentarem um conjunto variado de determinantes, a maioria dos fatores de risco para as
DCNT sdo passiveis de prevencao. Para monitorar os principais fatores de risco e descrever como eles se distribuem na
populacdo, o Ministério da Sadde (MS) implantou, em 2006, o sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel).

Entrevistas realizadas nas 26 capitais dos estados brasileiros e no Distrito Federal.

® 50819 € 304897

mulheres homens

Somatorio de todas as edicoes realizadas (2006-2023)

(OMS) recomenda a pratica regular de, pelo menos, 150 minutos de atividade fisica de intensidade moderada

~ A pratica regular de atividade fisica favorece a prevencao e o tratamento das DCNT. A Organizacdo Mundial da Satde
por semana, ou 75 minutos de atividade fisica de intensidade vigorosa por semana.

* Praticas de intensidade

moderada: A seguir serao apresentados os indicadores de pratica regular
" caminnada de atividade fisica monitorados a partir de 2009.

- caminhada em esteira
- musculacao

hidroginéstica Percentual de adultos (>18 anos) que praticam atividades fisicas no tempo livre”
- gindstica em geral pelo menos 150 minutos de atividade fisica moderada

IEERED ou 75 minutos de atividade fisica vigorosa por semana
- artes marciais e luta

- ciclismo

ool 2009 2023 e ¢

danca
2009

* Praticas de intensidade -
o <P - 30’3% 40’6% 2% 398%

- corrida
36,2% 45,8%

- corrida em esteira

P ‘ aumento médio de 0,65 pp/ano
- basquetebol

- ténis

Percentual de adultos que praticam atividades fisicas no deslocamento®
equivalentes a pelo menos 150 minutos de atividade de intensidade moderada por semana

2009 2023 e ?

] 7 0/ 0 Essa diminuicao foi observada em
0 0 ambos os sexos, com reducao

maior entre os homens

' -0,34 pp/ano

* Cdlculo: nimero de individuos que se deslocam para o trabalho ou escola de bicicleta ou caminhando e que despendem, pelo menos, 30 minutos didrios no percurso
de ida e volta dividido pelo nimero de individuos entrevistados.

Percentual de adultos (=18 anos) com pratica insuficiente de atividade fisica’

20] 3 2023 Essa reducao foi maior entre as mulheres

48,3% 37% 563% 45

43,1%
¥ -0,66 pp/ano
¥ -0,81 pp/ano

* Calculo: nimero de individuos cuja soma de minutos despendidos em
atividades fisicas no tempo livre, deslocamento para o trabalho/escola
e na atividade ocupacional ndo alcanca o equivalente a, pelo menos,
150 minutos semanais de atividades de intensidade moderada
(ou, pelo menos, 75 minutos semanais de atividades de intensidade
vigorosa)dividido pelo ndmero de individuos entrevistados.

Percentual de adultos que gastam trés horas ou mais do seu tempo livre
assistindo a televisao ou usando computador, tablet ou celular *

e °?

Esse aumento ocorreu em
ambos 0s sexos,
com maior intensidade
entre as mulheres

2016 2023

61,/% 67%

‘ aumento médio de 1,17 pp/ano

* Calculo: nimero de individuos que referem o habito de ver ou utilizar televisdo, computador, .
tablet ou celular, por trés ou mais horas por dia, dividido pelo nimero de individuos entrevistados.
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