D[l CLIMA AQ CURPU

MUDANCAS CLIMATICAS_E AS DOENQAS DIARREICAS AGUDAS
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O QUE E DIARREIA?

» Aumento do teor de dgua nas fezes.

» Causada por desequilibrio na absor¢ado de ions e agua no intestino.

O QUE SAO AS DOENGAS
_DIARREICAS AGUDAS (DDA)?

Diarreia com ocorréncia de trés
ou mais evacuagoes em 24 horas,
com duracao de até 14 dias,
geralmente acompanhada
de outros sinais e sintomas.

As DDA podem ser causadas por diferentes microrganismos infecciosos (bactérias,
virus e outros parasitas, como 0s protozodrios) que geram a gastroenterite -
inflamacgao do trato gastrointestinal - que afeta o estbmago e o intestino.

A infeccao é causada por consumo de dgua e alimentos contaminados, contato
com objetos contaminados e também pode ocorrer pelo contato com outras
pessoas, por meio de maos contaminadas, e contato de pessoas com animais.




SUMARIO

As mudangas climaticas intensificam os riscos associados a
essas doencas, criando condigdes que favorecem sua ocorréncia

¥ As doengas diarreicas agudas sao um problema de saude publica,
e propagacgao dos agentes causadores.

principalmente em populagées em situacdo de vulnerabilidade.

No Brasil, o niimero de casos registrados de doencas diarreicas agudas foi de:

6 milhoes em 2023 | ;4505
8 milhoes em 2024
8 milhoes em 2025
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a Chuvas intensas e enchentes podem contaminar

a agua de consumo e os alimentos, aumentando
a transmissao de agentes causadores de diarreia.
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As doengas diarreicas
agudas sao um problema
de saude publica,

principalmente em 1,
populagdes em situagédo "3\ Asondas de calor contribuem para a

age & /! proliferagdo mais rapida de microrganismos,
de vulnerabilidade. "~ elevando a probabilidade de surtos.

‘ i 0 0
’ Desastres naturais frequentemente dificultam o
- A1 acesso a agua potavel e ao saneamento,
- —l - agravando ainda mais a situagao.



SUMARIO

As DDA podem afetar todas as idades, mas apresentam maior risco em:




SUMARIO a:;.é

SINAIS E SINTOMAS

&

Fezes amolecidas ou liquidas;

@ Ndausea, vomito, dor abdominal;

/ Febre, mal-estar, cansaco, irritabilidade;

Pode haver disenteria:
presenga de sangue e/ou muco nas fezes.

A diarreia é muitas vezes considerada simples, mas pode evoluir para situagées de risco.

Porque os sinais e sintomas sdo comuns,
inespecificos e, em geral, autolimitados.

PORQUE AS PESSOAS NAO
SE PREOCUPAM TANTO?

As doencas diarreicas agudas apresentam
baixa prioridade nos servigos de satide.
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SINAIS DE ALERTA

Piora da diarreia RISCOS

Presenca de sangue nas fezes

Diminuicao da urina

Sede intensa

Complicagoes como
choque hipovolémico

Vomitos repetidos : :
e hipopotassemia

Recusa de alimentos Obito

. SINAIS NA POPULAQKO IDOSA
Mudangas comportamentais inespecificas e agudas:
eAgitacao
e [rritabilidade
e Confusao mental
e Sonoléncia

eProstracao
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Lave sempre as maos
com agua limpa e sabdo.

Limpe bem superficies,
utensilios e equipamentos
usados nos alimentos.

Vacine as criangas contra
o rotavirus humano.

Ensaque e mantenha
a tampa do lixo
sempre fechada.

Proteja os alimentos e as
areas da cozinha contra
insetos e animais.

Consuma alimentos manipulados
e preparados adequadamente.

Use vaso sanitdrio ou enterre
as fezes longe da 4gua.

Mantenha o aleitamento materno, pois
aumenta a resisténcia das criangas contra
as doencas diarreicas agudas.

Lave e higienize frutas, legumes e verduras antes de consumi-los
ou prepara-los. Utilize solu¢do de hipoclorito de sodio a 2,5% sem
perfumes/corante/esséncias (consulte o rétulo do fabricante para
informacéo sobre a utilizagdo do produto em alimentos).

Beba somente agua potavel. Se nao tiver, filire e ferva a
agua por cinco minutos, ou filtre e adicione duas gotas de

| solucdo de hipoclorito de sédio a 2,5% para cada litro de
agua. Aguarde 30 minutos antes de consumi-la.
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