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apresentacao

Seja muito bem-vindo (a) ao Modulo 4 dos Cadernos de Vigilancia em Saude de
Populagoes Expostas a Agrotoxicos (VSPEA).

Ao final deste Modulo, espera-se que voceé atinja os seguintes objetivos:

Compreender a necessidade da atuagao integrada da Vigilancia em Saude com
aassisténcia e as acoes em todos os niveis de atencao, com énfase na atencao basica
e destaque para: prevencao, deteccao, diagnéstico, tratamento e notificagdo de
doencas e agravos a saude decorrentes da exposi¢cao a agrotoxicos.

Compreender as agoes da Vigildncia em Saude, o seu carater preventivo de controle
e a reducao do risco e de protecao da saude, a partir da identificagcao em tempo
oportuno de condicionantes e determinantes que impactam a saude de uma
populagao com possivel exposicao aos agrotoxicos.

Debater a exposicao e consequente intoxicacao aguda ou crdnica por agrotoxico.

Bons estudos!



unidade 1

atuacao da
vigilancia nas
situacoes de
exposIicao



O foco principal de atuacao da Vigilancia em Saude das Populagdes Expostas
a Agrotoxicos (VSPEA) é a prevencao de riscos e de promocao da saude, o que configura
0s principios basicos e norteadores estabelecidos pela Politica Nacional de Vigilancia
em Saude (PNVS) (Brasil, 2018a).

Vamos iniciar a Unidade | apresentando o processo de vigilancia em saude direcionado
as situagoes de exposicao humana aos agrotoxicos e embasado pelos resultados
obtidos nas etapas de reconhecimento do territorio e dos efeitos na saude relacionados
a essa exposicao.

Conforme discutido nos modulos anteriores, a analise dos fatores sociais, ambientais
e de saude relacionados aos agrotoxicos, associada a identificagao das vulnerabilidades
de grupos populacionais expostos ou potencialmente expostos a essas substancias,
fornece informagdes cruciais para orientar o planejamento das agdes de vigilancia
e atencao a saude.

A producgao de evidéncias, incluindo a analise de tendéncias de saude da populagao,
€ essencial nesse processo. Esses dados subsidiam a implementacao de estratégias
de gerenciamento de riscos, tanto no ambito individual quanto coletivo, alem da
promogao de acdes abrangentes de cuidados a saude.

Compreende-se que a implementacao das acdes da VSPEA tem um carater tanto
preventivo quanto protetivo. O objetivo central da vigilancia em saude estabelecido
pela PNVS é conduzir atividades de gestao de riscos, promog¢ao da saude e prevengao
de doencas (Brasil, 2018a).

De acordo com o artigo 5° da PNVS, a atuacao da Vigilancia em Saude deve abranger
toda a populacao brasileira, com foco especial em territorios, individuos e grupos em
situacao de maior risco e vulnerabilidade. Isso € feito com o intuito de combater as dispa-
ridades sociais e de saude, bem como promover a equidade na prestacao de servicos
de saude, por meio de implementacao de intervencgdes interdisciplinares.

A PNVS destaca que os riscos e as vulnerabilidades devem ser identificados e definidos
a partir da analise da situacao de saude local e regional, bem como do didlogo com
a comunidade, os trabalhadores e as trabalhadoras e outros atores sociais, considerando-
-se as particularidades culturais e sociais de seus respectivos territorios.

AVigilancia em Saude deve abranger agoes voltadas a saude publica, com intervencoes
individuais ou coletivas, prestadas de forma integradas as praticas e aos processos
de trabalho das vigilancias sanitaria, epidemiologica, ambiental e do trabalhador, em todas
as instancias e pontos da Rede de Atencao a Saude (RAS) do SUS. As quatro vigilancias
que integram a Vigilancia em Saude estao definidas no Quadro 1.



QUADRO 1 - Areas de atuagao e processos de trabalho da Vigilancia em Saude

VIGILANCIA EM SAUDE
AMBIENTAL (VSA)

VIGILANCIA EM SAUDE
DO TRABALHADOR E
DA TRABALHADORA
(Visat)

VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA (VE)

VIGILANCIA SANITARIA
(Visa)

Fonte: CGVAM/DVSAT, 2024.

Conjunto de agdes e servicos que propiciam o conhecimento e a
deteccao de mudancas nos fatores determinantes e condicionantes
do meio ambiente que interferem na saude humana, com a
finalidade de recomendar e adotar medidas de promogao a saude,
prevengao e monitoramento dos fatores de risco relacionados as
doencas ou aos agravos a saude.

Conjunto de agdes que visam promogao da saude, prevencao
da morbimortalidade e reducao de riscos e vulnerabilidades da
populacgao trabalhadora, por meio da integracao de agdes que
intervenham nas doencas e nos agravos e seus determinantes
decorrentes dos modelos de desenvolvimento, de processos
produtivos e de trabalho.

Conjunto de agdes que proporcionam o conhecimento e a detecgao
de mudancgas nos fatores determinantes e condicionantes da saude
individual e coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar

as medidas de prevencao e controle das doengas, transmissiveis

e nao transmissiveis, e agravos a saude.

Conjunto de acdes capazes de eliminar, diminuir ou prevenir riscos
a saude e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do
ambiente, da produgao e circulacao de bens e da prestagao de
servicos de interesse da saude. Abrange a prestagao de servigos
e o controle de bens de consumo que, direta ou indiretamente

se relacionem com a saude, compreendidas todas as etapas e

0s processos, da produgao ao consumo e descarte.

Na Figura 1 estao destacados os diferentes principios que regem as acoes de Vigilancia

em Saude.

Cadernos de Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas a Agrotoxicos = VSPEA

Acoes basicas para a operacionalizacao da VSPEA: execucao - Modulo 4




FIGURA 1 - Principios que regem as agoes de Vigilancia em Saude

Utilizacao da epidemiologia e da avaliacao

g@ de risco para a definicao de prioridades

i nos processos de planejamento, alocacao
de recursos e orientagao programatica.

Conhecimento
do territorio

Articulacao das acdes de Vigilancia em Saude
com as demais acoes e servicos desenvolvidos
e ofertados no SUS para garantir a integralidade

da atencao a saude da populacao.

Integralidade

Identificacao dos condicionantes

e determinantes de saude no territorio,
atuando de forma compartilhada com
outros setores envolvidos.

Equidade

Acesso universal e continuo a agoes e
servigos de Vigilancia em Saude, integrados
a Rede de Atencao a Saude.

Universalidade

Organizacao dos
servicos publicos

Evitar duplicidade de meios para
fins idénticos.

Fonte: CGVAM/DVSAT, 2024.

O proximo tema sera apresentacao das acoes de execucao da Vigilancia em Saude no
escopo do trabalho da VSPEA, a lista apresentada nao esgota todas as possibilidades
de trabalho no territorio, devendo, portanto, ser entendida como um panorama do rol
de acdes que compde o acervo da VSPEA.

10 Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente | Ministério da Saude



1 Rotina de monitoramento
e analise dos resultados
de residuos de agrotoxicos
em agua para consumo
humano e em alimentos

O monitoramento de residuos de agrotoxicos na agua para consumo humano e em
alimentos permite avaliar se as matrizes se configuram em rotas de exposicao humana
a agrotoxicos.

No que se refere ao monitoramento de residuos de agrotoxicos em alimentos,
as orientagoes estao descritas no Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos em
Alimentos (PARA) e tém o objetivo de avaliar, de forma continua, os niveis de residuos
de agrotoxicos nos alimentos de origem vegetal que chegam a mesa do consumidor.

O PARA é uma atribuicao da Vigilancia Sanitaria, e os procedimentos para sua
operacionalizacao serao apresentados com maior detalhamento no modulo
complementar do curso “Monitoramento de residuos de agrotoxicos em alimentos”.

Em relacao ao monitoramento de residuos de agrotoxicos na agua para consumo
humano, o objetivo central € avaliar se a agua potavel destinada a ingestao, a preparacao
de alimentos e a higiene pessoal (independentemente da sua origem) se configura como
rota de exposicao humana a agrotoxicos e, a partir dessa avaliagao, adotar medidas
para reducao de riscos a saude quando necessario.

11
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2
Reflita

Vocé sabia que a agua para consumo humano deve atender a um padrao
de potabilidade? O padrao consiste no conjunto de caracteristicas que

a agua deve apresentar para ser considerada propria para o consumo
humano, ou seja, que nao apresente riscos a saude.

O monitoramento de residuos de agrotoxicos na agua para consumo humano
€ uma atribuicao tanto do setor saude, por meio do Programa Nacional de Vigilancia
da Qualidade da Agua para Consumo Humano (Vigiagua), quanto das empresas de
abastecimento de agua. Entretanto, ressalta-se que ha diferenca no monitoramento
realizado por cada setor. Serao apresentadas as atribuicdes especificas de cada um
destes.

No Vigiagua (Clique aqui!), esse monitoramento tem como objetivo avaliar as formas
de abastecimento de agua mais suscetiveis a contaminagao por agrotoxicos, incluindo
aquelas que nao sao monitoradas pelas empresas de abastecimento de agua, geralmente
localizadas fora do perimetro urbano.

O primeiro passo a ser realizado pela vigilancia € a elaboracao de um plano de
amostragem para definicao da frequéncia da coleta de amostras de agua, os pontos
de amostragem e os parametros de agrotoxicos a serem analisados, sempre conside-
rando as informagoes levantadas na etapa de reconhecimento do territorio da VSPEA.

Os responsaveis pelas formas coletivas de abastecimento de agua devem monitorar os
residuos de agrotoxicos em todas as infraestruturas sob sua responsabilidade. De acordo
com a norma de potabilidade, € obrigatorio analisar os 40 parametros de agrotoxicos
no padrao de potabilidade, com frequéncia minima semestral ou trimestral, caso
o parametro seja detectado na saida do tratamento. A escolha dos pontos de monito-
ramento deve considerar a avaliagao do uso dessas substancias na bacia hidrografica,
no manancial de contribuicao, assim como a sazonalidade das suas culturas.

Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente | Ministério da Saude


https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/seidigi/demas/situacao-de-saude/vigiagua

VAMOS ENTENDER MELHOR!

Vocé sabe como as informagdes obtidas na etapa de reconhecimento do
territorio podem subsidiar a elaboracao do plano de amostragem no ambito
do setor saude?

Vamos la!l Caso seja identificada, no municipio, uma area com plantacao de
banana que faga aplicacao de agrotoxicos, sera fundamental mapear as formas
de abastecimento de agua existentes nessa area. A identificagao dos agrotoxicos
utilizados no cultivo de banana e o periodo da sua aplicagao, facilitara a elabo-
racao do plano de monitoramento de agrotoxicos na agua.

Os proximos passos serao: selecionar a(s) forma(s) de abastecimento de agua
nas quais serao realizadas as coletas de amostras (considerando aspectos de
vulnerabilidade de exposigao a agrotoxicos), definir o(s) tipo(s) de agrotoxico(s)
a ser(em) analisado(s) e estabelecer os meses em que as coletas serao realizadas,
com base no periodo de aplicagao do(s) agrotoxico(s) nas bananeiras.

Os subsidios necessarios para realizar o monitoramento de agrotoxicos em agua
para consumo humano por parte do setor saude estao apresentados no documento
Diretriz Nacional do Plano de Amostragem da Vigilancia da Qualidade da Agua
para Consumo Humano (Brasil, 2016).

Vocé sabia?

Além do plano de amostragem de rotina do Vigiagua, que possui carater
preventivo, em situagées em que houver exposicao a agrotoxicos

(confirmada ou suspeita) envolvendo a agua destinada ao consumo
humano, o setor saude deve elaborar planos de amostragem especificos
considerando a situacao.

Cadernos de Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas a Agrotoxicos = VSPEA
Acoes basicas para a operacionalizacao da VSPEA: execucao - Modulo 4
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Saiba mais!

Entenda melhor a legislacao que dispoe sobre o padrao de potabilidade
brasileiro e que apresenta as competéncias do setor saude, no que
se refere a vigilancia da qualidade da agua para consumo humano,
e dos responsaveis pelas formas coletivas de abastecimento de agua,
caracterizados como “controle da qualidade da agua para consumo
humano”: Anexo XX da Portaria de Consolidacao n.° 5/2017, alterado
pela Portaria GM/MS n.° 888 e n.° 2.472 de 2021 (Brasil, 2021a).

No Mdédulo Complementar Monitoramento de agrotoxicos em
dgua para consumo humano serao tratados de forma detalhada
os procedimentos para atuacao da vigilancia da qualidade da agua
para consumo humano em relagao ao monitoramento de agrotoéxicos.
Nesse mesmo modulo também sera feita uma discussao sobre as agoes
de gerenciamento de risco a serem adotadas frente aos resultados
analiticos obtidos a partir do monitoramento da agua para consumo.

Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente | Ministério da Saude



2 Notificacao semanal:
Casos suspeitos

e confirmados de
iIntoxicagoes exogenas
pOr agrotoxicos

De acordo com a PNVS, cabe as Secretarias de Saude dos Estados e Municipios a
implementacao - na Rede de Atencao a Saude do SUS e na rede privada - e o registro
de doencgas e agravos de notificagao compulsoria, inclusive aqueles relacionados ao
trabalho, assim como de outros dados pertinentes a Vigilancia em Saude, no conjunto
dos Sistemas de Informacao em Saude (SIS).

Conforme visto nos modulos anteriores, a notificacao de intoxicagao por agrotoxico
€ compulsoria, devendo ser realizada pelo profissional de saude ou responsavel pelo
servico assistencial que prestar o primeiro atendimento ao paciente com suspeita ou
confirmagao de doenca ou agravo, em até 24 horas desse atendimento, pelo meio
disponivel mais rapido.

Em todas as situagdes, os casos devem ser registrados na Ficha de Intoxicagao Exdgena
e inseridos no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao (Sinan), sistema
de informacgoes oficial do SUS, conforme estabelecido pela Portaria de Consolidacao
n.° 4, de 28 de setembro de 2017, Anexo 1 do Anexo V (Brasil, 2017a) (Clique aquil).

15
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Saiba mais!

Além das intoxicacdes exogenas, € importante ressaltar que novas
doencas relacionadas a exposicao ocupacional aos agrotéxicos foram
acrescentadas a Lista de Doencgas Relacionadas ao Trabalho (LDRT) pela

Portaria GM/MS n.° 1.999, de 27 de novembro de 2023 » Clique aqui!
Entre as doencas incluidas estao neoplasias malignas, linfomas nao
Hodgkin, leucemias, doencas neurologicas, entre outras, as quais também
sao de notificacao compulsoria.

De acordo com o Manual de Vigilancia da Saude de Populagdes Expostas a Agrotoxicos
(OPAS, 1996), a notificacao de casos no Sinan possui dois tipos de entrada: reativa
e proativa.

A entrada reativa pode ocorrer de diferentes formas:

= Demanda espontanea: o paciente procura uma unidade de saude para atendimento
apos a avaliagao profissional, na qual € notificado caso suspeito no Sinan.

= Por divulgagao da imprensa; rumores em redes sociais.

= |Informagdes de instituicoes que nao integram com o setor saude.

Na abordagem reativa, diante da suspeita de intoxicagao exogena ou possiveis casos de
doencas e agravos relacionados aos agrotoxicos, inicia-se o processo de identificacao,
notificacao e investigacao do(s) caso(s) (Brasil, 2017b).

Na abordagem proativa, o procedimento € denominado busca ativa. Os profissionais
de saude precisam investigar se a situacao constitui um caso suspeito ou confirmado
de intoxicacao, doenga ou agravo a saude humana por agrotoxicos, a fim de direcionar
as agoes para a busca de mais casos e, assim, implementar o monitoramento da saude
e adotar medidas de reducao de risco (Brasil, 2017b).
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O que é busca ativa? Vamos entender agora:

E um procedimento realizado com o objetivo de identificar a extensao da
ocorréncia de um evento, especialmente quando ha suspeita de casos
que nao tenham sido registrados nos servicos de saude. Essa busca pode
ser mais restrita, focando em areas especificas, como domicilios, ruas
ou bairros, ou mais ampliada, abrangendo toda cidade, municipio ou
acompanhando movimentos migratorios, conforme determinado pela

area geografica onde se origina a fonte de contagio (Brasil, 2009).

A busca ativa por casos suspeitos de intoxicacao exégena, doencgas ou
outros agravos a saude humana causados por agrotoéxicos pode ser
conduzida pela equipe de vigilancia, pelo Centro de Referéncia em Saude
do Trabalhador (Cerest) ou por outros profissionais do setor de saude,
incluindo os agentes comunitarios de saude (ACS).

Na abordagem proativa, espera-se que os profissionais de saude conhegcam bem
o territorio e a populagao sob sua responsabilidade, além de terem realizado uma analise
abrangente da situacao de saude local.

Isso implica compreender os processos produtivos da regiao, bem como os determinantes
e condicionantes de saude que podem representar riscos ocupacionais €/ou ambientais
para a populacao. Esse conhecimento facilita a identificacao de possiveis vias de
exposicao e permite o monitoramento planejado e organizado das pessoas expostas
ou potencialmente expostas.

Atencao

Todos os casos suspeitos deverao ser notificados no Sinan, a partir

do preenchimento de uma ficha individual. Em paralelo a notificagao,
0s casos suspeitos deverao ser encaminhados aos servicos de saude
para investigagao clinico-laboratorial.

Cadernos de Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas a Agrotoxicos = VSPEA
Acoes basicas para a operacionalizacao da VSPEA: execucao - Modulo 4



3 Rotina integrada
da analise dos dados

e Informacoes
relacionados a VSPEA

A informacao € uma ferramenta fundamental para a tomada de decisao e desenca-
deamento do processo informacgao-decisao-acao em tempo oportuno. Contudo,
€ preciso que a qualidade desta seja avaliada rotineiramente, garantindo que esteja mais
proxima possivel da realidade, para uma tomada de decisao assertiva.

A qualidade dos registros dos sistemas de informacao € definida por alguns atributos,
entre os quais se destacam a completude, a oportunidade, a regularidade e a represen-
tatividade (Brasil, 2021b).

Adicionalmente, a subnotificacao de doengas, agravos e eventos nos SIS resulta em um
siléncio epidemiologico em areas onde esses problemas ocorrem, comprometendo
as iniciativas do poder publico no enfrentamento dos desafios da saude publica.

Entre as dificuldades relatadas por profissionais de saude e hipoteses levantadas por
pesquisadores para a realizacao das notificacdes, esta a falta de profissionais capacitados
para reconhecer quadros de intoxicagdes e realizar o diagnostico, bem como a insu-
ficiéncia de capacitacoes realizadas no sistema de saude, que sao agravadas pela
rotatividade dos profissionais, especialmente medicos nos municipios (Tosetto et al. 2021).

Alem disso, € fundamental destacar a importancia da analise rotineira desses dados, bem
como das informagodes sobre a caracterizacao do territorio e a ocorréncia de doengas
€ agravos a saude decorrentes da exposicao a agrotoxicos.
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Todas essas agoes integradas permitem a adogcao de medidas de controle em tempo
oportuno, quando necessario, e visam:

= |dentificar do cenario ambiental e das atividades produtivas nos territorios.
= |dentificar das areas com maiores potencialidades de exposicao.

= |dentificar de pessoas expostas e potencialmente expostas a agrotoxicos ou mesmo
intoxicadas.

= |dentificar as rotas de exposicao (consumo de agua, consumo de alimentos, inalagao
de particulas ou poeira, contato dérmico, entre outras).

= Avaliar junto a Secretaria de Agricultura quanto a rastreabilidade dos alimentos
contaminados produzidos no municipio.

= Definir e adotar medidas intra e intersetoriais de minimizagao de riscos decorrentes
da exposicao a agrotoxicos.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e o Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento (Mapa) publicaram, em 2018, a Instrucao Normativa Conjunta (INC)
n.° 2 (Brasil, 2018b), que apresenta os procedimentos para a rastreabilidade ao longo
da cadeia produtiva de produtos vegetais frescos destinados a alimentagao humana,
para fins de monitoramento e controle de residuos de agrotoxicos, em todo o territorio
nacional. De acordo com a normativa, a rastreabilidade sera fiscalizada pelos servigcos
de Vigilancia Sanitaria e pelo Mapa, considerando as competéncias de cada o6rgao,
estabelecidas em legislagcdes especificas.

De forma complementar, a cartilha Rastreabilidade de Frutas, Verduras e Legumes,
elaborada pela Confederagao Nacional dos Trabalhadores na Agricultura (Contag),
apresenta os procedimentos que permitem acompanhar e monitorar a movimentagao
dos produtos alimenticios ao longo da cadeia produtiva, ou seja, € possivel identificar os
responsaveis pelos produtos desde o estabelecimento do(a) agricultor(a) familiar que
os produziu, passando pelos intermediarios ate a venda final ao consumidor (Figura 2).

FIGURA 2 - Fluxo da Rastreabilidade

Fluxo da informacao no rastreamento
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Fonte: Contag, 2019.
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4 Estrategias para

o fortalecimento da
Vigilancia de Ambientes
e Processos de Trabalho
(Vapt) frente aos riscos a
saude dos trabalhadores
assoclados ao uso

de agrotoxicos

A Secretaria de Saude do Estado da Bahia publicou diversos materiais que contribuem
com a execugao da agao de fortalecer a Vigilancia de Ambientes e Processos de Trabalho
(Vapt) (Bahia, 2019), com o objetivo de identificar, intervir, controlar, eliminar fatores
e situagdes que oferecem potenciais riscos a saude dos trabalhadores relacionados
ao uso dos agrotoxicos, entre os quais destacam-se;

= Orientagdes Técnicas para Agoes da Vapt SUS-BA » Clique aqui!

No Médulo Complementar Vigildncia de Ambientes e Processos de Trabalhos agricolas
com énfase na exposi¢cdo aos agrotoxicos, serao apresentados detalhadamente
os procedimentos operacionais do trabalho a ser desenvolvido pela equipe da Vigilancia
em Saude do Trabalhador.
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A Vapt na producao agricola tem como proposito a promogao e protecao da saude,
visando tornar os ambientes de trabalho saudaveis e contribuir com a melhoria das
condicoes de vida e saude da populagao do campo, incluindo, entre outras agoes:

= |dentificar fatores e situagoes de risco potencial a saude, bem como caracterizar
morbidade e mortalidade associados aos ambientes, aos processos e as atividades
de trabalho dessa populagao.

= |ntervir sobre os fatores e as situagdes de risco e sobre os determinantes dos agravos
a saude dos trabalhadores agricolas, a fim de elimina-los, ou, na sua impossibilidade,
controla-los.

= Garantir o cumprimento da legislacao e das normas técnicas nacionais e internacionais.

= Garantir a participagao dos trabalhadores e/ou seus representantes em todo
processo de Vigilancia em Saude e 0 acesso a informagao e a comunicagao sobre
os fatores e as situagdes de risco, sobre o0 adoecimento e sobre as medidas de
prevencao e protecao da saude.

= QOrientar a adogao de boas praticas no sentido da protecao e da promogao da saude
dos trabalhadores e das trabalhadoras, € da promocao de ambientes e processos
de trabalho saudaveis e seguros.

Cadernos de Vigilancia em Saude de Populacdes Expostas a Agrotoxicos = VSPEA
Acoes basicas para a operacionalizacao da VSPEA: execucao - Modulo 4
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Vocé aprendeu até aqui que, para que as acoes de VSPEA sejam implementadas,
€ necessaria a operacionalizacao de uma série de diretrizes, que incluem: caracterizagao
dos territorios; selecao das areas e populagdes prioritarias; atuagao integrada da
Vigilancia em Saude e a assisténcia em saude; promogao da saude; fortalecimento dos
sistemas de informagao; promogao da educagao permanente; articulacao intersetorial;
desenvolvimento de agdes especificas nos municipios; bem como a promogao da
participagao dos movimentos sociais.

Espera-se que as equipes de saude, a partir da caracterizagao do territorio e do
mapeamento das atividades produtivas e de outras fontes de exposicao a agrotoxicos,
consigam identificar a populagao exposta.

Alem disso, € importante realizar o perfil sociodemografico e estratificar os grupos
populacionais expostos a agrotoxicos.

Diante disso, surge uma questao importante: com todas essas informagdes em maos,
€ possivel identificar as pessoas e/ou grupos prioritarios? E mais do que isso: quais
critérios podem ser utilizados para essa priorizacao?

Podemos considerar: A suscetibilidade e/ou vulnerabilidade da pessoa ou grupo?
O periodo do ciclo biologico de vida como a gravidez? A ocorréncia de episodios de
agravos anteriores? A presenga de comorbidades ou agravos preexistentes? O tempo
de exposicao direta, como manuseio dos agrotoxicos? A exposicao indireta, por trabalhar,
circular ou morar proximo a areas onde agrotoxicos sao utilizados? O consumo de
agua ou alimentos contaminados com residuos? A ocorréncia de eventos acidentais
ou intencionais de exposicao pontual ou prolongada a agrotoxicos?

Estdo preparados para refletir sobre outras indagagoes importantes? Vamos La!

= Como acontece a gestao do cuidado a saude individual e coletiva para a populacao
adscrita do territorio? Sera que a equipe de saude da Atencao Basica/Estrategia
de Saude da Familia (ESF) faz apenas clinica individual ou assiste por demanda
individual e espontanea? Sera que atua com grupos de promocao e cuidado
a saude? A equipe faz atendimento domiciliar?

= A ESF desenvolve as acdes de vigildncia em saude integrando sanitaria, epide-
miologica, saude do trabalhador, saude ambiental? As agdes de vigilancia em saude
sao desenvolvidas de forma descentralizada no territorio ou sao centralizadas em
profissionais no gabinete da secretaria municipal de saude? Existe participacao
dos Conselhos de Saude, Associacdes, Organizagcdes Nao Governamentais (ONGs)
e parcerias intersetoriais?

Diante de tantas perguntas € pertinente esclarecer que essa unidade tem a missao
de dar subsidios para que todos possam responder as estas indagacoes.
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E de suma importancia que o planejamento e o desenvolvimento das agdes integrem as
areas de vigilancia e atencao integral a saude, tanto em nivel individual quanto coletivo,
priorizando as pessoas vulneraveis €/ou suscetiveis, com suspeita ou intoxicagao aguda
e/0u cronica por agrotoxicos.

Atencao

Lembre-se de que todos os agrotoxicos sao toxicos, classificados
toxicologicamente pela Anvisa, e tém efeitos deletérios agudos e
cronicos (longo prazo) a saude. Além disso, € importante lembrar que,
sempre que houve reexposi¢cao ou contato com agrotoxicos, o cuidado
a saude oferecido por parte das equipes de vigilancia e assisténcia
deve ter como foco a interrupgao definitiva do contato e da exposicao,

seja com as medidas terapéuticas de emergéncia no servico de saude
ou com o afastamento definitivo da fonte de exposicao. Contudo, isso
nem sempre sera possivel, entao, serao necessarias agoes de cuidado,
as quais deverao se voltar para diminuicao do contato e da exposicao,
em outras palavras, redugao de danos diante das condigcdes impostas
pela dependéncia do modelo quimico utilizado no processo produtivo
predominante na maioria dos paises no mundo.

Por onde comecgar?

O comeco esta no reconhecimento, por parte das equipes de saude, da invisibilidade
das pessoas e dos grupos vulneraveis/suscetiveis a exposicao curta ou de longo prazo
aos agrotoxicos.

Essa invisibilidade de manifesta nos seguintes aspectos:

= Nos casos suspeitos de intoxicagcdo aguda ou cronica e doencgas e agravos
relacionados a exposicao, que muitas vezes nao sao identificados no cotidiano dos
servicos de saude.

= Nos casos de intoxicagao notificados ou nao, e doengas e agravos relacionados.

= Na auséncia de rotinas sistematicas de analise dos dados dos SIS, o que dificulta
a acao imediata e eficaz.
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1 Acoes de visibilidade

as populacoes vulneravels,
A0S Casos suspelitos e as
INntoxicacoes por agrotoxicos

Para tornar visiveis essas pessoas ou grupos, inicialmente, pode-se guiar pelo processo
saude-doenca-cuidado, durante os periodos do crescimento e desenvolvimento humano
e a toxicidade dos agrotoxicos.

A toxicidade, o mecanismo de acao e os efeitos a saude estao relacionados com
a toxicocinética e a toxicodinamica de cada produto. Esses efeitos podem envolver
diversos orgaos e sistemas do organismo humano, e pode ser decorrente da exposicao
a um unico agente quimico ou a combinacao de multiplos agentes quimicos.

A exposicao curta e de longa duragcao aos agrotoxicos esta associada a toxicidade aguda
e cronica, que podem comprometer 6rgao e sistemas vitais, incluindo a ocorréncia de
cancer em seres humanos (Alonzo e Corréa, 2021).

Esses efeitos podem manifestar-se em diferentes fases do crescimento e desenvolvi-
mento humano (Figura 3).

Para pensar nas agoes de cuidado a saude de pessoas expostas a agrotoxicos, devem ser
considerados os periodos ja descritos na literatura (Mostafalou et al. 2016) tais como: pre-
-concepgao, concepcao (fecundacao, deslocamento e nidacao/implantacao embrionaria);
pré-natal (periodo germinal, embrionario e fetal); infancia (12 infancia - até 3 anos,
22 infancia - de 3 a 6 anos e 32 infancia - de 6 a 11 anos); adolescéncia (pre-adolescéncia
de 11 a 14 anos, adolescéncia de 14 a 17 anos e juventude de 17 a 20 anos); idade adulta
(jovem adulto de 20 a 40 anos; no caso das pessoas do sexo feminino: gravidez,
puerpério e amamentagao; meia-idade de 40 a 60 anos) e pessoa idosa.

25



FIGURA 3 - Exposicao a agrotoxicos em diferentes periodos de crescimento e desen-
volvimento humano
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Fonte: CGVAM/DVSAT, 2024.

Os diversos efeitos da exposi¢cao aos agrotoxicos dependem das fases de crescimento
e desenvolvimento humano. Dessa forma, direcionam as agoes da equipe de saude,
tanto na atencao primaria quanto na vigilancia em saude, com objetivo de promover
a saude e prevenir doengas. Esses usuarios sao identificados dentro da populacao de
cada microterritorio atendido pelas equipes das Unidades Basicas de Saude (UBS),
Estrategia Saude da Familia (ESF) e Vigilancia em Saude no municipio.

A literatura (Ntzani et al. 2013; Roberts, Reigart, 2013; Mostafalou, Abdollahi, 2017) aponta
inumeras interferéncias que podem ocorrer na saude humana, das quais destacam-se:

Doengas neurologicas (polineuropatia periférica, Parkinson, Alzheimer e esclerose
lateral amiotrofica).

Problemas de saude mental, déficits neurocomportamentais e doengas/agravos
psiquidtricas (ansiedade, depressao, suicidio, alteracdes cognitivas, aléem de sintomas
variados como cefaleia, insonia, irritabilidade e letargia).

Doencas endocrinas e metabolicas, (hipo e hipertireoidismo, diabetes, sindrome
metabolica e obesidade).

Doengas respiratorias (asma, piora das crises asmaticas, chiado, tosse, bronquite
cronica, pneumonite e infecgdes do trato respiratorio inferiores).

Doencas cardiovasculares (infarto, acidente vascular cerebral e hipertensao
arterial sistémica).

Doencas imunologicas e alérgicas.
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= Doencas hematologicas (anemia aplasica, alteracdes nas series celulares e bioquimicas).

= Qutras doengas (lesdes cutaneas, osseas, sintomas gerais como fadiga, nauseas,
tonturas, falta de ar e alteragdes nas enzimas hepaticas) (Ntzani et al. 2013; Roberts,
Reigart, 2013; Mostafalou, Abdollahi, 2017).

Alem disso, também estao relacionados processos que levam a mutagénese (alteracdes
genéticas), a oncogénese (inducao de crescimento de tumores, ndo necessariamente
malignos) e as carcinogéneas (desenvolvimento de tumores malignos). Entre esses
processos, destacam-se:

= Cancer hematologico em criancas, como leucemias (associadas a exposicao anterior
ou durante a pré-concepgao de ambos os progenitores, durante a gravidez e na
infancia), linfomas e cancer de cérebro (exposicao da mae durante a gravidez).

= Cancer em adultos, incluindo neoplasias hematologicos (leucemias, linfoma Hodgkin,
outros linfomas, e mieloma multiplo) e canceres solidos (laringe, pulmao, pele,
esofago, estdbmago, trato biliar, pancreas, figado, colorretal, mama, rim, bexiga,
prostata, testiculo, cérebro, pele, tecidos moles e osso) (Ntzani et al., 2013; Roberts,
Reigart, 2013; Mostafalou, Abdollahi, 2017).

Vale salientar que os agravos e as doencas citadas anteriormente nao esgotam os efeitos
de ocorréncia, uma vez que pesquisas estao em andamento e novas publicagoes surgirao.

Portanto, € pertinente que os profissionais das equipes de saude da Atencao Basica
e Vigilancia em Saude incluam o problema da exposicao e os efeitos dos agrotoxicos
nas rotinas de educagao permanente.

Cadernos de Vigilancia em Saude de Populacdes Expostas a Agrotoxicos = VSPEA
Acoes basicas para a operacionalizacao da VSPEA: execucao - Modulo 4



2 Estrategia de
identificacao das pessoas/
grupos suscetivels e
vulheravels a exposicao

e Casos suspeltos e
INntoxicados por agrotoxicos

Considerando a rotina de trabalho dos diferentes profissionais envolvidos com o cuidado
da saude das pessoas suscetiveis e vulneraveis a exposicao, bem como os casos
suspeitos ou confirmados de intoxicados e de doencga ou agravo a saude, sugere-se
a identificacao dos usuarios expostos a agrotoxicos atendidos no dia a dia na UBS/ESF
e na Vigilancia em Saude.

Importante iniciar a organizagao por eixos, conforme as atividades realizadas pelos
profissionais nos setores das UBS/ESF, na Vigilancia em Saude e nas agdes de promogao
a saude voltadas a populagao no territorio, tanto intrassetorial como intersetoriais.

E importante destacar que, devido & complexidade dos diferentes territdrios, a orga-
nizacao dos setores dos servicos de saude pode variar entre municipios e estados em
todo o Pais, assim como as acoes e atividades desenvolvidas nas UBS/EFS e na Vigilancia
em Saude. Essas diferencas sao observadas tanto entre municipios quanto entre estados
e regioes do Pais.

Diante disso, os profissionais devem levar em conta essas especificidades ao realizar
atividades de identificacao de pessoas ou grupos suscetiveis e vulneraveis a exposicao,
bem como na identificacao de casos suspeitos de intoxicagao e de doencas decorrentes
a essa exposicao.
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Essa identificagcao pode ser realizada, por exemplo, em reunides de equipe e oficinas,
nas quais os gestores e demais profissionais de saude da equipe da Atencao Basica/
ESF e da Vigilancia em Saude discutam sobre as atividades a serem realizadas.

Tudo isso para responder as seguintes questoes:

Quantos usuarios(as) atendidos(as) ou envolvidos(as) em atividades nas

UBS/ESF sao identificados como pessoas ou grupos suscetiveis e/ou
vulneraveis a exposicao a agrotéxicos? E quantos apresentam sinais
de intoxicagcao ou sao considerados casos suspeitos?

Essas respostas permitirao identificar e estimar o numero de pessoas e grupos mais
vulneraveis e/ou expostos a agrotoxicos que frequentam as unidades de saude, quais
sao assistidos pela equipe de saude e quantos e quais ainda nao foram atendidos.

O Quadro 1, a seguir, apresenta as estrategias e atividades que podem ser adotadas
para identificar e estimar a populagao exposta.

Cadernos de Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas a Agrotoxicos = VSPEA
Acoes basicas para a operacionalizacao da VSPEA: execucao - Modulo 4
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QUADRO 1 - Estratégias e atividades sugeridas para identificar e estimar a populacao
exposta ou potencialmente exposta a agrotoxicos

ATIVIDADES
DE ROTINA DE
ATENDIMENTO
INDIVIDUAL

ATIVIDADES
DE ROTINA
DE CUIDADO
INDIVIDUAL/
FAMILIAR NO
TERRITORIO

ATIVIDADES
(SISTEMATICAS)

DE ROTINA DE
PROMOCAO

DA SAUDE E
PREVENGAO COM
GRUPOS (GRUPOS
DE SAUDE)

Na recepgao: quantas criancas, adultos, pessoas do sexo masculino,
feminino, pessoas idosas etc.

No acolhimento: usuarios acolhidos? Morbidades? Ocupagao?

No pré-natal: ocupagao? Quantas gravidas? Abortos e natimortos?
Partos prematuros? Morbidade mais frequentes? Etc.

Na puericultura: prematuridade? Criangas de baixo peso?
Microcefalia? Com malformagdes congénitas e doencas
hereditarias? Quantas criancas estao expostas? Ou os pais sao
expostos? Déficits de crescimento e desenvolvimento neuromotor?
Problemas de aprendizagem? Etc.

Atendimento de criangas: morbidade e mortalidade mais frequentes
no servico? Criangas com asma? Bronquite? Chiado e outras
doencas respiratorias? Obitos infantis? Problema nutricional?
Problemas de aprendizagem? Doencas neurologicas? Déficit
neurocomportamentais? Etc.

Consultas de adultos: quantas pessoas com hipertensao,
diabetes, asmas? Cancer? Obitos? Doencas neurologicas?
Doencas endocrinas? Insénia? Cefaleia? Doengas infectocontagiosas
cronicas diagnosticadas, tratamento em seguimento? Etc.

Saude mental: saude mental e morbidade mais frequentes?
Quantos dos pacientes em acompanhamento? Quantos dos pacientes
com ansiedade? Depressao? Etc.

Saude bucal: usuarios assistidos na saude bucal?

Sala de vacinagao: criangas e adultos vacinados?

No cadastramento das familias.

Nas atividades de Vigilancia Sanitaria, Vigilancia Epidemiologica,
Vigilancia em Saude Ambiental e Saude do Trabalhador.

Nas visitas domiciliares por quaisquer profissionais das equipes.

No reconhecimento do territorio (riscos e situacdes de risco)
interesse da vigilancia em saude.

Reconhecimento dos processos produtivos e riscos associados,
especialmente as atividades que usam agrotoxicos.

Grupo de psicoterapia e/ou terapia ocupacional
Grupos de pessoas com hipertensao.

Grupos de pessoas com diabetes.

Grupos de controle de peso.

Grupos de alimentacao e nutrigao.

Grupos de atividade fisica (caminhada, corrida, danca, bicicleta,
ginastica, alongamento etc.

Grupos de maes e/ou gestantes.
Grupos de adolescentes,
Grupos de teatro da saude.

Grupos de Praticas de Terapias Alternativas e Complementares
(Liang Gong, meditacao, danca circular etc.).

Grupos de hortas comunitaria (fitoterapicos, hortalicas, verduras
e frutas).

continua
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conclusao

ATIVIDADES DAS = Janeiro Branco (saude mental).

CAMPANHAS = Fevereiro Roxo (Alzheimer) e Laranja (leucemia).

Esgﬁgg‘ﬁoDE = Marco Lilas (cancer de colo de utero) e Azul-Escuro (cancer colorretal).
DA SAUDE E = Abril Azul-Claro (autismo) e Verde (acidentes de trabalho).
ANVl = Majo Roxo (doengas inflamatdrias intestinais).

POPULACAO
GERAL
(CAMPANHAS
DAS CORES = Setembro Amarelo (suicidio).
DOS LACOS .

E/OU MESES R ] ,
- FEDERAIS, = Novembro Azul (cancer de prostata e diabetes).

= Agosto Dourado (amamentacao), Laranja (esclerose multipla) e Lilas
(violéncia contra a mulher).

Outubro Rosa (cancer de mama).

ESTADUAIS E = Dezembro Laranja (cancer de pele).
MUNICIPAIS)

= Entre outras.

= Nas atividades de rotina em conjunto com o Nucleo de Apoio a Saude
da Familia.

= Nas atividades de rotina em conjunto com os Centros de Atencao
Psicossocial (Caps).

= Nas atividades de rotina com os Centro de Referéncia em Saude

do Trabalhador (Cerest).
ATIVIDADES = Nas reunides de coordenagao/comité gestor das unidades de saude.
DE ROTINA = Nas reunides de equipe das unidades de saude.

DIRESIEO IR = Nas atividades do nucleo de saude coletiva (vigilancia em satude
(perfil sociodemografico, epidemiologico, morbimortalidade e riscos
e situagdes de risco etc.) das unidades de saude.

= Nas investigagdes de obito materno e infantil
= Nos conselhos locais.

= Nos conselhos municipais.

= Nas conferéncias de saude etc.

= Populagao assistida em parceria com Centros de Referéncia
e Assisténcia Social (Cras).

. . . .
ATIVIDADES Grupos de saude na escola (saude oral, saude do adolescente etc.).

(SISTEMATICAS) = Grupos de saude nas igrejas, clubes etc.

DE ROTINA = Grupos de saulide com associagdes comunitarias.

INTERSETORIAIS , . - - .
= Grupos de saude com Organizagdes Nao Governamentais (ONGs).

= Grupos de Trabalho/comissdes entre secretarias da prefeitura
(alimentacao, meio ambiente, assisténcia social etc.).

Fonte: CGVAM/DVSAT, 2024.

ApOs a realizacao de estratégias e atividades voltadas a identificacao e quantificacao
da populagao exposta a esses produtos toxicos, os profissionais de saude das unidades
de Atencao Basica e da Vigilancia em Saude constatardao o numero de pessoas ou grupos
suscetiveis e/ou vulneraveis a exposicao.

A partir disso, sera possivel avaliar se existe uma elevacao no numero de casos suspeitos,
intoxicados e doencas relacionadas a exposicao. Alem disso, essa analise permitira verificar
se essas pessoas ou grupos estao cotidianamente presentes nas salas, nos corredores
dos servicos de saude fora do alcance do olhar da rotina dos profissionais de saude.

Cadernos de Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas a Agrotoxicos = VSPEA
Acoes basicas para a operacionalizacao da VSPEA: execucao - Modulo 4
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3 Diagnostico,
acompanhamento

e monitoramento das
pessoas suscetivels e/ou
vulneravels a exposicao
de intoxicacao, doenca
OU agravo por agrotoxicos

Tendo a constatacao de que sao muitos casos, surgira a pergunta:

Como cuidar das pessoas ou grupos suscetiveis e/ou vulneraveis
a exposicao, bem como dos casos suspeitos e confirmados de intoxicacao,
doencga ou agravo por agrotoxicos?

Aidentificacao e o controle dos fatores de risco para a saude presentes nos ambientes
de trabalho dependem fundamentalmente da relagao entre evento de saude, dano ou
doenca e a exposicao a um ou mais agentes quimicos, como os agrotoxicos.

Os desafios na identificacao de casos e de situacdes de exposicao resulta no nao
diagnostico, na subnotificacao e na invisibilidade dos custos dessas intoxicagdes, doengas
e agravos para o SUS, ja que elas podem se manifestar de formas clinicas diversas
(Parana, 2018).

Existem diferencas na intensidade da exposicao entre as pessoas, € a logica do
cuidado pode ser organizada considerando os diferentes periodos de crescimento
e desenvolvimento humano, em consonancia com os principios e diretrizes do SUS.
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Alem disso, ha especificidades da exposicao a agrotoxicos contidas nos documentos
orientadores de VSPEA, que indica as equipes definirem os grupos prioritarios e
as atividades urgentes, imediatas, de medio e longo prazo, de cuidado individual
e coletivo, que deverao ser desenvolvidas com objetivo de obter, progressivamente,
a maior porcentagem de cobertura da populacao, orientadas para interromper ou reduzir

a exposicao.

Dessa forma, os profissionais da Saude da Familia e da Vigilancia em Saude devem incluir
como prioritarios os usuarios que se enquadrem nas seguintes condicoes (Parana, 2018):

a.

b.

Pessoas gestantes ou lactantes expostas aos agrotoxicos.

Pessoas menores de 18 anos ou maiores de 60 anos expostos aos agrotoxicos.

. Agricultor ou trabalhador rural com historia de uso de agrotoxicos.
- Pessoas/grupos com historico de tentativa de suicidio.

- Pessoa com historico de exposicao acidental, ambiental, ocupacional a agrotoxicos

e que apresentou sintomatologia compativel nos ultimos 30 dias.

Historico de intoxicagao aguda por agrotoxicos no ultimo ano.

. Pessoa exposta a agrotoxicos ha mais de 10 anos (ou menos, conforme a definicao

da equipe) e que se mantéem exposta.

. Pessoa exposta a agrotoxicos e que apresentem doengas cronicas ou agravos Como:

neoplasias; transtornos psiquiatricos; problemas neurologicos, neurocomportamentais
ou de aprendizagem (especialmente criancas e adolescentes); doencgas respiratorias;
doencgas cardiovasculares; alteragoes endocrinologicas; lesdes cutaneas; disfungdes
da tireoide; problemas de reproducao, imunologicos, hematologicos, hepaticos e
renais; malformacao congénita; doencgas infectocontagiosas, entre outros.

Na sequéncia, cabe aos profissionais de saude das Equipes de Atencao Basica/Saude
da Familia e da Vigilancia em Saude, de forma integrada, se debrucarem nas seguintes
fases do cuidado dos expostos:

Organizar a atencao e demanda programada.
Elaborar fluxograma da atencao a saude das populacdes expostas aos agrotoxicos.

Identificar os casos suspeitos com base em critérios epidemiologicos para
rastreamento; avaliagao clinica, exame fisico e diagnostico, exames complementares,
triagem em saude mental; estratificagcdao de risco (entre os prioritarios);
acompanhamento e seguimento; planejamento/execucao das atividades
de monitoramento a saude conforme estratificacao de risco dos grupos prioritarios.

Notificar e investigar os casos suspeitos.

Tratar e manejar as intoxicagdes agudas.

Cadernos de Vigilancia em Saude de Populacdes Expostas a Agrotoxicos = VSPEA
Acoes basicas para a operacionalizacao da VSPEA: execucao - Modulo 4
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Tendo definido os usuarios prioritarios, € responsabilidade dos profissionais de saude
cuidar integralmente da saude individual e coletiva dessas pessoas, considerando
a exposicao aos agrotoxicos.

Vale ressaltar que o SUS conta com principios, diretrizes, protocolos e recomendagoes
para serem seguidas pelos profissionais na atengao e vigilancia a saude, observando
0s agravos e doengas prevalentes, os riscos e as situacdes para saude, alem de
programas especificos para diversos grupos populacionais.

Por exemplo, no caso de gestantes expostas, € fundamental que sejam seguidas
as diretrizes do pre-natal, com énfase na interrupgao da exposicao direta e indireta.
No caso de rastreamento de cancer, € imprescindivel que sejam seguidas as diretrizes
do Ministério da Saude e do Instituto Nacional de Cancer (Inca); igualmente para saude
mental, puericultura, saude na escola, hipertensao, diabetes e outros.

Assim, reforga-se a importancia de conceber outras agoes e atividades voltadas para
a promogao e protecao da saude, a prevengao de agravos, o diagnostico, o tratamento,
a reabilitacao, a reducao de danos e a manutencao da saude dos expostos a agrotoxicos.

Para isso, € essencial considerar como eixos orientadores interromper ou reduzir
a exposicao. Esses principios devem nortear as condutas tanto individual quanto em
grupos, levando em conta as especificidades de cada caso.

Outro fator importante e saber que é possivel interromper a exposicao a agrotoxicos nos
seguintes casos: suspeitos ou confirmados de intoxicacao aguda ou cronica, doencas
€ agravos nas unidades de urgéncia e emergéncia ou nas unidades ambulatoriais.

Nessas situagoes, deve-se seguir o estabelecido sobre toxicologia, diagnostico e
tratamento dos diferentes agrotoxicos nas Diretrizes Brasileiras para Diagnostico
e Tratamento das Intoxicagdes por Agrotoxicos do Ministério da Saude (Brasil, 2020).

O detalhamento sobre as intervengdes a serem adotadas pelos profissionais de saude
da Atencao Basica, media e alta complexidade, para o atendimento de pacientes
intoxicados e doentes em decorréncia a exposicao aos agrotoxicos serao apresentadas
no Médulo Complementar Diagndstico e Tratamento das Intoxicagées por Agrotoxicos.

As equipes necessitarao adequar as caracteristicas locais ou desenvolver instrumentos
como: fichas, roteiros de estratificacao e fluxograma de atencao adequados a realidade
local e a organizacao do cuidado.
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Saiba mais!

Veja dois exemplos de instrumentos criados e utilizados pelas Secretarias
de Estado da Saude (SES) do Parana e da Bahia:

= Linha Guia: Atengdo as Populagées Expostas aos Agrotoxicos, de 2018
(SES/PR) » Clique aqui!

= Atuacdo Integrada na Vigildncia e Atengdo Saude de Populag¢ées
Expostas a Agrotoxicos: Fluxogramas - SUS/BA (SES/BA) » Clique aqui!

Outros instrumentos e fluxogramas podem ser desenvolvidos localmente a critério
dos estados, dos municipios e das equipes do territorio atendido. Vale salientar que
€ necessario realizar a educagao permanente junto aos profissionais de saude sobre
0s aspectos toxicologicos, diagnosticos e tratamento dos diferentes agrotoxicos.

Cadernos de Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas a Agrotoxicos = VSPEA
Acoes basicas para a operacionalizacao da VSPEA: execucao - Modulo 4


https://site.mppr.mp.br/sites/hotsites/arquivos_restritos/files/migrados/File/Programa_Agrotoxicos/LINHA_GUIA_AGROTOXICOS_20_06_2018.pdf
https://site.mppr.mp.br/sites/hotsites/arquivos_restritos/files/migrados/File/Programa_Agrotoxicos/LINHA_GUIA_AGROTOXICOS_20_06_2018.pdf
https://site.mppr.mp.br/sites/hotsites/arquivos_restritos/files/migrados/File/Programa_Agrotoxicos/LINHA_GUIA_AGROTOXICOS_20_06_2018.pdf
https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/02/Fluxogramas_agrotoxicos_FINAL_WEB_3.pdf
https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/02/Fluxogramas_agrotoxicos_FINAL_WEB_3.pdf
https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/02/Fluxogramas_agrotoxicos_FINAL_WEB_3.pdf

4 A (re)integracao da
Atencao Basica e a
Vigilancia em Saude
a partir do territorio

O territorio, em termos praticos, € definido no setor saude como uma unidade
geografica especifica, onde sao executadas agdes estratégicas descentralizada para a
vigilancia, promogao, prevencao, protecao e recuperagao da saude. Conforme descrito
no Modulo 2, o territorio € compreendido como um espaco onde se estabelecem
as relagcoes ambientais, culturais, sociais e comportamentais das comunidades
e individuos.

Para conhecer a situacao de saude da populagao € necessario o mapeamento
dos espacos (territorializagao) e das condigdes de vida, identificando as desigual-
dades de habitacao, as condicdes socioeconémicas e de acesso aos servigos
de saude.

Dessa forma, pode-se implementar agdes e praticas de saude planejadas, orientadas
por problemas e necessidades reais da populacao (Brasil, 2018¢). Na pratica cotidiana,
para que o profissional realize a (re)integracao das agdes, € necessario, inicialmente,
conhecer a situacao de saude da populacao de um determinado territorio, como
€ o caso da VSPEA, que permite identificar os determinantes de saude, bem como
controlar os riscos e danos a saude das populacdes expostas a contaminantes, dentre
0S quais 0s agrotoxicos (Brasil, 2016).
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Na perspectiva da Vigilancia em Saude, a VSPEA resulta do conjunto de agoes
distintas e complementares de cada vigilancia, a partir da analise da situagao de saude
da populagao exposta ou potencialmente exposta a agrotoxicos.

Saiba mais!

Conheca o Guia Politica Nacional de Atencéo Basica - Modulo 1: Integracdo

Atencdo Basica e Vigilancia em Saude (Brasil, 2018) » Clique aqui!

Cadernos de Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas a Agrotoxicos = VSPEA
Acoes basicas para a operacionalizacao da VSPEA: execucao - Modulo 4


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_politica_nacional_atencao_basica_integracao_atencao_basica_vigilancia_saude_modulo_1.pdf

5 Desenvolvimento de
acoes (re)integradas
de saude nos territorios
das equipes de saude
da Atencao Basica e
Vigilancia em Saude

Aintegracao entre as acoes da Vigilancia em Saude e da Atencao Basica, especialmente,
no desenvolvimento de acdes locais pelas equipes de saude das UBS, constitui-se,
como um dos desafios para o SUS em todas as esferas de gestao.

Quando as ag¢oes da Vigilancia em Saude nao estao integradas a Atencao Basica
torna-se inviavel a correta determinacao sobre o processo saude-doencga-cuidado
e o efetivo controle de agravos e doengas, que atingem uma determinada populacao,
comprometendo a integralidade da atencao a saude (Brasil, 2018c).

Conforme apresentado na Unidade I, existem dois fluxos iniciais com diferentes
abordagens que precisam ser identificados no processo de trabalho das vigilancias:
atuacao proativa e reativa. Importante ressaltar que ambas as abordagens nao sao
excludentes. Uma vigilancia e assisténcia proativas permitem que as acoes sejam mais
direcionadas para a promogao e prevencao da saude, e podem tambem favorecer um
diagnostico precoce. No entanto, uma vigilancia reativa permite a identificacao de eventos
sentinelas e modificagdes pontuais nos condicionantes de saude da populagao.

Espera-se que os servigcos de saude, que componham um territorio, tenham seu
funcionamento em uma Rede de Atencao, com linhas de cuidado bem definidas, de
modo que as agoes de vigilancia sejam realizadas de forma transversal em interface
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com todos os servicos de saude da rede, o que favorece a identificagao precoce
do evento, a comunicacao de risco e seu acompanhamento.

A VSPEA sera implantada a partir do trabalho conjunto e integrado dos profissionais
de saude nos seus territorios: microterritorios, distritos de saude e municipios, conforme
os diversos componentes da atencao a saude estabelecidos na politica nacional de
saude (Quadro 2), rotineiramente organizados assim:

QUADRO 2 - Pontos de atengao a saude das pessoas expostas ou potencialmente expostas
a agrotoxicos

S UNE NS SERVICOS DE ATENGCAO A SAUDE FUNGOES
DA RAS
Unidades Basicas de Saude. Ordenadora do cuidado.
Atencao Unidades de Saude da Familia. Oferece atengao individual e coletiva,
If’rimf-l\ria At 2o domicili por meio de agdes de prevengao,
a Saude encao domiciiar promocao da saude, diagnostico,
Centros de Atencao Psicossocial.  tratamento e reabilitagao.
o Ambulatorios de Atencao Oferece atendimento para cuidados
encao Especializada de baixa, média a alta complexidade,
Secundaria » .
Centros de Referéncia. de usuarios referenciados pela APS.
Oferece atendimento especializado,
para cuidados de media a alta
Atencgao Hospitais de referéncia complexidade, de usuarios
Terciaria P ' referenciados pela APS, pela atencao
secundaria ou pelos servicos de
urgéncia e emergéncia.
Conforme as competéncias de
Vigilancia Epidemiologica. cada vigilancia, atuam na coleta,
Vigilancia Epidemiologica consolidagao, investigacao,
Hospitalar. intervencao, analise de dados de
Vigilancia Vigilancia Ambiental situacao de saude e disseminacdo
em Saide . o de informacdes em saude, de
Vigilancia Sanitaria. eventos de interesse em saude
Vigilancia em Saude do publica e agravos e doengas de
Trabalhador/Centro de referéncia  hotificacdo compulsoria, visando ao
em saude do trabalhador. planejamento e a implementacao
de medidas de saude publica.
Unidades de Pronto-Atendimento.  Atendimento em situagoes de
. eNCi éncia, at a
Urgéncia e Unidades de Pronto Socorro. urgencia e emergencia, atencao
Emergéncia . . , em situacdes clinicas agudas ou
Servico de Atendimento Movel  c¢ronicas agudizadas, traumaticas
de Urgéncia e Emergéncia. ou psiquiatricas.
Laboratorio Central de Apoio no diaanostico
Saude Publica P 9
Unidades Realiza assisténcia especializada
de Apoio Centros de Informacao e remota e/ou presencial, e
Assisténcia Toxicologica informagao remota, 24 horas por dia,
e atividades de toxicovigilancia

Fonte: CGVAM/DVSAT, adaptado de PARANA, 2018,

Cadernos de Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas a Agrotoxicos = VSPEA
Acoes basicas para a operacionalizacao da VSPEA: execucao - Modulo 4
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Na sequéncia, serao detalhadas as agoes e atividades para os componentes que
foram definidos em seminarios e oficinas com a participagcao de gestores e técnicos
da Vigilancia em Saude e AB estaduais (nivel central e regional), e de todos os municipios
do estado do Parana. As agdes foram incluidas na Linha Guia (Parana, 2018), que faz
parte do Plano Estadual de Vigilancia e Atencao a Saude das Populacoes Expostas
a Agrotoxicos (Pevaspea-PR).

Atencao

Nao esqueca de considerar sua realidade local para detalhar as agoes
e atividades, que por sua vez deverao fazer parte dos fluxogramas.

Cadernos de Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas a Agrotoxicos = VSPEA
Acoes basicas para a operacionalizacao da VSPEA: execucao - Modulo 4
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6 Atuacao da Atencao
Basica/Saude da Familia

Atuar integradamente com a Vigilancia em Saude e a rede especializada.
Identificar as populagdes expostas a agrotoxicos na area de abrangéncia.
Realizar analise situacional do territorio e diagnostico da area de abrangéncia.

Considerar a exposicao a agrotoxicos como condicionante de intoxicacao, incluindo-a
como possibilidade diagnostica.

Inserir dados referentes a exposicao a agrotoxicos na ficha de acompanhamento
das familias.

Desenvolver acdes de busca ativa e proativa de casos suspeitos e expostos.
Caracterizar alteragdes clinicas ou laboratoriais relacionadas ao uso dos agrotoxicos.
Realizar atividades de educacao em saude relacionada a agrotoxicos.

Informar situagoes de risco para a Vigilancia em Saude.

Atender e acompanhar pacientes egressos de outros niveis de atengao.

Encaminhar para a Atencao Ambulatorial Especializada os casos estratificados como
alto risco.

Notificar os casos suspeitos e confirmados na Ficha de Investigacao de Intoxicagoes
Exdgenas do Sinan.

Atender e acompanhar os casos de intoxicacdes, de acordo com a complexi-
dade deles.

Solicitar/emitir a Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT), quando pertinente.
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/ Atuacao da
Atencao Secundaria

Atender os casos referenciados de intoxicagao por agrotoxicos, estratificados em
medio risco.

Garantir a referéncia e contrarreferéncia para os servigos de diagnostico e acom-
panhamento dos casos.

Diagnosticar, tratar e acompanhar as intoxicagdes de acordo com o grau de
complexidade.

Notificar os casos suspeitos e confirmados na Ficha de Investigacao de Intoxicagoes
Exdgenas do Sinan.

Solicitar/emitir a Comunicagao de Acidente de Trabalho (CAT), quando pertinente.
Atuar integradamente com a Vigilancia em Saude e APS.

Participar no processo de educagao permanente.
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8 Atuacao da Atencao
Terclaria - urgencia/
emergencia e hospitais

Diagnosticar e tratar os casos confirmados ou suspeitos de intoxicagao por
agrotoxicos referenciados ou por demanda espontanea.

Garantir a referéncia e contrarreferéncia para os servicos de diagnostico e
acompanhamento dos casos estratificados como de alto risco.

Incluir a possibilidade da intoxicagao por agrotoxicos como hipotese diagnostica.

Notificar os casos suspeitos e confirmados de intoxicagao por agrotoxicos na Ficha
de Investigacao de Intoxicagdes Exdgenas do Sinan.

Registrar os casos de intoxicagao por agrotoxicos no Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Solicitar/emitir a CAT quando pertinente.

Atuar integradamente com a Vigilancia em Saude, APS e demais servigos da rede
especializada.

Participar dos processos de educacao permanente.
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9 Atuacao da Vigilancia
Epidemiologica - VE

Atuar de forma integrada com as demais areas da vigilancia e atencao a saude,
objetivando o plangjamento e desenvolvimento de acdes voltadas as populacoes
expostas a agrotoxicos.

Notificar, investigar e encerrar oportunamente os casos suspeitos e confirmados
de intoxicacao a agrotoxicos na Ficha de Investigacao de Intoxicacdes Exogenas
do Sinan.

Realizar a coleta, analise e interpretacao dos dados de notificacao e divulgagao
de indicadores para o monitoramento dos eventos referentes a exposicao humana
a agrotoxicos.

Subsidiar o planejamento e a organizacao dos servicos de saude de acordo com
o comportamento epidemiologico da doenga ou agravo relacionado a exposicao
humana a agrotoxicos.

Estimar a dimensao do problema de efeitos a saude da populacao relacionados
com o uso de agrotoxicos.

Detectar situacoes de alerta, surto ou epidemias.

Avaliar estratégias de controle dessas situacoes de alerta, entender o fendmeno
e descobrir suas principais causas.

Identificar os agrotoxicos mais frequentemente relacionados as intoxicagoes.
Mapear areas de risco.

Identificar necessidades de investigacao e facilitar investigacdes de vigilancia em
saude (epidemioldgica, sanitaria, ambiental, saude do trabalhador e de laboratorios).

Subsidiar o planejamento de servigos de saude.
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Documentar a distribuicao, segundo as variaveis demograficas das ocorréncias
dos efeitos a saude.

Realizar levantamentos periodicos nos servicos hospitalares, com vistas a deteccao
de pacientes que apresentem caracteristicas clinicas compativeis com casos de
intoxicagao por agrotoxicos.

Consultar regularmente os dados do SIH/SUS e Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade (SIM), que possam despertar a atencao da Vigilancia Epidemiologica
quanto aos casos de intoxicagcdes por agrotoxicos.

Realizar busca ativa de casos suspeitos de exposicao/intoxicacao por agrotoxicos
em todos os servicos de saude locais (hospitais, clinicas, laboratorios, servicos
de notificacao de obito) e no territorio.

Promover a educacao em saude, de forma integrada com os demais pontos
de atencao.

Cadernos de Vigilancia em Saude de Populacdes Expostas a Agrotoxicos = VSPEA
Acoes basicas para a operacionalizacao da VSPEA: execucao - Modulo 4



10 Atuacao da Vigilancia
Sanitaria - Visa

Atuar de forma integrada com as demais areas da vigilancia e atencao a saude
objetivando o plangjamento e desenvolvimento de acdes voltadas as populacoes
expostas a agrotoxicos.

Participar do processo de investigacao de populagdes expostas a agrotoxicos,
de forma integrada com os demais pontos de atencao.

Realizar o monitoramento de residuos de agrotoxicos em alimentos.

Fiscalizar, em conjunto com a Vigilancia Ambiental e Saude do Trabalhador, as
empresas fabricantes de saneantes desinfetantes, manipuladoras, distribuidoras,
comercio varejista, transportadoras e empresas especializadas em controle de
pragas e vetores.

Divulgar a presenca de agrotdxicos proibidos no Pais, no sentido de desencadear
acoes corretivas e/ou preventivas.

Contribuir para o estabelecimento de medidas de controle, no que se refere a
producao, ao armazenamento, ao transporte, a distribuicao, a comercializacao
e a utilizacao de agrotoxicos.

Executar as atividades relativas a comunicacao de risco a saude decorrente do
monitoramento de residuos de agrotoxicos em alimentos e agua destinada
ao consumo humano.

Promover a educagao em saude, de forma integrada com os demais pontos
de atencao.
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11 Atuacao da Vigilancia

em Saude Ambiental - VSA

Atuar de forma integrada com as demais areas da vigilancia e atencao a saude
objetivando o planejamento e desenvolvimento de acdes voltadas as populacoes
expostas a agrotoxicos.

Identificar as formas de abastecimento de agua destinada ao consumo humano
e manter cadastro atualizado no Sisagua.

Identificar a existéncia de vulnerabilidade ambiental frente ao risco de contaminagao.
Quando necessario, buscar articulacdes para a tomada de medidas cabiveis.

Realizar levantamento e cadastramento sistematico de areas com populacdes
expostas a agrotoxicos, de forma conjunta com os orgaos ambientais e outros
orgaos afins.

Realizar o monitoramento de residuos de agrotoxicos em agua para consumo
humano.

Analisar os resultados analiticos do monitoramento de residuos de agrotoxicos em
agua para consumo humano realizado pelos responsaveis pelo abastecimento
coletivo de agua.

Executar as atividades relativas a informacao e comunicacao de risco a saude
decorrente de contaminagcao ambiental por agrotoxicos.

Promover a educacao em saude, de forma integrada com os demais pontos
de atencao.
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12 Atuacao da Vigilancia
em Saude do Trabalhador
- Visat

Mapear as atividades produtivas relacionadas a exposicao dos trabalhadores aos
agrotoxicos nos territorios, em conjunto com a equipe da Atencao Primaria a Saude.

Realizar o mapeamento de riscos e caracterizar a exposicao dos trabalhadores nos
ambientes e processos de trabalho.

Contribuir para avaliagao do impacto das tecnologias de produgao sobre a saude
dos trabalhadores expostos a agrotoxicos.

Estimular o uso de tecnologias substitutivas que diminuam/eliminem o uso de
agrotoxicos.

Caracterizar o perfil socio-ocupacional e epidemiologico da populagao exposta
nos territorios.

Realizar agcdes de vigilancia aos ambientes e processos de trabalho.

Estabelecer parcerias intra e intersetoriais e interinstitucionais para o desenvolvi-
mento das acdes em Saude do Trabalhador.

Promover a participacao dos trabalhadores e das trabalhadoras e seus representantes
nas acoes de Vigilancia em Saude do Trabalhador.

Realizar a vigilancia dos casos de intoxicagdes por agrotoxicos ocupacionais, em
criancas e adolescentes e que resultaram em obitos de trabalhadores.

Promover a educacao em saude, de forma integrada com os demais pontos de atencao.
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13 Atuacao do Centro de
Informacao e Assistencia
Toxicologica — CIATox

= Prestar assessoria telefénica 24 horas em toxicologia clinica para referéncia em
envenenamentos.

= Auxiliar, por intermédio de consultoria permanente, os profissionais de saude
no diagnostico e tratamento em urgéncias toxicologicas, animais peconhentos
e venenosos por meio da tecnologia da informagao.

= Trabalhar na toxicovigilancia com acgoes preventivas e de orientacao a populacao.

= No Pais existem 32 Centros de Informagao e Assisténcia Toxicologica 24 horas
que podem ser acessados via Disque-Intoxicacao, criado pela Anvisa, pelo numero
0800-722-6001.

= Garantir, como centro de referéncia, que os casos captados sejam notificados no
Sinan, de acordo com o fluxo de notificagao estabelecido em conjunto com as
vigilancias locais.

Por fim, com esta unidade, espera-se que tenha sido compreendido que a (relintegracao
da atuacao da Vigilancia em Saude com a Assisténcia a Saude nas situagoes de
vulnherabilidade e suscetibilidade a exposicao, suspeita e/ou intoxicacao por agrotoxicos
€ condicao essencial para a efetivagao da atencao integral a saude individual ou coletiva
das populagdes expostas a agrotoxicos.

Para alcancar esse objetivo, é crucial que os profissionais de saude identifiquem os riscos
e as vulnerabilidades a partir do microterritorio, alem de reconhecerem sinais e sintomas
de exposicao ou intoxicacao por agrotdxicos em individuos.
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Isso permite o acompanhamento e aimplementagao de agdes de prevencao e promogao
da saude, de diagndstico e tratamento precoces, adaptados ao grupo populacional
e ao ciclo de vida biologico.

Da mesma forma, € essencial promover agoes intra e intersetoriais para estabelecer
linhas de cuidado especificas, levando em conta as competéncias de cada servigo
de saude como parte integrante da Rede de Atencao a Saude.

Saiba mais!

Conheca a Resolucao n.° 588, de 12 de julho de 2018, do Conselho
Nacional de Saude (CNS), que institui a Politica Nacional de Vigilancia

em Saude (PNVS) » Clique aqui! e a Politica Nacional de Atencao Basica
(Pnab) » Clique aqui!

Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente | Ministério da Saude


https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/acesso-a-informacao/atos-normativos/resolucoes/2018/resolucao-no-588.pdf/view
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html
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, QCLIQUE AQUI e responda a pesquisa.

Cadernos de Vigilancia em Saude de Populacdes Expostas a Agrotoxicos = VSPEA
Acoes basicas para a operacionalizacao da VSPEA: execucao - Modulo 4
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