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O Ministério da Saude, por meio da Secretaria de Atengao Especializada a Saude e do
Departamento de Saude Mental, Alcool e outras Drogas (DESMAD/SAES/MS), em
parceria com a Fiocruz, a ASCOM e com apoio da SECOM, realizou, nos dias 2 e 3 de
fevereiro de 2026, na sede da OPAS, em Brasilia, o Encontro “Saude Mental no
Mundo Digital”.

Modalidade: Encontro presencial com duragéo de dois dias, organizado pelo
Departamento de Saude Mental, Alcool e outras Drogas (DESMAD/SAES/MS).
Nome do evento: “Saude Mental no Mundo Digital”.

Formato: Presencial.

Data: 02 e 03 de fevereiro de 2026.

Local: OPAS — Brasilia.

Ndmero total de participantes: 50 convidados (35 convidados externos).
Publico-alvo: cientistas, especialistas em diversas areas da saude mental e

comunicadores digitais.

O evento foi estruturado em mesas tematicas. Em cada mesa, trés convidados
realizaram falas disparadoras de até 15 minutos, seguidas de debate entre os
participantes. O grupo permaneceu em formato de mesa redonda, com falas de até
cinco minutos, buscando mimetizar a dindmica do ambiente digital, com trocas breves,
multiplas e interativas. Para tanto, o encontro estruturou-se a partir de eixos que
incluem: o reconhecimento do ambiente digital como territorio legitimo de intervengao
da saude publica; a analise dos impactos da comunicagao digital na constru¢ao de
identidades, percepgoes e praticas relacionadas a saude mental; a necessidade de
rigor técnico e responsabilidade ética na tradugédo do conhecimento cientifico; a escuta
qualificada das dinamicas de trabalho no ambiente digital; e o enfrentamento da

desinformagéo sem o recurso a abordagens sensacionalistas ou simplificadoras.

Para garantir a viabilidade da metodologia, foram convidados docentes universitarios
que atuam nos eixos tematicos da programacgao, bem como profissionais produtores

de conteudo, com o intuito de tensionar as questdes motivadoras.
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O material foi utilizado como base para a estruturacdo dos eixos do Guia de Boas
Praticas de Comunicagdo em Saude Mental, em elaboragéo conjunta com a equipe da
SECOM e da ASCOM.

Dados do IBGE (2022) indicam que aproximadamente 88% da populagéo brasileira
acessa e utiliza redes sociais, com maior prevaléncia entre grupos socialmente mais
vulneraveis. Nesse contexto, 0 ambiente digital deixa de ser compreendido
exclusivamente como meio de comunicacao e passa a constituir um territorio social
complexo, no qual se produzem sentidos, identidades, vinculos e praticas que

impactam diretamente comportamentos individuais e coletivos.

Criadores de conteudo ocupam posigao estratégica nesse ecossistema, atuando como
mediadores entre informacgao, experiéncia social e debate publico, influenciando a
forma como temas de interesse publico, especialmente de saude mental, séo
compreendidos, apropriados e incorporados ao cotidiano da populagao. Tal
centralidade imp&e ao poder publico o desafio de reconhecer a comunicacéao digital

como dimensao constitutiva das politicas publicas de saude.

Estudos preliminares evidenciam que medidas de boas praticas em saude mental
voltadas a produtores de conteudo, quando bem aplicadas, tém potencial de melhorar

0 engajamento em redes e qualificar a compreensao do publico.

O ambiente digital configura-se, portanto, como campo legitimo de intervengao em
saude publica, exigindo estratégias comunicacionais capazes de dialogar com sua
complexidade sociotécnica. Torna-se necessario desenvolver acdes que articulem

rigor técnico, responsabilidade ética e compreens&o dos

processos sociais mediados pelas plataformas digitais, evitando reducionismos e

simplificagcdes de fendmenos complexos relacionados ao sofrimento psiquico.

Entre criancas e adolescentes, o uso de redes sociais ocorre de forma intensa e
precoce, sendo frequentemente a principal fonte de informagdo em saude. No caso de
meninas e mulheres jovens, a exposi¢ao recorrente a conteldos relacionados a
padrbes corporais idealizados associa-se a piora da percepcao da autoimagem e ao

aumento do sofrimento psiquico.

Nesse cenario, a aproximagao institucional entre o Estado e profissionais de saude
mental que atuam no ambiente digital configura-se como agéao estratégica para o

fortalecimento das politicas publicas e para o enfrentamento da desinformacgao.
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5.1 Abertura Institucional

Na abertura, foi destacada a importancia de escutar trabalhadores, servigos e
comunicadores que ja lidam com as demandas de saude mental no ambiente digital.
Apontou-se como produto esperado a elaboracdo de um documento de boas praticas
em comunicagcdo em saude mental, com validacao coletiva e posterior consolidagao

em guia.

Também foi ressaltado o potencial do ambiente digital como espacgo de cuidado e de
atuagao das politicas publicas, bem como a necessidade de orientacao ética para a

comunicacao em saude mental.

Foram apresentados ainda os esforcos institucionais voltados a qualificacdo da

informacao, ao combate a desinformacéo e a construcao de estratégias intersetoriais.

Participaram da mesa de Abertura Institucional Alexandre Padilha, Ministro de Estado
da Saude; Mozart Sales, Secretario de Atencao Especializada a Saude; Ana Estela
Haddad, Secretaria de Informagao e Saude Digital; Marcelo Kimati, Diretor do
Departamento de Saude Mental, Alcool e outras Drogas; e Cristian Roberto Morales
Fuhrimann, Representante da Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizagao
Mundial da Saude (OPAS/OMS) no Brasil.

5.2 Roda de Dialogo | — Riscos, Responsabilidades e Limites

Foram debatidos temas como a diferenciacao entre sofrimento e doenca, a
medicalizagao excessiva, a influéncia dos algoritmos e os impactos das redes na
construcao de identidades. Destacou-se a necessidade de integrar dimensoes
estruturais, como territério, desigualdades sociais e condi¢des de vida, a comunicagao

em saude mental.

Também foram abordados o papel dos afetos na disseminagéo de conteudos, a

circulacao de desinformacgéao e a importancia de qualificar a comunicag¢ao publica.

Na Roda de Dialogo “Riscos e Responsabilidade: Comunicagao e Saude Mental”,
participaram Christian Dunker, Professor titular do Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo (USP); Daniel Barros, Professor colaborador do
Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP); e Dra.

Jeane Tavares, Professora da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB).

GOVERNO DO

GOV.BR/

|| MINISTERIO DA
SUS . -
0000 3:aNos Il SAUDE A -

DO LADO DO POVO BRASILEIRO



N

5.3 Roda de Dialogo Il — Desinformagao em Saude Mental

Foram apresentadas iniciativas de enfrentamento a desinformacgao, com destaque
para a producéo de conteudos baseados em evidéncias, educagao midiatica e

fortalecimento da confianga publica.

Discutiram-se os desafios relacionados a simplificacdo de conteudos, a circulacao de
informacdes imprecisas e ao papel das plataformas digitais na amplificagdo desses

processos, incluindo os impactos da inteligéncia artificial.

Na Roda de Dialogo “Como combater a desinformacao em saude mental”, sob
moderacgao de Alana Rizzo, Lider de Politicas Publicas no YouTube e cofundadora da
Redes Cordiais, participaram Karen Scavacini, Psicologa, comunicadora, mestre em
Saude Publica pelo Instituto Karolinska e doutora em Psicologia Escolar e do
Desenvolvimento Humano pela USP; Jefferson Peixoto, Diretor-executivo da Jupiter
Conteudo em Movimento; e Fabio Ortega, Médico e comunicador, cofundador do canal

Doutor Ajuda.
5.4 Sintese do Primeiro Dia

Foram identificados desafios como a ampliagao indiscriminada do conceito de saude

mental, a circulagdo de desinformacao e a vulnerabilizagdo de grupos especificos.

Como potencialidades, destacaram-se o reconhecimento do ambiente digital como
territério de cuidado, a articulacao entre diferentes atores e a construcio de diretrizes
de comunicacio baseadas em evidéncias assim como a possibilidade de investimento
em educacao midiatica. Ou seja, como as pessoas tém acesso a informagao é tao

importante quanto a informagcao em si.

6.1 Dialogo Institucional com o Ministro da Saude

Durante a atividade, foram realizadas perguntas de cada convidado para o Ministro,
abordados temas como banalizagdo de diagndsticos, comunicagao em saude mental,

financiamento de servigos e praticas baseadas em evidéncias.
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Reforgou-se o compromisso com o fortalecimento das politicas publicas de saude

mental, a ampliagdo do acesso ao cuidado e a necessidade de respostas institucionais
diante dos desafios do ambiente digital. Foi reforcado a importancia do SUS no debate
da saude mental digital, principalmente como elo de conexao entre familiares, governo

e servicos de saude.

6.2 Saude Mental na Infancia e Adolescéncia

Foram discutidos os impactos do ambiente digital no desenvolvimento psiquico,
incluindo a exposi¢ao a conteudos inadequados e a influéncia de dindmicas sociais

mediadas por plataformas digitais.

Destacou-se a necessidade de politicas publicas integradas, articulando saude,
educagao, assisténcia social e direitos humanos, principalmente considerando os
dados de aumento de criangcas com deficiéncia intelectual e a vulnerabilidade desse
publico especifico em relagdo ao campo digital. Nesse momento, foi reiterado a

importancia do ECA digital para a protegédo dessa populagao.

No Bloco Tematico “Saude Mental da Infancia e da Adolescéncia”, participaram Luiza
Voll, Cofundadora e diretora criativa da Contente.vc; e Guilherme Vanoni Polanczyk,
Professor associado da disciplina de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia do
Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP).

6.3 Debate sobre Regulagdo e Ambiente Digital

Foram abordadas a necessidade de regulag¢ao das plataformas digitais, a
responsabilizacdo de atores envolvidos na cadeia informacional e o papel do Estado

na protecao de populagdes vulneraveis.

Também foram discutidos os limites da responsabilizacao individual e a importancia de

abordagens estruturais em relacao aos sistemas informacionais.
6.4 Saude Mental da Mulher

Foram discutidas as especificidades da saude mental das mulheres, com destaque
para os impactos de padroes estéticos, desigualdades de género e dificuldades de

acesso ao cuidado.

Enfatizou-se a importancia de estratégias comunicacionais sensiveis e

contextualizadas.
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No bloco “Saude Mental da Mulher”, participou Renata Azevedo, Professora associada
do Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) e Ana Terra, atriz, estudante de psicologia e

produtora de conteudo.

6.5 Pos-pandemia, Desinformagao e Sociedade

Foram discutidos os efeitos da desinformacao no contexto recente, incluindo o uso de
tecnologias como deepfakes, e a necessidade de estratégias comunicacionais mais

qualificadas.

Destacou-se a importéancia da articulagéo entre conhecimento cientifico e linguagem
acessivel e como pensar a comunicagao da psiquiatria apds a pandemia, em que
elementos de saude mental se tornaram grande motivo de engajamento nas redes

sociais

Na Roda de Dialogo “Saude Mental no Brasil pds-pandemia”, participaram Maria Clara
Silvera, Psiquiatra e comunicadora em saude mental; Atila lamarino, doutor em

biologia, divulgador cientifico e pesquisador.

Foram produzidos registros fotograficos do evento e do encontro institucional, bem

como conteudos digitais no &mbito do Ministério da Saude e da SECOM.

O Encontro “Saude Mental no Mundo Digital” configurou-se como estratégia de
qualificacao da atuacgao institucional diante das transformacbes contemporaneas

associadas ao ambiente digital.

Reafirmou-se a necessidade de articulagéo entre politicas publicas, comunicagao e
saude, bem como a construgao de critérios para qualificagéo da informagéao e

desenvolvimento de linguagem acessivel.

Como desdobramentos, destacam-se a elaboragdo de um guia de comunicagao em

saude mental no ambiente digital voltado aos profissionais de salide mental,
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influenciadores e gestdes de saude e a possibilidade de criagdo de grupos entre os

proprios produtores de conteudo para discussao continuada do tema.
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