Ministério da Saude
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NOTA TECNICA N2 30/2025-CGAN/DEPPROS/SAPS/MS

1. ASSUNTO

1.1. OrientacdOes as equipes de Atencao Primaria a Saude (APS) sobre a
aplicacao e interpretacao da Triagem para Risco de Inseguranca Alimentar (TRIA) e
sobre a organizacao da Rede de Atencao a Saude (RAS) para a promocao da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), incluindo encaminhamentos e articulacoes
para o cuidado integral.

2. A TRIAGEM PARA RISCO DE INSEGURANCA ALIMENTAR

2.1. A situacao alimentar e nutricional da populacao brasileira é um
importante indicador de salde. Neste sentido, além do acompanhamento do estado
nutricional e do consumo alimentar ja realizados na rotina da APS, desde novembro
de 2023, a TRIA esta inserida no Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC) da
Estratégia e-SUS APS (versao 5.2.18). As perguntas da TRIA ficam disponibilizadas
na Ficha de Cadastro Individual (FCI) presente na Coleta de Dados Simplificada
(CDS) e no Aplicativo e-SUS Territério, além dos sistemas préprios integrados.

2.2. A TRIA é um instrumento validado cujo objetivo é identificar o risco de
inseguranca alimentar no domicilio (CARVALHO et. al., 2022; POBLACION et al.,
2021), por meio de duas perguntas objetivas, apresentando "SIM” e "NAO” como
opcoes de resposta. Nao é seu objetivo, portanto, realizar o diagndstico de
inseguranca alimentar (IA) e respectivo grau, como faz a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA).

2.3. As perguntas da TRIA sao:

| - Nos ultimos trés meses, os alimentos acabaram antes que vocé
tivesse dinheiro para comprar mais comida?

Il - Nos ultimos trés meses, vocé comeu apenas alguns alimentos
que ainda tinha, por que o dinheiro acabou?

2.4. A utilizacao da TRIA é uma importante ferramenta para profissionais da
APS praticarem a equidade na organizacdao do cuidado integral aos individuos que
residem em domicilios identificados em situacdo de riscode IA nos territérios
adstritos as equipes.

2.5. Ademais, a implementacdo da TRIA no ambito da APS é parte das
iniciativas do Sistema Unico de Salde (SUS) para operacionalizacdo do disposto na
Portaria Interministerial MDS/MS n2 25/2024 (https://www.in.gov.br/en/web/dou/-
[portaria-interministerial-mds/ms-n-25-de-1-de-setembro-de-2023-507354881), que
estabelece as orientacdes para priorizacao e organizacao da atencao aos individuos
e familias em inseguranca alimentar e nutricional no ambito da assisténcia social,
salde e seguranca alimentar e nutricional.



https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-interministerial-mds/ms-n-25-de-1-de-setembro-de-2023-507354881

2.6. A capilaridade da APS no Brasil é estratégica para a identificagcao mais
agil dos individuos e familias expostos a situacao de inseguranca alimentar e para a
cooperacao intersetorial nos municipios junto aos servicos do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) e aos equipamentos publicos, programas e acdes do
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN). Os relatérios
consolidados da TRIA na APS podem, também, ser utilizados para subsidiar politicas
publicas em ambito municipal, estadual, distrital e nacional.

3. O REGISTRO DA TRIAGEM PARA RISCO DE INSEGURANCA
ALIMENTAR
3.1. Disponivel para preenchimento nos sistemas da estratégia e-SUS APS, a

TRIA encontra-se na FCI (Figura 1) presente:
| - Na Coleta de Dados Simplificada (CDS);
Il - No Aplicativo Android e-SUS Territério; e
[ - Nos sistemas préprios integrados.

HOS ULTIMOS TRES MESES, OS5 ALIMENTOS ACABARAM ANTES NOS ULTIMOS TRES MESES, VOCE COMEL APENAS ALGUNS

QUE VOCE TIVESSE DINHEIRD PARA COMPRAR MAIS COMIDA? ALIMENTOS QUE AINDA TINHA, POROUE O DINHEIRD ACABOU?
O Sim O Mao O Sim O Nao

Figura 1: Perguntas da Triagem para Risco de Inseguranca Alimentar na
Ficha de Cadastro Individual.

( INFORMACOES SOCIOECONOMICAS - TRIAGEM PARA RISCO DE INSEGURANGA ALIMENTAR (TRIA)

3.2. Ressalta-se a importancia do(a) profissional da APS preencher
adequadamente a FCl, incluindo a identificacao do responsavel familiar, bem como a
Ficha de Cadastro Domiciliar e Territorial (FCDT), para garantir que as informacdes
estejam corretamente registradas para identificacao, comunicacao e perfil
epidemioldégico mais préximo da realidade do territério e permitir um melhor
acompanhamento dos(as) usudrios(as) pelas equipes de APS.

3.3. Tendo em vista que as duas perguntas da TRIA foram incluidas em
novembro de 2023 na estratégia e-SUS APS, ressalta-se a importancia do uso da
versao 5.3 ou superior. Informacodes sobre atualizacao de versao e download podem
ser conferidas em https://sisaps.saude.gov.br/esus/ e sobre as funcionalidades da
versao 5.3 em https://saps-ms.qgithub.io/Manual-eSUS_APS/docs/PEC.

4. A APLICACAO DA TRIAGEM PARA RISCO DE INSEGURANCA
ALIMENTAR
4.1. A TRIA deve ser aplicada para todos(as) os(as) usuarios(as)

acompanhados(as) na APS. Ressalta-se que as perguntas da TRIA devem ser
respondidas a partir da percepcao dos(as) usudarios(as), ou seja, os(as) profissionais
de saude precisam fazer as duas perguntas aos(as) usudarios(as) e nao devem
preencher a partir da sua prépria percepcao.

4.2. A aplicacao da TRIA deve ser realizada pelo(a) profissional da APS
sempre que houver contato direto com o(a) cidadao(a). Isso significa que as
respostas as perguntas da TRIA devem ser preenchidas com base na interacdo atual
com o(a) usudrio(a), sem depender de informacdes de atendimentos anteriores.

4.3. A TRIA pode ser aplicada e atualizada a qualguer momento em que a FCI
seja acessada, ou seja, nas oportunidades de interacao com os(as) usuarios(as):

| - No acolhimento;
- Em consultas individuais;
" - Em visitas domiciliares;


https://sisaps.saude.gov.br/esus/
https://saps-ms.github.io/Manual-eSUS_APS/docs/PEC

IV - Em atividades em grupo;
V - No processo de territorializacao;

VI -  No acompanhamento de condicionalidades do Programa Bolsa
Familia.

4.4. Em atendimento a Portaria Interministerial MDS/MS n®. 25, de 1 de
setembro de 2023, a avaliacao da situacao de risco de inseguranca alimentar na APS
deve se atentar para a atualizacao da FCl e FCDT de populacdes que historicamente
vivenciam situacdes de vulnerabilidade social, como criancas, gestantes e idosos,
populacao em situacao de rua, refugiados, pessoas negras (pretas ou pardas),
domicilios chefiados por mulheres, sobretudo as autodeclaradas pretas ou pardas, e
povos originarios e comunidades tradicionais.

5. QUEM PODE APLICAR A TRIAGEM PARA RISCO DE INSEGURANCA
ALIMENTAR
5.1. Todos(as) os(as) profissionais que compdem as equipes de APS  podem

aplicar a TRIA nas oportunidades de interacdo com os(as) usuarios(as), conforme o
Manual da Estratégia e-SUS APS, com destaque para o papel de Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), que utilizam, também, o aplicativo Android e-SUS
Territorio.

6. A INTERPRETACAO DA TRIAGEM PARA RISCO DE INSEGURANCA
ALIMENTAR
6.1. O domicilio sera classificado como “em risco de inseguranca

alimentar” quando pelo menos um membro da familia, com 18 anos ou mais,
responda “SIM” as duas perguntas da TRIA.

6.2. Quando todos os individuos com 18 anos ou mais de um domicilio
responderem “NAO” a pelo menos uma das perguntas, sera considerado que o
domicilio nao estd em situacao de risco de IA.

6.3. Para mais informacodes sobre a regra utilizada para classificacao e fonte
de dados, consulte a Nota Técnica N2 51/2024 - CGAN/DEPPROS/SAPS/MS.
6.4. O resultado da TRIA, considerando tais regras, pode ser visualizado na

“Folha de rosto” do Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC e-SUS) e na aba
“subjetivo, objetivo, avaliacao e plano (SOAP)”, a partir da versao 5.3.14 da
Estratégia e-SUS APS.

6.5. Quando o(a) usuario(a) reside em um domicilio em situacao de risco de
IA, aparece a descricao “Risco de inseguranca alimentar: Observado em
dia/més/ano” no campo “Acompanhamento de vulnerabilidade” (Figuras 2 e
3).
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Figura 2: icone com resultado da Triagem para Risco de Inseguranca
Alimentar na folha de rosto do Prontuario Eletronico do Cidadao.
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Figura 3: Resultado da Triagem para Risco de Inseguranca Alimentar na
aba “Subjetivo, Objetivo, Avaliacao e Plano” do Prontuario Eletronico do

Cidadao.
6.6. No PEC e-SUS, em “Acompanhamento de condicoes de saude”
(Figura 4), os(as) profissionais da APS podem obter listas nominais para

identificar:

| - Cidadaos que vivem em domicilios em risco de inseguranga
alimentar ou



Il - Cidadaos que vivem em domicilios sem registro da TRIA no
periodo.
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Figura 4: Resultado da Triagem para Risco de Inseguranca Alimentar em
“Acompanhamento de condicoes de saude” do Prontuario Eletronico do
Cidadao.

6.7. As listas nominais também podem ser geradas usando filtros do periodo
do registro e faixa etaria. Essas listas sao instrumentos essenciais para que os(as)
profissionais da APS facam a busca ativa dos(as) usuarios(as) e organizem o cuidado
no ambito da salde e intersetorial.

7. A TRIAGEM PARA RISCO DE INSEGURANCA ALIMENTAR COMO
APOIO A ORGANIZACAO DO CUIDADO
7.1. As informacdes da TRIA podem subsidiar acoes intersetoriais desde o

nivel familiar, promovendo o cuidado integral da familia em situacao de risco de IA,
ao nivel de gestao nas trés esferas de governo (federal, estadual e municipal), a
partir da formulacao e adequacao de politicas publicas com foco na SAN e na
garantia do Direito Humano a Alimentacao Adequada. A Figura 5 apresenta o
fluxograma para a organizacao do cuidado a partir da TRIA.

7.2. Ao identificar um individuo que VIVE em um domicilio em situacao
de risco de IA, a equipe de salde deve:



| - Realizar e registrar a avaliacao do estado nutricional e do
consumo alimentar, garantindo a continuidade dos cuidados em
alimentacao e nutricdo e em salde com regularidade na APS para o
individuo e os membros do domicilio;

Il - Considerar o uso de ferramentas de gestao do cuidado para
construcao das melhores praticas de forma interdisciplinar e com
participacao do individuo (exemplo: genograma, ecomapa, consulta
compartilhada, projeto terapéutico singular);

[ - Encaminhar, quando for o caso, para outros pontos da RAS,
considerando a ampliacao e qualificacdo do cuidado integral as
pessoas com ma nutricdo em todas as suas formas - desnutricao,
obesidade e deficiéncias de micronutrientes - no ambito do SUS,
principalmente entre individuos e familias cadastrados no Programa
Bolsa Familia;

IV- Atentar para a magnitude da situacao em caso de
familias/domicilios com: criancas, gestantes e idosos, populacdao em
situacao de rua, refugiados, pessoas negras (pretas ou pardas),
domicilios chefiados por mulheres (com énfase as negras ou pardas),
povos originarios e comunidades tradicionais;

V - Encaminhar para os equipamentos do SUAS, como Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Centros de Referéncia
Especializada de Assisténcia Social (CREAS), Centro de Referéncia
Especializado para Populacao em Situacao de Rua (Centro Pop), para
acesso as acdes de Protecao Social Basica e Especial,;

VI - Orientar a buscar os Equipamentos Publicos e Sociais de SAN
disponiveis no ambito do SISAN, como Cozinhas Comunitarias,
Cozinhas Solidarias, Restaurantes Populares e Bancos de Alimentos,
mapeados no territério;

VII - Articular, quando presentes, com outros equipamentos sociais
do territério que realizam acdes de salde ou de distribuicao de
alimentos a populacdao em situacao de vulnerabilidade, como
instituicdes locais ou organizacées nao governamentais, incluindo
creches, escolas, centros de convivéncia de idosos, instituicdes
religiosas, entre outros, considerando a perspectiva de outras acodes
intersetoriais e de carater comunitario e continuado para a garantia da
SAN;

VIII -  Promover a alimentacao adequada e saudavel junto ao
individuo a partir das recomendacdes do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira e do Guia Alimentar para Criancas Brasileiras
Menores de Dois Anos;

IX - Reaplicar a TRIA aos membros do domicilio no minimo em 3
(trés) meses e no maximo em 6 (seis) meses apds o primeiro
momento de identificacao da situacao de risco;

X - Compartilhar com o individuo e sua familia as acdes e os fluxos
de cuidado integrado entre as redes de assisténcia social, de salde e
de SAN.

7.3. Quando o individuo NAO VIVE em um domicilio em situacdo de
risco de IA, a equipe de salde deve:

| - Realizar e registrar a avaliacao do estado nutricional e do



consumo alimentar, garantindo a continuidade dos cuidados em
alimentacao e nutricdo e em salde com regularidade na APS para o
individuo e os membros do domicilio;

Il - Promover a alimentacao adequada e saudavel junto ao
individuo a partir das recomendacdes do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira e do Guia Alimentar para Criancas Brasileiras
Menores de Dois Anos;

[ - Encaminhar, quando for o caso, para outros pontos da RAS,
considerando a ampliacao e qualificacao do cuidado integral as
pessoas com ma nutricdo em todas as suas formas - desnutricao,
obesidade e deficiéncias de micronutrientes - no ambito do SUS,
principalmente entre individuos e familias cadastrados no Programa
Bolsa Familia;

IV -  Atentar para a magnitude da situacao em caso de
familias/domicilios com: criancas, gestantes e idosos, populacao em
situacao de rua, refugiados, pessoas negras (pretas ou pardas),
domicilios chefiados por mulheres (com énfase as negras ou pardas),
povos originarios e comunidades tradicionais;

V - Reaplicar a TRIA aos membros do domicilio no minimo em 6
(seis) meses e no maximo em 12 (doze) meses para reavaliacao.
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- Encaminhar, quando for o caso, para
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Nota: TRIA - Triagem para Risco de Inseguranca Alimentar. APS - Atencao Primaria a Salde. SUAS -
Sistema Unico de Assisténcia Social. SISAN - Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Figura 5: Fluxograma de aplicacao da Triagem para Risco de Inseguranca
Alimentar em articulacao com a organizacao e continuidade do cuidado.

8. PAPEL DAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA

8.1. A triagem dos individuos e a organizacao do cuidado daqueles(as) que
vivem em domicilios em situacao de risco de IA sdo de responsabilidade da equipe
de referéncia da APS. Dessa forma, esta equipe deve organizar o processo de
trabalho dos(as) profissionais para que atendam as seguintes atividades:

| - Aplicacao e reavaliacao da TRIA de acordo com as orientacdes
desta Nota Técnica;

Il - Identificacao e registro dos domicilios que vivem em situacao
de risco de IA, sobretudo quando houver presenca de criancas,



gestantes e idosos, populacao em situacao de rua, refugiados, pessoas
negras (pretas ou pardas), domicilios chefiados por mulheres (com
énfase as negras ou pardas), familias cadastradas no Programa Bolsa
Familia, povos originarios e comunidades tradicionais;

I - Acolhimento dos(as) usuarios(as) que vivem em domicilios em
situacao de risco de IA atentando para uma linguagem sem estigmas e
preconceitos e promovendo um cuidado emancipador;

IV - Discussao de casos, considerando o uso de ferramentas de
gestao do cuidado (ex.: genograma, ecomapa, consulta compartilhada,
projeto terapéutico singular), de forma interdisciplinar e com
participacao dos(as) usuarios(as), de acordo com as especificidades
relacionadas com a IA e a presenca ou nao de formas de ma nutricdo
(desnutricao, deficiéncia de micronutrientes e/ou obesidade);

V - Articulacao entre os(as) profissionais da APS por meio da
educacao permanente, assegurando o0 acesso e o cuidado integral,
emancipador e equitativo, especialmente para populacdes em
situacao de vulnerabilidade e em risco de IA;

VI - Realizacao de educacao permanente sobre alimentacao
adequada e saudavel com base no Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira e no Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de
Dois Anos a fim de qualificar as orientacdes as familias;

VIl - Utilizacao das informacdes da territorializacao para promover a
articulacao com os equipamentos sociais do territério e servicos do
SUAS e SISAN para orientacao e encaminhamento dos(as) usuarios(as)
e das familias que precisam ser inseridos em programas e acdes de
garantia da SAN;

VIII - Em parceria com a gestao, discutir acdes e fluxos de cuidado
integrado entre as redes de assisténcia social, de salde e de SAN para
comunidade.

9. CONCLUSAO

9.1. As informacdes apresentadas nesta Nota Técnica orientam as equipes de
salde sobre o registro, a aplicacao e interpretacao da TRIA na APS, bem como
descreve as recomendacdes para que a equipe de saude oferte o cuidado dos(as)
usuarios(as) que vivem em situacao de risco de IA, incluindo o encaminhamento
para outros pontos da RAS.

9.2. Esta Nota Técnica também orienta as equipes de saude quanto a
articulacao com os equipamentos sociais do territério e os servicos do SUAS e SISAN
para a garantia da SAN e protecao do Direito Humano a Alimentacdao Adequada.
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Coordenador(a)-Geral de Inovacao e Aceleracao Digital da Atencao
Primaria, em 01/08/2025, as 17:32, conforme horéario oficial de Brasilia, com
fundamento no § 32, do art. 42, do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020;

e art. 89, da Portaria n® 900 de 31 de Marco de 2017.
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o> acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo
Ly verificador 0048272460 e o cédigo CRC 70F175E6.
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