SERIE SAUDE MENTAL E ATENGAO
PSICOSSOCIAL EM DESASTRES

PERDAS E LUTOS

CRIANCAS E ADOLESCENTES

FEVEREIRO DE 2026

OOOOOOOOO

. MINISTERIO DA .. ..
Sus e e DRADIL




PERDAS E LUTOS 2

Criancas e adolescentes necessitam de apoio para enfrentar
eventos criticos. A experiéncia de perder alguem ou algo
fundamental, e lidar com a incerteza sobre o0 que pode ocorrer
posteriormente a perda, tende a provocar intenso sofrimento
para as pessoas nesse tempo da vida, no qual as referéncias
de afeto e cuidado, alem das referéncias territoriais, sao de
importancia primordial.

Em geral, as multiplas perdas decorrentes de um desastre (ex..
humanas, materiais e territoriais) alteram o que era familiar e
assegurador nas vivéencias cotidianas de criangas e adolescentes,
em diferentes contextos:

° Familia ° Escola ® Grupos de

. , . , pares (colegas,
Servigos Servigcos de amigos, vizinhos)

de Saude Assisténcia Social

A forma como criangas e adolescentes lidam com a perda
depende nao somente da relagao direta com quem ou com o
que se foi, mas também de aspectos como:

° ldade ° Amparo recebido da
rede de apoio (familiar e
comunitaria) e da rede de
protecao social (dispositivos
institucionais)

“ Condicao de vida

° Contexto de insercao
(familiar e comunitario)
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Alem das mortes que sao noticiadas imediatamente ou nos dias
seguintes ao evento critico, algumas criancas e adolescentes
vivenciam o desaparecimento de seus familiares, situacao para
a qual muitas vezes nao ha resposta conclusiva durante um
longo periodo. Alem de gerar angustia e medo, esse estado de
incerteza nem sempre tem como desfecho o reencontro com o
ente querido ainda vivo.

O LUTO

O luto € um processo psiquico de elaboracao de perdas no
qual o sujeito, ao organizar um espaco para o que perdeu, pode
tambem se engajar em novas ou outras relagoes. O processo de
luto € um trabalho que nao se refere exclusivamente as perdas
decorrentes de morte, incluindo ainda situagoes dolorosas de
perdas ou rupturas ocorridas durante toda a trajetoria de vida.

Nao ha prazo estimado para duragao do processo de luto,
que pode ser revisitado ao longo do ciclo vital daquele que
experienciou a perda.

Ademais, a maneira como

a perda ¢ acolhida pela
comunidade de referéncia |

do enlutado € um fator
determinante da capacidade QEMBRE-SE )
de elaboracao e adaptacao

dele a nova realidade.

A vivéncia do luto é
esperada frente as
perdas. Portanto,
a medicalizagcao

Para saber mais sobre a da dor do luto é
tematica, acesse a ca,rt./lha contraindicada.
. da serie

Saude Mental e Atencdo
Psicossocial em Desastres
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No caso de criancas e adolescentes, o luto pode ser vivido diante
da perda de um adulto primordial, mas tambem da perda de

um amigo, da moradia, da escola, dos objetos preferidos, ou de
qualquer outra referéncia (material ou humana) que se inclua na
experiéncia afetiva e territorial.

Muitas vezes, o sofrimento pode ser demonstrado a partir de
queixas relativas a perdas que, na perspectiva dos adultos,
parecem pequenas diante da proporcao do desastre:

Sao reacoes comuns apresentadas por criancas e adolescentes
frente as perdas:

Alteracoes no apetite Medo

Alteracoes no sono Tedio

!
i

=) Agitacao ou Silenciamento

inquietacao

SHONBNS®

Prejuizos no desempenho
Raiva acadéemico

Queixas somaticas
(sintomas fisicos associados
Choro recorrente ao estresse emocional)

63

Agressividade

3 )
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Além dessas reacoes,
tambem podem ocorrer:

® Sentimentos de
vergonha e culpa

° Afastamento das
relacdes interpessoais

* Comportamentos de
risco ou autodestrutivos

“ Uso de substancias
(cigarro, alcool e outras
drogas)

(CUIDADOA CRIANGAS
E ADOLESCENTES
ENLUTADOS NO
CONTEXTO DE
DESASTRES

Em linhas gerais, as criangas
e 0s adolescentes tém
tempos diferentes dos
adultos para dimensionar as
perdas. Assim, € importante
que sejam acompanhados
por pessoas da rede
socioafetiva, ou profissionais
de referéncia, de forma
qualificada e acolhedora,
para receber noticias sobre
as perdas decorrentes do
desastre, especialmente
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quanto a morte de entes
queridos.

A comunicacao acerca do
evento critico e das perdas
(humanas ou materiais)

deve ser realizada em
linguagem acessivel a
crianca e ao adolescente,
considerando a idade e as
particularidades do processo
de desenvolvimento.



Para criancas e adolescentes
com deficiéncia, por exemplo,
e importante dispor de;

* Uso de libras
* Audiodescricao das situacoes

* Comunicagao aumentativa e
alternativa

° Liguagem simples

Destaca-se a necessidade de
ofertar oportunidades para
que criancas e adolescentes
comuniguem, a seu modo
(com ou sem fala), como
estao vivenciando o evento
critico, com a presenca

de adulto qualificado para
escutar e trabalhar com o
que for recolhido.

Sao ferramentas para auxiliar
NO processo de compreensao
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do desastre e atribuicao de
sentido as perdas:

° Brincadeiras e

leituras mediadas, com
disponibilizacao de
brinquedos, materiais
graficos ou livros, em espaco
seguro e com mediacao

® Grupos e rodas de
conversa, possibilitando
espaco para convivéncia e
trocas entre pares.

Para saber mais sobre a
abordagem das perdas e

dos lutos junto a criancas
afastadas de suas moradias
em decorréncia de eventos
criticos, acesse a cartilha
Criancas em Abrigos
Provisorios, da série Saude
Mental e Atencdo Psicossocial
em Desastres
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ESCUTA

O cuidado a criangas e adolescentes enlutados no contexto de
desastres pode ser feito por meio de escuta qualificada, realizada
por pessoa em quem eles confiem e que lhes garanta espaco
seguro e acolhedor para expressao. Sao pontos importantes

nesse Processo.

Possibilitar a crianga e ao
adolescente narrar as suas
perdas ou 0 medo de que
elas acontecam (ex.. no caso
de familiares desaparecidos).
Permitir que possam fazer
perguntas, respondendo-
as de forma honesta,
adequada a capacidade de
compreensao, de acordo
com o desenvolvimento e
sem julgamentos.

Dar lugar ao siléncio, com
respeito e presenca, tambem
pode ser importante em
muitos momentos.

Nao sustentar a construcao
de ilusdes ou promessas de
que tudo voltara ao que era
antes, ou que tudo ficara
bem, mas sim trabalhar na
dupla direcao da mitigacao
de danos e da prospeccao
do futuro possivel,
amparando a crianga ou o
adolescente na construcao
de novos lacos.
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Com cuidado e a partir do
tempo possivel a crianga e ao
adolescente, comecar a olhar
para o que ficou da escola,
da cidade, no sentido de
que a narrativa sobre essas
experiéncias vividas ampare
a elaboracao sobre o que foi
perdido.

Nao introduzir elementos
da propria crencga religiosa
Ou questionar a crenca
religiosa que a crianga ou o
adolescente partilha com a
familia.

Nao se precipitar sobre
as narrativas ainda em
construcao, moralizar a
morte ou as perdas, bem
como atenuar ou minimizar
a grandiosidade que a
crianga ou o adolescente
atribuiu ao evento critico e
seus desdobramentos. Isso
pode fazer com que eles
se sintam invalidados ou
deslegitimados,
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Recomenda-se que as
condi¢coes de cuidado

e escuta a criangas e
adolescentes enlutados no
contexto de desastres sejam
prioritariamente presenciais,
incluindo tambem estrategias
para acompanhar o sistema
familiar, como um todo.
Portanto, as excecoes
devem ter justificativas
tecnicas que indiquem o
contato no formato online.
Tal recomendacao se pauta
nos aspectos a seqguir;

“ Condicao especial de
desenvolvimento da crianga
e do adolescente, incluindo

as especificidades da
linguagem/comunicacao
nessas fases do ciclo de vida;

° Perdas materiais em
desastres e, por conseguinte,
dificuldades para assegurar a
privacidade;

° Necessidade de
articulagcao das redes
intersetoriais no territorio

de origem de criancas,
adolescentes e suas familias,
O que pode ser prejudicado
no caso de profissionais que
trabalhem remotamente de
outras localidades.
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OUTROS ]'iTULos DA SERIE SAUDE MENTALE
ATENGAO PSICOSSOCIAL EM DESASTRES

£ mAls: SERIE DE VIDEOS
EMERGENCIAS EM FOCO

ACESSE EM:
BIT.LY/SAUDEMENTALDESASTRES



https://renasam.com/serie-saude-mental-e-atencao-psicossocial-em-desastres

