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Mais saude na vida dos brasileiros

Para o povo brasileiro
viver mais e viver melhor




RESULTADOS
VIGITEL 2025

Sistema de Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecdo para

Doencas Cronicas por Inquérito
Telefonico

+ Levantamento realizado em todas
as capitais brasileiras e no DF

+ Avalia indicadores de saude da
populacao brasileira ha 20 anos
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2009-2024

PRATICA DE
ATIVIDADE
FiSICA

Atividade fisica no
deslocamento diminuiu de

17,0% (2009) para 11,3%
(2024)

Atividade moderada no
tempo livre

(a0 menos 150 minutos
semanais)

aumentou de 30,3% (2009)
para 42,3% (2024)
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Percentual de adultos (218 anos) que disseram
ter diagnéstico de hipertensao arterial - Vigitel,
2006-2024
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2008-2024

CONSUMO
REGULAR DE
FRUTAS E
HORTALICAS

O consumo regular de frutas e
hortaligcas (5 dias por semana ou
Mais) manteve-se estavel,
variando de 33,0% (2008) para
31,4% (2024)
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CONSUMO
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10 COMPROMISSOS

PARA O BRASILEIRO

ESTRATEGIA VIVER MAIS E MELHOR

VIVA MAIS
BRASIL

Movimento nacional para
adocao de habitos saudaveis e
prevencgao de doencgas

Mais movimento e vida ativa
Mais alimentacao saudavel
Menos tabaco e alcool
Mais saude nas escolas
Menos doencgas cronicas
Mais vacinacao em
todo o Brasil
Mais protagonismo e
autonomia
Mais saude digital
Mais cultura da paz e menos
violéncias

. Mais praticas integrativas e
complementares

IVA

BRASIL
Mais satide na vida dos brasileiros



INVESTIMENTO
FEDERAL

RS 300
MILHOES

para um Brasil mais
saudavel, ativo e
com mais futuro

+RS 109 MILHOES

Incentivo a atividade
fisica

+RS$ 97,4 MILHOES

Promocao da
alimentacao saudavel

+77 MILHOES

Saude nas escolas

+11 MILHOES

Novos estudos sobre
doencas cronicas

+6,2 MILHOES

Fortalecimento de
Praticas Integrativas
Complementares em
Saude (Pics)
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AMPLIACAO DO
CUSTEIO

AMPLIACAO
PROGRAMA +40
ACADEMIA MILHOES
DA SAUDE

AGORA
Mighed | R$ 5 mil
PROFISSIONAIS |
+ Meédico geriatra ey -4 1+ profissional
+ Médico acupunturista | A (40h/semana)
+ Médico fisiatra g : .
+ Enfermeiro R$ 7,5 mil
+ Técnicode Enfermagem 2+ profissionals
+ Farmacéuticos . o e
NOVOs oy \ " J R$10 mil
EQUIPAMENTOS ' w M 2+ profissionais

[ B | (80h/semana)
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INCENTIVOS
FINANCEIROS

BOAS
PRATICAS NA

ATENCAO
PRIMARIA

103 mil equipes cofinanciadas
em 44,9 mil UBS

15 indicadores para boas
praticas voltadas a:

Mais acesso a Atencao Primaria a Saude
Desenvolvimento infantil

Cuidado da pessoa com diabetes
Cuidado da pessoa com hipertensao
Cuidado integral da pessoa idosa

eMulti na APS



Municipios
podem receber

até 30% mais

se 0s Indicadores
de qualidade
forem cumpridos

PARA CONDIGCOES CRONICAS
como hipertensao e diabetes

O Iinvestimento nas boas praticas
pode chegar a

RS 1,5 bilhdo
em 2026




DESEMPENHO
NACIONAL 2025
Indicadores de
boas praticas

1

Cuidado da pessoa com
hipertensao: de 70.39 para

'75.65 (aumento de 7,5%)

Cuidado da pessoa com
diabetes: de 61.09 para
67.10 (aumento de 9,8%)




6,2 MIL NOVAS
EQUIPES E-MULTI

Maior numero da
historia do SUS

1 Cidadania
1 Prevencdo de doencas

1 Diagndsticos com
especialistas nas UBS




NOVO PAC SAUDE

4 2.800 Unidades Basicas de
Saude (UBS)

4 800 Unidades Odontoldgicas
Modveis (UOM)

1 10 mil combos de
eguipamentos

' 7 mil kits de telessaude




ESTRATEGIA
VIVER MAIS
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