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Mulher indigena: cuidar da sua saude “
também é cuidar da sua comunidade. “

Aqui, vocé encontrara informacoes sobre:

- O cancer do colo do utero;

- O HPV (Papilomavirus Humano);

- A vacina contra o HPV;

- O exame de rastreamento do cancer do colo do utero;

- O acompanhamento e o cuidado pela equipe de saude.

Vocé tem direito a um atendimento com:

- Respeito a sua cultura, aos seus costumes e as suas escolhas;
- Acolhimento e cuidado;

- Privacidade;

- Informacodes claras e compreensiveis;

- Escuta qualificada e sem julgamentos.

O cuidado com a sua saude pode caminhar junto com os conhecimentos indigenas
e as medicinas indigenas, respeitando a cultura e os modos de cuidar de cada povo.

Esse cuidado pode envolver a familia, as parteiras indigenas, os Agentes Indigenas
de Satide (AlS), as equipes de satide e toda a comunidade, de acordo com
suas hecessidades, seus costumes e suas escolhas.



O que é o cancer do colo do utero?

O cancer do colo do utero é uma doenga que se desenvolve na parte inferior do utero, chamada colo do
utero. Quando identificado e tratado precocemente, as chances de cura sao muito altas e o tratamento
pode ser mais simples.

O QUE CAUSA ESSA DOENCA?

A principal causa € a infeccao persistente pelo HPV (Papilomavirus Humano), que pode ser transmitido
pelo contato sexual. A maioria das pessoas tera contato com o HPV ao longo da vida e, na maior parte
das vezes, o proprio organismo consegue eliminar o virus naturalmente. Quando o HPV permanece no
organismo por varios anos, pode provocar alteragdes nas células do colo do utero. Algumas dessas
alteracoes podem evoluir para cancer se nao forem identificadas e acompanhadas.

RECOMENDACOES:

- Faga o rastreamento na idade e no intervalo recomendados;
- Converse com a equipe de saude e tire suas duvidas;

- Nao espere aparecerem sintomas para procurar atendimento.

Cuidar da saide também é respeitar sua historia, sua cultura e suas ciéncias.
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E possivel prevenir o cancer do colo do utero? B{|\Y; K

Quando descoberto precocemente, o tratamento costuma ser mais
simples e as chances de cura sdo muito maiores.

EXAME DE RASTREAMENTO

O exame de rastreamento ajuda a identificar alteragdes no colo do utero antes que elas possam
evoluir para o cancer. Fazer o rastreamento e seguir as orientagdes da equipe de saude sdo formas
importantes de cuidar da sua saude. oo
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No SUS, o teste molecular DNA-HPV oncogénico é o principal exame utilizado para o
rastreamento do cancer do colo do utero.

O Papanicolau (exame citopatoldgico) continua sendo utilizado durante a implantagdo do novo
teste e também pode ser indicado em algumas situagcdes, conforme a orientagcédo da equipe de
saude.

A equipe de saude ira orientar qual exame esta disponivel e qual é o mais indicado para vocé. ::E-




VACINA HPV

A vacina contra o HPV protege contra os principais tipos do virus relacionados ao cancer do
colo do utero e a outras doencas.

Idade para vacinacdao/grupo recomendado

Populagao de 9 anos a 14 anos, 11 meses, 29 dias de idade.

A vacina também esta disponivel para grupos prioritarios especiais, com vacinacao seletiva:

- Pessoas com Papilomatose Respiratoria Recorrente (PRR) - CID 10 (B97.7);

- Imunodeprimidos na faixa etaria entre 9 e 45 anos de idade;

- Pessoas de 15 a 45 anos, usuarias de Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) ao HIV/Aids - CID 10 (Z20.6);

- Pessoas vitimas de abuso sexual (homens e mulheres), na faixa etaria de 9 a 45 anos de idade;

- Para adolescentes sem historico vacinal contra HPV, na faixa etdaria de 15 a 19 anos, 11 meses e
29 dias, recomenda-se a realizacdo de estratégia de resgate conforme a organizagcao do estado,
para a vacinagao de uma unica dose da vacina HPV4.

Contraindicacées

- A vacina é contraindicada na gestacao. Caso a mulher engravide apés ter tomado a vacina
HPV4 ou receba a vacina inadvertidamente durante a gravidez, nenhuma intervencao adicional é
necessaria, somente o acompanhamento do pré-natal. Em situacdo em que a gestante pertenca ao
grupo prioritario para HPV e tiver prescricdo de doses adicionais, devera suspender a dose subse
quente e completar o esquema vacinal no pds-parto;

- Hipersensibilidade aos principios ativos ou a qualquer dos excipientes da vacina. As pessoas que
desenvolvem sintomas indicativos de hipersensibilidade apos receber uma dose da vacina papilo
mavirus humano 6, 11,16 e 18 (recombinante) nao devem receber outras doses.







Vocé pode procurar a Equipe Multidisciplinar de

Saude Indigena (EMSI) na Unidade Basica de Saude Indigena (UBSI)
ou no Polo Base de referéncia da sua comunidade. A equipe é formada
por profissionais como enfermeiro, médico, técnico de enfermagem

e Agente Indigena de Saude (AlS), que podem orientar, acolher e
acompanhar vocé durante o cuidado com a sua saude.
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Como sao realizados os exames

A pragria mulher realize o exame com uma nova
opela sequra, indo po odentadar de sadde.
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Exame Preventivo

PAPANICOLAU

O que é?
E um exame que coleta células do colo do utero para identificar
alteracdes que podem estar relacionadas a infeccao pelo HPV

e prevenir o cancer do colo do utero.

E um procedimento:
- Simples;

- Rapido;

- Seguro.




INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA

COLETA DO EXAME PREVENTIVO (PAPANICOLAU)
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ESPECULO VAGINAL ESCOVINHA CERVICAL  ESPATULA DE AYRE LAMINA FIXADOR LUVAS DE
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da vagina para endocérvice (parte ectocérvice (parte coletado é na lamina, Protegao para o
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Como é realizado?

O exame é simples e realizado por um profissional de saude,
em um ambiente reservado e seguro:

1. A mulher fica deitada em posicao ginecolégica, conforme
orientacao do profissional.

2. O profissional utiliza um espéculo para visualizar o colo do utero.

3. E realizada a coleta de células do colo do tGtero com instrumentos
apropriados, como espatula e escovinha.
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4. O material coletado é encaminhado ao laboratério para analise.

Se tiver duvidas ou sentir algum desconforto, converse com
o profissional de satide.



Recomenda-se:
- Nao estar menstruada;
- Evitar relagdes sexuais nas ultimas 48 horas;

- Nao utilizar duchas, cremes ou medicamentos
vaginais antes da coleta.

Quem deve realizar o exame?

- Mulheres de 25 a 64 anos.

Periodicidade:

- A cada 3 anos, apos dois exames anuais consecutivos com

resultado normal.

WA







O que é?

E um exame que identifica diretamente a presenca de tipos
de HPV de alto risco, que podem causar alteragcdes no colo
do utero e aumentar o risco de desenvolvimento do cancer
do colo do utero.

A deteccao precoce permite o acompanhamento e o cuidado
adequado, contribuindo para a prevencao deste tipo de cancer.
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Como o exame pode ser realizado?

O teste DNA-HPV pode ser realizado de duas formas, conforme
a orientacao e a organizacao do servigo de saude:

Coleta realizada pelo profissional de satude

1. O profissional realiza a coleta do material do colo do utero
utilizando um espéculo e uma escova apropriada.

2. O material coletado é encaminhado ao laboratério para analise.

Autocoleta assistida

1. A propria mulher realiza a coleta utilizando uma escova
especifica, seguindo as orientagcdes da equipe de saude.

2. Depois da coleta, o material € encaminhado ao laboratério
para analise.

A equipe de saude orientara qual forma de coleta esta disponivel
e € mais adequada para voce.
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ANTES DA COLETA DO TESTE DNA-HPV

Para que a coleta seja realizada adequadamente, recomenda-se:

- Nao estar menstruada no dia da coleta;
- Evitar relagdes sexuais nas 48 horas anteriores;

- Nao utilizar duchas vaginais ou medicamentos de uso vaginal
nas 48 horas anteriores, salvo orientacao da equipe de saude.

QUEM DEVE FAZER O RASTREAMENTO?

O rastreamento com o teste DNA-HPV ¢ indicado para mulheres
de 25 a 64 anos que ja iniciaram a vida sexual.

COM QUE FREQUENCIA?

Quando o resultado do teste DNA-HPV for negativo, o
proximo exame deve ser realizado a cada 5 anos, conforme
as orientacoes do Ministério da Saude.
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A equipe de saude orientara vocé sobre o momento certo para realizar

0 exame e sobre o acompanhamento necessario apds o resultado.






Exame alterado?

Entenda a Linha de Cuidado

RESULTADO ENCAMINHAMENTO CONSULTA EXAMES ACOMPANHAMENTO
ALTERADO PELA EQUIPE ESPECIALIZADA COMPLEMENTARES TRATAMENTO CONTINUO
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Fluxo da linha de cuidado da mulher indigena

com teste DNA HPV Molecular
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Linha de cuidado da mulher indigena para prevencao e atencao

ao cancer do colo do utero no ambito do DSEI Manaus

[ Linha de cuidado da mulher indigena para prevengio e aten¢do ao cincer do colo do Gtero
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Perguntas frequentes

Mitos e verdades sobre o HPV e o rastreamento

“Ter HPV significa ter cancer.”

Mito. Ter HPV nao significa ter cancer. Na maioria das vezes, a infecgcao
desaparece naturalmente. Alguns tipos de HPV, quando persistem,
podem causar alteragcoes que precisam de acompanhamento.

“O exame doi muito.”

Mito. A coleta é rapida e pode causar apenas um desconforto.
A equipe de saude deve realizar o procedimento com cuidado,
respeito e acolhimento.

“S6 quem tem sintomas precisa fazer o rastreamento.”

Mito. O HPV e as alteragcdes que podem levar ao cancer geralmente
nao apresentam sintomas no inicio. Por isso, € importante realizar
o rastreamento mesmo quando vocé se sente bem.



“Tenho apenas um parceiro, entao nao preciso me preocupar com HPV.”

Mito. O HPV pode ser transmitido mesmo com um unico parceiro.
Por isso, a prevencao e o rastreamento sao importantes.

‘O HPV sempre apresenta sintomas.”

Mito. Muitas pessoas tém HPV sem perceber. O rastreamento ajuda
a identificar alteragcoes antes que aparecam sintomas.

“Depois dos 50 anos nao preciso mais fazer acompanhamento.”

Mito. O acompanhamento depende da idade, do histérico de exames
e da orientacao da equipe de saude.

“A vacina contra o HPV substitui o exame de rastreamento.”

Mito. A vacina previne a infecgao por alguns tipos de HPV, mas nao
substitui o rastreamento do cancer do colo do utero.






coce ;F

xk Secretariade £ GOVERNO DO B_ MINISTERIO DA
a & VDA e \
“CONASS  sagde * AMAZONAS sus=g= SAUDE

ssssssssssssssssssssssssssssssssss

N
N




