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Toda vida é
importante para alguéem.

Veja aqui os
critérios basicos para
ser um doador.

Procure um hemocentro
e seja um doador regular.

Um Brasil mais soliddrio
é bom pra todo mundo.

GOVERNO FEDERAL

BRASIL BEM

ZEIDAD® s i BRAGHE Mesmo sem,saber para quem.

Ewerton tem
doenca falciforme
e precisa de
doagdo de sangue.

Saiba mais em

gov.br/doesangue




Doar sangue € um ato de amor voluntario e altruista.

O sangue € essencial para os atendimentos de urgéncias, realizagao
de cirurgias de grande porte e tratamento em pessoas com doenca
falciforme e talassemias, por exemplo, além de doencas oncologicas
variadas que frequentemente necessitam de transfusao.

E muito importante manter os estoques de sangue sempre
abastecidos.

UMA DOACAO AJUDA
A SALVAR ATE QUATRO VIDAS.

O que é preciso para se
tornar um doador de sangue?

) )
eApresentar documento Pesar no minimo 50 kg.
oficial de identidade =
com foto. N
(Identidade, Carteira de Trabalho, Nao estar em jejum,
Certificado de Reservista, carteira evitar apenas
do conselho profissional ou .
Carteira Nacional de Habilitagao.) allmer)tos gordurosos
L ) nas trés horas que

antecedem a doacao.

Estar bem de saude.

Ter entre 16 e 69 anos,
11 meses e 29 dias.”

"Menores de 18 anos somente com autorizagao do seu responsavel legal. Pessoas

com ate 69 anos podem doar desde que a primeira doagao tenha sido feita ate 60 anos.

vezes posso |
doar por ano?

Até 4 doagodes por ano.

Intervalo minimo entre as doagoes
de 60 dias para homens.

o Até 3 doagoes por ano.
Q ua ntas ? Intervalo minimo entre as doagoes
I.l

Karol precisou
de sangue
no pos-parto.




