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Quem tem -~
direito areceberos N
absorventes gratuitos?

Pessoa com idade entre 10 e 49 anos
que esteja inscrita no CadUnico que:

- Tenha renda mensal de até R$ 218

ou

« Seja estudante de baixa renda da rede
publica

ou

Lembre-se! Paraa
retirada, é preciso
ter CPF e documento
com foto

- Esteja em situagao de rua

O que é necessario para
retirar os absorventes?

Entenda passo a passo como retirar:

[r Passo 1: ] \ Passo 4: ]

Ter cadastro no CadUnico e ter CPF. No site ou no aplicativo do Meu

SUS Digital, procure por “Emitir
| Passo2: Autorizagdo”. Esse documento
Para aretirada, € preciso apresentar a Farmacia tem validade de 180 dias.
Popular o Documento de identificagdo oficial

com foto, nimero do CPF e uma autorizagao.
| Passo 3: Pronto, agora vocé pode retirar
Para gerar o documento de “Autorizagéo do os absorventes em qualquer

estabelecimento farmacéutico
credenciado pelo Programa
Farmécia Popular do Brasil.

Programa Dignidade Menstrual”, é preciso
acessar o Meu SUS Digital, pelo aplicativo ou site.
Lembre-se! E preciso ter cadastro no Gov.BR.




como ge ra r o Basta apontar a cdmera do

seu celular para o cddigo

docu mento de abaixo ou acessar: https://

meususdigital-paciente.

autorizagao? saude.gov.br/login

Aponte a camera
do seu celular
paraacessaro
Meu SUS Digital:

Passo1: | AcesseoMeuSUS Digital pelo
site oficial ou aplicativo e clique

em “Entrar”.

@ Digite o nimero do CPF.
@ Digite amesma senha

cadastrada no Gov.BR.

| Passo4: | Clique nobotédo do Programa
Dignidade Menstrual para emitir

aautorizagao.

Caso tenha dificuldades em realizar
os cadastros de acesso ao programa,
basta buscar ajuda em uma Unidade
Basica de Saude (UBS).



Onde posso
retiraros

Eles podem serretirados

em qualquer estabelecimento
farmacéutico credenciado
pelo Programa Farmacia
Popular do Brasil.

a Quem ainda ndo possui o CPF deve solicitar
Nao tenho CPF. M ainda nao pos , _
O d f o sua inscricao junto a Receita Federal e, depois,

que evotazer: atualizar seus dados no CadUnico.

Pelainternet: g;r::;nte a Presencial:
Acesse o endereco do seu celular. Faga o agendamento pela internet
letrdnico da R ¢ it QrCode: na unidade da Receita Federal
E edronllco a echel @ E . E mais proxima de vocé, basta
ederal e preencha o
acessar:
formulario: —m "

https://www.gov.br/receitafederal/pt-br/
canais_atendimento/atendimento-presencial/
unidades-no-brasil

https://servicos.receita.
fazenda.gov.br/servicos/cpf/
inscricaopublica/inscricao.asp



no portal Gov.br?

Para se cadastrar no Gov.BR, basta
apontara camera do seu celular
para o coédigo abaixo ou acessar:

https://www.gov.br/governodigital/pt-br/
conta-gov-br

Aponte a
cédmerado seu
celular para se
cadastrar no
portal GOV.BR

Como acessaro
Meu SUS Digital?

Basta apontara camera do seu
celular para o cédigo abaixo ou
acessar https:/meususdigital.saude.gov.br/
€ seguir 0 Passo a passo abaixo.

Aponte a camera do seu celular
para acessar o Meu SUS Digital:

Para realizar o seu cadastro no
Cadastro Unico (CadUnico), basta
apontar a camera do seu celular
para o codigo abaixo, ou https://
cadunico.dataprev.gov. br, ou pelo
aplicativo do Cadastro Unico,

que pode ser baixado pela loja de
aplicativos do seu celular.

Aponte a céimera
do seu celular
pararealizar o

cadastro:

Acesse 0 Meu SUS
Digital pelo site oficial ou
aplicativo e clique em
“Entrar”.

Digite o nimero do CPF.

Digite a mesma senha
cadastrada no Gov.BR.

Clique no botdo do
Programa Dignidade
Menstrual para emitir
a autorizagao.
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