
B A I X E  A Q U I :

gov.br/dignidademenstrual

QUEM PODE
RETIRÁ-LOS? 
Pessoa com idade entre 10 e 49 anos que:

• Tenha renda mensal até R$ 218 
ou
• Seja estudante de baixa renda 
da rede pública 
ou
• Esteja em situação de rua

Basta ter CPF, documento com foto,
cadastro no CadÚnico e Gov.BR e emitir
autorização no Meu SUS Digital.
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