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A TRANSMISSAO ENTRE HUMANOS OCORRE
PRINCIPALMENTE POR MEIO DE CONTATO
PESSOAL PROXIMO, INCLUINDO:

Contato direto com lesdes na pele,
erupcdes cutaneas, crostas ou fluidos

corporais de uma pessoa infectada
(secrecoes, sangue).

Contato com objetos e superficies
contaminadas (roupas, roupas de
cama, toalhas).

Contato direto com secrecoes
o . roo.
032 respiratorias
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A transmissao por meio de goticulas geralmente requer
contato proximo e prolongado entre uma pessoa
infectada e outras pessoas, o que torna trabalhadores
da saude, familiares e parceiros intimos pessoas com
maior risco de infeccao.

PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS

Os principais sinais e sintomas sao:
lesdes na pele, febre, inchaco dos
ganglios (ingua), dor de cabecga,
dor no corpo, calafrios e exaustao.
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O intervalo de tempo entre o primeiro
contato com o virus até o inicio dos
sinais e sintomas da variola dos macacos
(periodo de incubacgao) e tipicamente

de 3 a 16 dias, mas pode chegar a 21 dias.

Apods a manifestagao de sintomas como
erupcdes na pele, o periodo em que as
crostas desaparecem, a pessoa doente
deixa de transmitir o virus a outras
pessoas.
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TRATAMENTO

Ainda nao ha um medicamento
especifico e aprovado para o tratamento
da variola dos macacos no Brasil.

HOJE O TRATAMENTO DA MONKEYPOX NO PAIS
E BASEADO EM MEDIDAS DE SUPORTE COM O

OBJETIVO DE ALIVIAR SINTOMAS, PREVENIR E
TRATAR COMPLICAGOES E EVITAR SEQUELAS.
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CASOS SUSPEITOS

No caso de sinais e sintomas aparentes da variola dos
macacos (monkeypox), procure imediatamente uma unidade
de saude e informe ao profissional de saude caso tenha tido
contato proximo com outras pessoas com diagnodstico
confirmado ou suspeito da doenca.

Se vocé é um caso suspeito, isole-se até a confirmacgao
do diagnostico. Pessoas com diagnodstico confirmado
devem também se isolar e seguiar as orientagcées medicas.

HIGIENIZE AS MAOS REGULARMENTE
E SIGA AS ORIENTACOES PARA SUA
PROTECAO E DE OUTROS.
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Se vocé possui diagnostico suspeito ou confirmado,
isole-se e evite o contato proximo com outras
pessoas até a cura total das crostas para conter a
disseminacao da doenca.

Converse sobre 0s sinais e sintomas
com seus parceiros e familiares.

Reforce medidas de higiene e cuidado e
siga as instrucdes de seu médico.
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Saiba maisem
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