
VERMINOSES:
VAMOS CONHECER
PARA PREVENIR

Geo-helmintíases são doenças causadas por vermes que se
desenvolvem no intestino humano e completam parte do seu
ciclo de vida no solo.

Em caso de sintomas,
procure uma Unidade de Saúde.

Principais sinais e sintomas

Pode ocorrer palidez, fraqueza, náuseas, vômitos, cólicas
abdominais, diarreia, perda de apetite, dores musculares e anemia.

Previna-se!

Lave bem as mãos antes das
refeições e após ir ao banheiro.
Não evacue próximo e nas
águas de rios, açudes e lagos.
Beba água filtrada ou fervida.
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Lave bem os alimentos e
armazene-os corretamente.
Tenha atenção à higiene
e aos cuidados pessoais.
Não ande descalço.
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