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NOVEM BRO AZU L \égt;)ér zgtbai g;lais sao os exames utilizados para investigar o cancer
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EM HOMENS NO MUNDO E NO BRASIL?

Exame de PSA - ¢ um exame de sangue que verifica a quantidade de
uma proteina produzida pela préstata, chamada de Antigeno Prostatico
Especifico (PSA). Niveis altos dessa proteina podem indicar cancer, mas
também doencas benignas da prostata.

Quais fatores podem aumentar o risco de ter cancer de prostata?
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_ _ _ O Ministério da Saude e : .
Idade - O risco aumenta com o avancar daidade, especialmente a Organizagdo Mundial O Instituto Nacional do
em homes acima dos 55 anos de idade. da Saude (OMS) nio Cancer (INCA) estima que

recomendam a realizagdo 65.840 homens serao

StAr a . o do rastreamento para o afetados com cancer
Historia de cancer na familia - Homens cujo pai ou irmao cancer de prostata. de préstata por ano, no Brasil.

tiveram cancer de préstata antes dos 60 anos. L ) L )

Sobrepeso e obesidade - Estudos recentes mostram maior ATITUDES SIMPLES PR‘EWNEM MUITAS DOENCAS N
risco em homens com peso corporal elevado. cUIDE DE VOCE, CUIDE DA SUA SAUDE
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Fique atento a alguns sinais Vale lembrar
e sintomas:

Esses sintomas podem ser Alimentagao saudavel

» Dificuldade de urinar; sinais de doencas benignas

da prdstata, como:
» Demora em comecgar e

terminar de urinar; » Hiperplasia benigna da
» Sangue na urina; prostata, que € o aumento
benigno da préstata;

Atividade fisica regular

» Diminui¢éo do jato de urina; Nao fumar

» Prostatite, que é uma

» Necessidade de urinar mais inflamagéo na préstata.

vezes durante o dia ou a noite.
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Evitar bebidas alcoédlicas
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Em caso de diividas, procure a Unidade de Saiide mais préxima.




