VOCE SABIA QUE ALGUMAS POPULAGOES SAO MAIS
VULNERAVEIS AO DESENVOLVIMENTO DA

=)

Sinais e sintomas de tuberculose;

tosse (seca ou com catarro),
emagrecimento, febre
Ou suores a noite.

A baixa imunidade e situacoes,
como mas condicoes de nutricao,
moradia, acesso a emprego e renda,
aumentam a possibilidade de
desenvolver a doenca. Além disso,
a vulnerabilidade social também
pode influenciar negativamente

a adesao ao tratamento da
tuberculose.

Se voce atua no SUAS, oriente a
busca por um servico de saude
para diagnostico!

Se voce e profissional de saude,
faca a busca ativa e investigue a
existéencia de tuberculose.

S
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Valorize a queixa de tosse, assim
como o relato de outros sinais e
sintomas da tuberculose.

Situagoes de vulnerabilidade
social que favorecem o
adoecimento por tuberculose:
moradias com muitos
residentes, pouca ventilacao

e Iiluminacao; privacao

de liberdade no sistema
prisional; situacao de rua;

uso abusivo de alcool e
outras drogas; entre outros.

Fique atento a relacao entre as
situacoes de vulnerabilidade
social e tuberculose: a
atuacao conjunta entre
assistencia social e saude
s pode fazer a diferenca.

L

Conheca mais:
https://bit.ly/guiaorientadortb




voc@ SABIA QUE ALGUMAS
POPULACOES SAO MAIS VULNERAVEIS
AO DESENVOLVIMENTO DA

Pessoas em situacao de rua,
orivadas de liberdade, com
HIV/aids e indigenas estao
mais expostas ao risco de
desenvolver tuberculose.

Nessas populacoes, tosse com
qualquer tempo de duracao
ja @ considerada um alerta
para investigar a doenca.

A parceria entre as equipes do
CRAS, do CREAS e do Centro
Pop e as de Consultorio na Rua
(eCR), Unidades Basicas de
Saude Indigena (UBSI), Centros
de Testagem e Aconselhamento
(CTA), saude prisional, entre
outros servicos, @ importante
para ampliar o acesso ao
diagnostico e ao tratamento da
tuberculose e a protecao social.

-
Atencao: imigrantes, refugiadas, ciganos, ribeirinhos,
pescadores, quilombolas, pessoas pertencentes
as comunidades de terreiro e que vivem no campo
também podem estar em condicoes de dificuldade
quanto a moradia, ao acesso a informacoes e a outras
vulnerabilidades que favorecem o adoecimento.

Conheca mais:
https://bit.ly/guiaorientadortb
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NINGUEM DEVE
SENTIRVERGONHA OU

MEDO POR ESTAR DOENTE!

A tuberculose nao é transmitida
pelo compartilhamento

de objetos, apertos de

mao, abracos, beijos.

Em geral, apos os primeiros
15 dias de tratamento,
tomando os medicamentos
da forma adequada, a pessoa
com tuberculose ja nao
transmite mais a doenca.

O tratamento dura no minimo
seis meses. Se tratada
corretamente e ate o final,

a tuberculose tem cura!
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Atencao: O apoio as

pessoas em tratamento e o
esclarecimento sobre os mitos
acerca da tuberculose sao

os melhores remédios para
acabar com a desinformacao
e a discriminagao! ) ’

Conheca mais:

2

https://bit.ly/guiaorientadortb
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VOCE CONHECE?
“GUIA ORIENTADOR:
PROMOCAO DA
PROTECAO SOCIAL
PARA AS PESSOAS
ACOMETIDAS PELA
TUBERCULOSE”

Como a tuberculose é influenciada por situacoes,
como inseguranca alimentar, mas condicoes

de moradia, baixa renda e outras situacoes de
vulnerabilidade social, a atuacao conjunta entre
as equipes do SUS e do SUAS e importante.

Nesse Guia, vocé encontra orientacoes especificas
para o desenvolvimento de acoes conjuntas.

Alem disso, o documento traz informacoes para
promover acoes de protecao social, enfrentar o estigma
e a discriminacao e fortalecer a prevencao da doenca,
o diagnostico oportuno e a adesao ao tratamento.

Conheca mais:
https://bit.ly/guiaorientadortb




VOCE SABIA QUE AS PESSOAS EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL ESTAO

MAIS EXPOSTAS AO RISCO DE

DESENVOLVER TUBERCULOSE
E DE NAO CONCLUIREM
O TRATAMENTO?

Y L

Inclua o tema em suas
atividades, informando que o

diagnostico e o tratamento estao Atencao: Nao se esqueca
disponiveis no SUS. A doenca, de perguntar, em seus
quando tratada adequadamente atendimentos, sobre 0s
e ate o final, tem cura! sinais e sintomas mais
comuns da tuberculose ’
Encaminhe as pessoas com — 1osse, emagrecimento,
sintomas para um servico de febre ou suores (a noite).
saude. Caso o diagnostico \

seja confirmado, realize o

acompanhamento compartilhado

com a equipe de salide atée o fim  Conheca mais:
do tratamento. https://bit.ly/guiaorientadortb
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VOCE SABIA QUE PESSOAS COM TU BERCULOSE
DESASSISTIDAS SOCIALMENTE ESTAO

MAIS EXPOSTAS AO RISCO DE
ABANDONAR O TRATAMENTO?

Durante seus atendimentos,
Investigue situacoes, como perda
de renda, condicoes precarias ou
falta de moradia e inseguranca
alimentar. Pergunte se a pessoa
tem registro no CadUnico e se
recebe algum tipo de auxilio/
beneficio social.

Encaminhe as pessoas com
caracteristicas de vulnerabilidade
soclal para o CRAS, o CREAS

ou o Centro Pop. Mantenha o
acompanhamento compartilhado
com a assistéencia social ate o
final do tratamento!

-

>

Atencao: registre essas informacoes em prontuario, no ‘
e-SUS e preencha a variavel “Beneficiario de programa

de transferencia de renda do governo” na ficha de
Notificacao/Investigacao de Tuberculose do Sinan.
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Conheca mais:
https://bit.ly/guiaorientadortb




VOCE SABIA QUE AS
PESSOAS EM SITUACAO

DE VULNERABILIDADE
SOCIAL ESTAO

Apesar de o diagnostico e o tratamento da tuberculose
estarem disponiveis no SUS, quase metade das pessoas
e familias afetadas pela doenca sofrem com a perda de

renda apos o adoecimento.

Fique atento ao diagnostico da
tuberculose e as condicoes de
renda, moradia e inseguranca
alimentar.

A reducao na renda e os custos
adicionais relacionados a
doenca, como os gastos com
deslocamento até o servico de
saude para tratamento, podem
levar ao empobrecimento das

familias e influenciar o abandono

do tratamento.

Conheca mais:
https://bit.ly/guiaorientadortb
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Atencao: Identifique se as

pessoas em tratamento
recebem algum tipo de
auxilio ou beneficio social.
Registre em prontuario e
faca 0 acompanhamento
compartilhado entre as
equipes da saude e de
assistencia social.
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VOCE CONHECE A

INSTRUCAO OPERACIONAL
CONJUNTA N.° 1/2019
ENTRE O SUAS E O SUS

PARA A ATENCAO A PESSOA
COM TUBERCULOSE?
Também chamada de 10
ou 10C, € um documento
norteador para a
atuacao articulada entre
a rede SUS e SUAS no
enfrentamento da doenca.
-
Atencao: A 10 contém orientagoes
especificas para profissionais e gestores
da saude e da assisténcia social, voltadas
a promocao da protecao social da pessoa
com tuberculose.
.
Conheca mais:

https://bit.ly/guiaorientadortb




VOCE CONHECE OS SERVICOS DO

E COMO ELES PODEM APOIAR O TRABALHO
DA ASSISTENCIA SOCIAL?

UNIDADE BASICA
DE SAUDE (UBS/ESF)

CONSULTORIO NA RUA

Promocao da saude, prevencao,
busca ativa, acolhimento,
diagnostico, tratamento,

avallacao de contatos, visita
domiciliar, educacao em saude,
Identificacao de suspeitas de
vulnerabilidade social etc.

As pessoas com tuberculose Se i1dentificar alguma pessoa
estao mais expostas ao com tosse persistente (principal
risco de perder renda ou se sintoma da tuberculose), ou que
afastar do trabalho. Assim, o tenha tido contato com pessoas
acompanhamento compartilhado com a doenca, encaminhe-a
entre as equipes do SUS e para um servico de saude.

do SUAS ate a conclusao do

tratamento é fundamental! Os servicos de atengao primaria a
saude devem realizar o diagnostico

da tuberculose e, se necessario,

referenciar a pessoa para outros

Conheca mais: niveis de atencao.
https://bit.ly/guiaorientadortb
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l é VOCE CONHECE O

SISTEMA UNICO DE
ASSISTENCIA SOCIAL (SUAS)?

ELE E UM IMPORTANTE ALIADO
PARA MELHORAR A ADESAO AO
TRATAMENTO DA TUBERCULOSE!

O CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia
Social) é a porta de entrada do SUAS e
desenvolve acoes protetivas e de prevencao
de riscos sociais e pessoais das familias em
situacao de vulnerabilidade social.

/ \\

O CREAS (Centro de Referencia Especializado

/ ® A\
} L/ \\ ° A ° ° o o -
| de Assisténcia Social) atua com individuos e
S U AS familias que ja estejam vivenciando ou sob

Sistema Unico de Assisténcia Social risco de vivenciar situagéo de violagéo de
direitos.

O Centro POP (Centro de Referéncia
Especializado para Populacao em Situacao de
Rua) é voltado especificamente para pessoas
em situacao de rua.

Conheca as unidades
socloassistencials da sua regiao

e encaminhe as pessoas que
estejam em mas condicoes de
renda e moradia ou em situacao de
inseguranca alimentar para que um
profissional da assistencia social
avalie o programa, beneficio ou
servico mais adequado.

Conheca mais:
https://bit.ly/guiaorientadortb




VOCE SABIA QUE

AS CONDICOES
SOCIAIS
INFLUENCIAM NO
ABANDONO DO
TRATAMENTO DA

TUBERCULOSE?

SAIBA COMO ATUAR DIANTE
DESSE PROBLEMA!

) Pergunte sobre as
Encaminhe a pessoa aos servigos (=) condicoes de renda,

de assisténcia social, quando moradia e alimentacao
necessario, e mantenha o da pessoa;

acompanhamento compartilhado

A

\

com as equipes do SUAS. - Verifique se ela tem

. . (fo) registrono CadUnicoe se
Atencio: Juntas, as equipes — recebe algum auxilio ou
do SUS e do SUAS podem beneficio social;
discutir as necessidades
ocasionadas pelo tratamento . Preencha a variavel
(desecrlnplrego, dificuldade _=® “Beneficiario de
para des qcamento, , programa de
alimentacao, uso de alcool n
e outras drogas), além das transferencia de renda

’ do governo” na ficha
do Sinan e registre

as informacoes em

prontuario e no e-SUS.

possibilidades de acesso

a moradia e a outros ’
direitos sociais duranteo
tratamento.

Conheca mais:
https://bit.ly/guiaorientadortb
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VOCE SABIA QUE AS PESSOAS COM TUBERCULOSE TEM

MAIS CHANCE DE PERDER
RENDA OU DE SE AFASTAR
DO TRABALHO?

Por isso, € importante
ampliar o acesso a servicos
e a beneficios sociais

para as pessoas em
tratamento da tuberculose.

Questione e considere o
diagnostico da tuberculose
na elaboracao do estudo
social e na construcao

do Plano Individual e/ou
Familiar de Atendimento.

Registre em prontuario e
discuta com a equipe de saude
as estratégias de adesao ao
tratamento e as necessidades
ocasionadas durante esse
periodo (desemprego,
dificuldade para deslocamento,
alimentacao, uso de alcool

e outras drogas), avaliando

a necessidade de acesso a
moradia ou ao acolhimento
social durante o tratamento.

Conheca mais:
https://bit.ly/guiaorientadortb




VOCE SABIA QUE PODE CONTRIBUIR PARA A

AMPLIACAO DA PROTECAO
SOCIAL AS PESSOAS

COM TUBERCULOSE?

Participe dos Conselhos de Saiuide e dos Conselhos de Assisténcia
Social e acompanhe as atividades das Frentes Parlamentares
relacionadas a esses temas no seu territorio.

Nesses espacos, é possivel discutir e pautar a tuberculose na
formulacao de politicas locais, incluindo propostas ou projetos de lei
relacionados a beneficios/auxilios durante o tratamento das pessoas
acometidas pela doenca e que estao em situacao de vulnerabilidade
social (como transporte gratuito, oferta de cestas basicas ou acesso

a restaurantes populares, acesso a moradia, entre outros).

) B
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-
Conheca organizacoes da sociedade civil envolvidas no combate

a tuberculose e iniciativas locais de apoio a pessoa com

. tuberculose: https://www.redebrasileiradecomites.com/




VOCE SABE O QUEE

ESTIGMAE
DISCRIMINA

Estigma

E a reproducao de convicgoes
negativas e de medos
originados na época

em que ainda nao havia
tratamento para a doenca

e &€ um comportamento
mantido ate hoje.

Essa imagem negativa
da tuberculose aumenta
a discriminagao contra
as pessoas que sao
acometidas pela doenca.

Muitas vezes reproduzimos essas

atitudes de forma automatica e
sem intencao de ofender e nao
percebemos que estamos sendo
discriminatorios. Essa atitude
pode mudar!

Conheca mais:
https://bit.ly/guiaorientadortb
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Discriminacao

Sao todas as atitudes
negativas que podem atingir
a pessoa acometida por

uma doenca estigmatizada
ou seus familiares.

Essas atitudes negativas
afetam e agridem as pessoas
de diferentes formas e
Incluem acoes que nao

sao ditas, como olhares,
gestos ou distanciamento.

- Esclarecer os mitos sobre a
doenca

- Apoiar a pessoa em
tratamento

* Informar que a tuberculose
tem cura )

Essas sao as melhores )
formas para acabar com a
discriminacao!

\_
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VOCE JA PRESENCIOU

ALGUMA ATITUDE
DISCRIMINATORIA?

Sao atitudes discriminatorias:

3 Ter vergonha de dizer que tem a doenca ou que é
\b amigo(a) de uma pessoa acometida por tuberculose.

ﬁ%@ Compartilhar com outras pessoas a informacao de que
o amigo(a) tem tuberculose sem que a pessoa autorize.

o o Evitar sair junto, visitar ou ficar no mesmo ambiente
‘W w que uma pessoa acometida com tuberculose.

% Utilizar outras palavras para se referir a tuberculose.

(Q//{/ Nao querer ou ter medo de compartilhar
objetos (canetas, talheres).

-
Converse sobre os mitos da‘
doenca e apoie a pessoa em
tratamento. Tuberculose tem
cura e o melhor remédio para
o fim da discriminacao € a
divulgacao da informacao
correta e 0 apoio as pessoas
acometidas pela doenca.

L

Muitas vezes reproduzimos
atitudes discriminatorias
de forma automatica e sem
Intencao de ofender. Isso
pode mudar!

Conheca mais: https://bit.ly/guiaorientadortb
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VOCE SABE COMO

EVITAR ATITUDES
DISCRIMINATORIAS?

Sao atitudes inclusivas:

Promover discussoes em reuniao de equipe
para abordar o estigma e as vulnerabilidades

soclais que envolvem a doenca.

O
O
O

e

Estimular momentos de compartilhamento de
Informacgoes com as pessoas que utilizam o servico,

como rodas de conversa, para a discussao dos mitos
sobre a transmissao e a prevencao da doenca.

¢

Divulgar a informacao de que a tuberculose
nao se transmite compartilhando objetos,

apertando a mao, abracando ou beijando.

3
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Reforcar a importancia de nao discriminar e excluir
a pessoa acometida por tuberculose da convivencia

e lembrar que, realizando o tratamento correto, a
tuberculose deixa de ser transmitida e tem cura.

Muitas vezes reproduzimos
atitudes discriminatorias
de forma automatica e sem
Intencao de ofender.

Isso pode mudar!

Conheca mais:
https://bit.ly/guiaorientadortb
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Converse sobre os mitos da
doenca e apoie a pessoa em
tratamento. Tuberculose tem
cura e o melhor remédio para
o fim da discriminacao € a
divulgacao da informacao
correta e o0 apoio as pessoas
acometidas pela doenca.




VOCE CONHECE ALGUEM COM

TUBERCULOSE?

Milhoes de pessoas desenvolvem tuberculose todo ano. Apesar
disso, pouco se fala e se ouve sobre a doenca.

Isso pode ser resultado do estigma que a doenca carrega.

O estigma pode causar medo de procurar 0S servi¢cos

de saude para diagnostico ou pedir ajuda a familiares e
amigos e ate levar a pessoa ao abandono do tratamento
para que ninguém descubra que esta doente.

A tuberculose tem cura e o seu diagnostico e
tratamento estao disponiveis no SUS.

Informar as pessoas com tuberculose sobre seus direitos pode
encorajar a procura por servicos de saude, de assisténcia
social e previdencia, rompendo o estigma e o medo.

Promova atividades
inclusivas e divulgue Conheca mais:

informacoes corretas! https://bit.ly/guiaorientadortb




SAIBA COMO ATUAR PARA ENFRENTAR O

ESTIGMAE A
DISCRIMINACAO
ENVOLVENDO A
TUBERCULOSE!

*

Aborde o tema durante contatos individuals com pessoas
acometidas pela doenca, em salas de espera, grupos de educacao
e de conviveéncia com usuarios, atividades na comunidade e em
discussoes de casos e reunioes de equipe.

Todo local envolvido no cuidado
e na protecao social a pessoa
com tuberculose, como servicos

de saiide e de assisténcia Conheca pais: o
social, precisa ser livre de https://bit.ly/guiaorientadortb

estigma e de discriminacao.

Promova atividades inclusivas
e informacoes corretas!




CONTRIBUA PARA O FIM DO ESTIGMA E
DA DISCRIMINACAO ENVOLVENDO A

4
v
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Estimule a utilizacao dos canals oficiais de comunicacao para registro
de denuncia das praticas discriminatorias, como as ouvidorias
municipais e/ou estaduais, o Disque Sadde 136 (ouvidoria-geral do
SUS) ou o Disque 100 (ouvidoria de violacoes de direitos humanos).

DISOUE GO

DISQUE
onuoE 196 VR

Todo local envolvido no cuidado

e na protecao social a pessoa

com tuberculose (como servicos

de saude e de assistencia Conheca mais:

social etc.) precisa ser livre de https://bit.ly/guiaorientadortb
estigma e de discriminacao.

Promova atividades inclusivas
e informacoes corretas!




FIQUE ATENTO PARA ENFRENTAR O
ESTIGMA E AS ATITUDES
DE DISCRIMINACAO
ENVOLVENDO A

TUBERCULOSE!

f
|

O estigma e a discriminacao afetam a insercao da pessoa em tratamento
da tuberculose na sociedade, podendo acarretar marginalizacao e
exclusao social, alem de prejudicar a garantia do acesso a direitos.

Promova o acolhimento e, ao identificar violacoes de direitos,
encaminhe a pessoa a outras politicas publicas vinculadas
aos orgaos do Sistema de Defesa e Garantia de Direitos, do 3
Sistema de Justica, e as redes sociais comunitarias e de apoio,
entre outras de que ela possa necessitar.

Todo local envolvido no cuidado e
na protecao social da pessoa com
tuberculose (servicos de saude, de
assisténcia social) precisa ser livre
de estigma e de discriminacao.

Promova atividades inclusivas e Conheca mais:
divulgue informacoes corretas! https://bit.ly/guiaorientadortb




VOCE SABIA QUE A

PERDA DE RENDA

E UM PROBLEMA VIVENCIADO
PELAS PESSOAS COM TUBERCULOSE w
E POR SUAS FAMILIAS? - :
BENEFICIOS:

Auxilio-doenca e aposentadoria por invalidez — para pessoas com
carteira assinada ou que contribuem com o INSS.

Beneficio de Prestacao Continuada (BPC) - para pessoas com
deficiencia de qualquer idade ou pessoa com idade igual ou maior
que 65 anos que comprovem nao possuir meios para prover a propria
manutencao nem de té-la provida por sua familia, com renda por
pessoa do grupo familiar — igual ou menor de 1/4 do salario minimo.

Beneficios Eventuais — para pessoas que estao enfrentando
situacoes provisorias de desprotecao decorrentes ou agravadas por
nascimentos, mortes, vulnerabilidades temporarias e calamidades.
Cada municipio define seus proprios beneficios eventuais.

Programa Bolsa Familia — para familias que estejam na linha de
pobreza, com a renda mensal por pessoa de até RS 218,00.

Acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em
quantidade suficiente para uma vida saudavel - restaurantes
populares, bancos de alimentos, cozinhas comunitarias, feiras
e mercados populares (Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional - LOSAN, Lei n.° 11.346/2006).

\_

Quase metade das pessoas que

/

adoecem perdem cerca de 20% de 4 ’
suas rendas. Isso pode impactar a Fique atento! ‘
seguranca alimentar, a moradia e Alguns beneficios N
outras condicoes de vida da pessoa socioassistenciais e

e de sua familia. previdenciarios podem ser

aclonados para as pessoas
com tuberculose em
situacao de vulnerabilidade.

Informe a pessoa com tuberculose
sobre seus direitos e faca o
encaminhamento para um servico
de assistencia ou previdencia social!

\_

Promova atividades inclusivas e Conheca mais:

divulgue informacoes corretas! https://bit.ly/guiaorientadortb
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VOCE CONHECE 0OS
DIREITOS DA PESSOA

ACOMETIDA PELA
TUBERCULOSE?

CELERIDADE DA JUSTICA: pessoas ISENQAO DE IMPOSTO DE RENDA (de
acometidas por doenca grave como Pessoa Fisica): pessoas acometidas
tuberculose ativa, podem requerer por doencas graves, como tuberculose
a autoridade judicial providéncias ativa (art. 62 da Lei n.° 7.713/88).
cabiveis em processos judiciais.
(Codigo de Processo Civil, art. 1.211
e Lei n212.008/09).

TRANSPORTE INTERMUNICIPAL:
pessoas em tratamento no SUS em
outro municipio, podem solicitar

a secretaria de satde municipal
(Portaria n.° 55/1999).

RELACAO DE TRABALHO (Lei n.° 9.029/1995):

Proibe demissao por ter contraido  Garantia de ambientes ventilados
tuberculose - solicitacao judicial da e iluminados - solicitacao judicial
readmissao com ressarcimento da  passivel de multa e a perda de
remuneracao. beneficios do empregador e

) : .. Indenizacao do trabalhador.
Proibe qualquer tipo de pratica

discriminatoria no trabalho - Saque do FGTS - nao listado
judicial passivel de multa e a perda para a tuberculose, mas possivel
de beneficios do empregador e de reivindicacao no Judiciario
indenizacao do trabalhador. (Decreto n.° 5.860/06).

\_
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Fique atento!
E importante conhecer os Conheca mais:
direitos da pessoa com https://bit.ly/guiaorientadortb

tuberculose para orientacao.
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TODAS AS PESSOAS PODEM PARTICIPAR NA
PROMOCAO DA PROTECAO SOCIAL ENO

ENFRENTAMENTO DO ESTIGMA
E DA DISCRIMINAGAO?

Participe dos Conselhos Municipais ([~ 0 ’

da Saude e Conselhos Municipais Acompanhe e estimuleas &

da Assistencia Social! acoes desenvolvidas no seu
municipio para integracao

Inclua propostas de promocao da entre o SUS e o SUAS!

protecao social e de enfrentamento -
a doenca, ao estigma e a

discriminacao para discussao

nesses espacos de controle social.

Consulte Instrucao Operacional
Conjunta para conhecer algumas Conheca mais:
estratégias. https://bit.ly/guiaorientadortb




