MPOX

PREVENCAOE O
MELHOR CUIDADO.

Informacgao e prevencao
sao as principais formas
de protecao.
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A mpox € uma doenca infecciosa causada
por um virus. Na maioria dos casos,
apresenta evolucao leve a moderada,
com melhora entre duas e quatro semanas,
com cuidados para aliviar os sintomas.

Conhecer as formas de transmissao e os (XXX
SR - ~ Q ® ® )
sinais da doenca ajuda a proteger vocé e ‘Q a ®
as pessoas ao seu redor. “ s\‘ "’; ®
i)k
0) 4 S °
o W e o
o § S ®
oz § g
Y »
COMO A MPOX E . ([ °
TRANSMITIDA? W TYY 2

A transmissao acontece principalmente
pelo contato direto com:
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Lesdes na pele de Secregodes corporais, Objetos contaminados,
uma pessoa infectada como pus, sangue como roupas, toalhas
das lesées e saliva e lencois

Também pode ocorrer pelo contato proximo e
prolongado com secregoes respiratorias.

A pessoa pode transmitir o virus desde o inicio dos
sintomas até a cicatrizacao completa das lesoes.




PRINCIPAIS SINTOMAS

Erupgées ou Dores Calafrios inguas (aumento
[ lesdes na pele ] ( el ] [ Dor de cabega ] ( musculares ] [ e fraqueza ] [dos linfonodos)]
As lesdes podem aparecer no rosto, nas maos, nos pes, ha
boca, nos genitais, no anus e em outras partes do corpo.

Os sintomas geralmente aparecem entre 3 e 16 dias apoés
o contato com o virus, podendo chegar a 21 dias.

COMO SE PREVENIR?

PEQUENOS CUIDADOS FAZEM A DIFERENCA:

Sz Gzl e de Mantenha roupas Nao compartilhe roupas,
pessoas com suspeita ou Higienize as maos rficies li P par pas,
confirmago da doenga e superficies limpas toalhas e objetos pessoais

Quando procurar uma unidade do SUS?

Procure atendimento se apresentar lesées na pele associadas a
febre ou inguas, ou se tiver tido contato proximo com alguem com
suspeita ou confirmacao de mpox.

Pessoas com maior risco de complicagdes, como gestantes, pessoas
vivendo com HIV/aids, transplantados, pacientes oncologicos, criancas
e idosos, devem buscar avaliagao ao apresentar qualquer sintoma.
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A vacina contra a mpox € recomendada apenas para grupos
especificos com maior vulnerabilidade ou risco de exposicao, com
prioridade para pessoas vivendo com HIV/aids com contagem de
CD4 inferior a 100 células/mm3**, e ampliagcao gradual para outros
publicos, conforme disponibilidade da vacina: outras pessoas
vivendo com HIV, usuarios de profilaxia pré-exposi¢ao ao HIV
(PrEP), profissionais de laboratorio que manipulam amostras de
mpox € pessoas de 18 a 49 anos apos exposicao de médio ou alto
risco a casos suspeitos, provaveis ou confirmados.

‘CD4 inferior a 100 células/mm: pessoa com quantidade muito baixa de determinadas
céelulas de defesa do organismo, o que indica um comprometimento importante do sistema
imunologico.

Recebeu o diagnéstico
de mpox?

Cumpra o isolamento ate a cicatrizacao completa das lesoes,
evite contato proximo com outras pessoas e siga as
orientacdes dos profissionais de saude.

O tratamento da doenca é feito com cuidados para aliviar os
sintomas e prevenir complicacoes.
Informacio e vigilancia

fazem a diferenca
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https://www.gov.br/saude/mpox



