MANEJO CLINICO DAS DOENGAS DIARREICAS AGUDAS

A Nao subestime a diarreia: identificar os sinais e tratar corretamente salva vidas.

@ AVALIACAO CLINICA

Ao 0 esiads dle Henasi o Classifique em: sem desidratacao, BT @ A No caso de pessoas idosas e criangas:
e os sinais de alerta \/ gggdcrlzggga;aggr:s,eou com — Plano A, B ou C. valorize relato de cuidadores (confusao,

sonoléncia e recusa de liquidos).

¢X) DEFINIGAO DO PLANO DE TRATAMENTO

Plano A - Sem Desidratacao Plano B - Desidratacao Leve/Moderada Plano C - Desidratacao Grave

0 Tratamento domiciliar. O tratamento sera realizado no estabelecimento de satide. O tratamento sera realizado no estabelecimento de satde.

manutenc¢ao/reposic¢ao).

Observagao até melhora.

Aumentar ingestéo de liquidos (agua, agua de coco, Reidratacdo oral com SRO (50-100 ml/kg em 4-6 horas). I Reidratagdo endovenosa (fase de expanséo e fase de
sucos naturais, solugéo de sais de reidratagao oral-SRO). |

@ Manter alimentagao.
@ Zinco para menores de 5 anos.

SITUACOES ESPECIAIS
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—~—-~|) Monitoramento continuo da hidratacgao,
@ dos eletrélitos e do débito urinario.

Transi¢ao gradual para o Plano B e, depois, para o Plano A.

MINISTERIO DA
SAUDE
Antibiéticos: devem ser usados Desnutri¢ao grave: utilize solugéo Evite o uso de antidiarreicos
somente em casos de diarreia especifica (ReSoMal) para a e 0 uso indiscriminado de Governo
com sangue e comprometimento reidratagdo e tratamento especifico antibioticos. Federal

do estado geral. da desnutricao grave.



