
راهن�ی عمومی وبا

پیشگیری

 ممکن است استفراغ رخ دهد و
معمو�ً فرد مبت� تب ندارد. د

 اسهال آبکی با �وع ناگهانی که منجر
به کم آبی شدید و �یع می شود. د

 وبا یک بی�ری عفونی حاد باک�یایی روده ای است که از طریق م�فآب یا غذای آلوده منتقل می شود و

همچنین می تواند از فردی به فرد دیگر�ایت کند. ع�ئم و نشانه های اصلی وبا عبارت اند از: ز

 همیشه دست های خود را با آب °یز و صابون بشویید، به ویژه قبل ازتهیه یا م�ف غذا، پس از
 استفاده از �ویس بهداشتی، پس از استفاده از وسایل حمل ونقل عمومی یا´س سطوح آلوده، پس

از °اس با حیوانات، هنگامبازگشت به منزل، قبل و بعد از شیردهی و تعویض پوشک. له

 سطوح، ظروف و تجهیزات مورد استفاده
در تهیه غذا را شسته وضدعفونی کنید. له

 مواد غذایی و محیط آشپزخانه را از حºات،
 حیوانات خانگی وسایر حیوانات محافظت کنید

(غذا را در ظروف دربسته نگهداریکنید). له

 آب آشامیدنی را تصفیه کنید (پس از صاف
 کردن، بجوشانید یا به ازای هر لی� آب،دو

 قطره محلول هیپوکلریت سدیم ٪2,5
اضافه کرده و 30 دقیقهصÁ کنید). له

از آب جویبارها، رودخانه ها، چاه 
 های کم عمق یا چاه های آلوده برای
 از م�ف غذاهای خام یا نیم پز (به ویژه غذاهایاستح�م یا نوشیدناستفاده نکنید. له

 دریایی)و غذاهایی که �ایط بهداشتی مناسبی
در تهیه و نگهداری ندارندپرهیز کنید. له

 زباله ها را کیسه گذاری کرده و در
سطل درب دار نگهداری کنید. له

 همیشه از �ویس بهداشتی استفاده
 کنید؛ اما در صورت عدم امکان،مدفوع را
در محلی دور از منابع آب دفن کنید. له

در صورت بروز ع�ئم اسهالی طی ۱۰ روز پس از ورود به برزیل، به نزدیک
. ترین مرکز بهداشتی مراجعه کنید. درمان ایمن و رایگان است. د
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