Enstriksyon pou

Popilasyon an Kolera

Kolera se yon maladi bakteri ki lakoz enfeksyon, li atake trip moun rapidman. Li
transmét le moun bwé dlo oswa manje manje ki kontamine, epi li ka transmét tou
de moun a moun. Men siy ak sentom prensipal kolera yo:

Moun nan ka

DYARE LIKID, VOMI,

ki Rbmanse bridsoukou, ak yon

“or - - J tou epi an jeneral moun
I dezidratasyon rapid epi grav.

malad la pa fé lafyév.

Si w gen sentom dyare nan 10 jou apre w rive nan peyi Brezil,
chéche yon sant sante ki pi pre w. Swen an gratis e san danje.

Prevansyon

Toujou lave men w ak savon ak dlo pwop, sitou anvan w prepare manje a oswa manje |

menm, apre w fin al nan twalét, apre w fin itilize transpo piblik oswa touche yon sifas ki ka
sal, apre w fin manyen bet, chak fwa w retounen sot nan lari, anvan ak apre w fin bay tete ak

chanje kouchet. Nan tout sitiyasyon sa yo, se pou ou toujou lave men w.

Pwoteje manje ak zon kizin kont

Iad =
o Lave epi dezenfekte sifas, zouti ak 3 . . s .
4@ 9 ekipman yo itilize pou prepare manje. % ensek, bet kay ak lot bet yo ankd

(mete manje nan resipyan ki fémen).

Pa itilize dlo ki soti nan rivye gwo kou

piti, twou oswa pi ki kontamine pou Evite manje manje kri oswa manje ki

pa byen kwit (sitou fwi lanme) ak
manje kote kondisyon ijyen,
preparasyon ak estokaj yo pa bon.

benyen oswa bweé L.

ipoklorit sodyom 2.5% pou chak lit dlo,

antere poupou lwen kouran dlo. = e
tann 30 minit anvan w itilize).

. Mete fatra nan sak epi toujou
kenbe kouveti poubél la féemen.
Trete dlo pou bwe (apre w fin filtre,

Toujou itilize twalét, men si sa pa posib, bouyi oswa mete de gout solisyon
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