
إرشادات للسكان بشأن الكول�ا

الوقاية

 قد يحدث قيء وعادة 	 يعا�

ا­ريض من الحمى. ش

 ا�سهال السائل ببداية مفاجئة مع

جفاف �يع وشديد. ش

 الكول�ا مرض بكت�ي معوي حاد، ينتقل عن طريق تناول ا­اء أو الطعام ­لوث،    

و©كن أن ينتقل أيضًا من شخص ¤خر.أهم ع�مات وأعراض الكول�ا: ش

 اغسل يديك داµاً بالصابون وا­اء النظيف، وخاصة قبل تحض� الطعام أو تناوله، وبعد الذهاب إ» الحªم، وبعد

 استخدام وسائل النقل العام أو ­س ا¼سطح التي قد تكون متسخة، وبعد ­س الحيوانات، وعندما تعود من الشارع،

وقبل وبعد الرضاعة الطبيعية وتغي� الحفاضات. ش

 غسل وتطه� ا¼سطح وا¼وا�

� وا­عدات ا­ستخدمة ¿ تحض

 حªية ا¼طعمة وأماكن ا­طبخ من الحÀات

 والحيوانات ا¼ليفة والحيوانات ا¼خرى (قم بتخزين

ا¼طعمة ¿ أوعية مغلقة). ش

 معالجة ا­ياه ل�سته�ك (بعد الÅشيح أو الغليان

 أو إضافة قطرتÊ من محلول هيبوكلوريت

 الصوديوم 2,5% لكل لÅ من ا­اء، وا	نتظار ­دة

30 دقيقة قبل ا	ستخدام). ش

 	 تستخدم ا­ياه من الجداول أو

 ا¼نهار أو ا¤بار أو ا­جاري ا­ائية

ا­لوثة ل�ستحªم أو الÀب. ش

 تجنب تناول ا¼طعمة النيئة أو غ� ا­طبوخة جيدًا

 (خاصة ا­أكو	ت البحرية) وا¼طعمة التي تم

 تحض�ها وتعبئتها بشكل سيئ من حيث النظافة.
 قم داµاً بتعبئة القªمة ¿ أكياس

وإبقاء الغطاء مغلقًا. ش

Ñ اً، ولكن إذاµاستخدم ا­رحاض دا 

Óاً عµيكن ذلك ممكنًا، فاحرص دا 

دفن الÖاز بعيدًا عن مجاري ا­ياه. ش

 إذا ظهرت عليك أعراض ا�سهال خ�ل عÀة أيام من وصولك إ» الÖازيل، فتوجه

إ» أقرب مركز صحي. الرعاية آمنة ومجانية
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