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O programa SAÚDE COM CIÊNCIA, uma 
iniciativa interministerial do Governo 
Federal, tem como objetivo promover 
informações responsáveis e verificadas 
para combater os efeitos negativos 
da desinformação. 

A DESINFORMAÇÃO EM SAÚDE 
é um desafio crescente que pode 
comprometer a qualidade de vida 
e o bem-estar da população.

FONTES DESCONHECIDAS OU ANÔNIMAS:  Desconfie de
informações  sem autoria clara ou provenientes de
fontes não oficiais.

APELOS EMOCIONAIS EXCESSIVOS:  Mensagens que provocam 
medo  ou euforia extrema podem ser manipulativas.

FALTA DE VALIDAÇÃO:  Se a informação não é confirmada 
por outras fontes confiáveis, é motivo para suspeita.

ERROS ORTOGRÁFICOS E GRAMATICAIS:  Publicações oficiais
mantêm um padrão de qualidade na escrita; erros podem
indicar falsidade.

COMO IDENTIFICAR
UMA DESINFORMAÇÃO?

QUESTIONE:  Antes de aceitar uma informação, pergunte-se sobre sua origem, propósito e veracidade.

BUSQUE POR EVIDÊNCIAS:  Procure dados concretos e estudos científicos que sustentem a informação apresentada.

CONSULTE ESPECIALISTAS:  Profissionais de saúde e cientistas são fontes confiáveis para esclarecer dúvidas.

DESENVOLVA UM
PENSAMENTO

CRÍTICO



PASSO A PASSO
PARA VERIFICAR 

A VERACIDADE DE
 UMA PUBLICAÇÃO

Verifique se a informação provém de 
órgãos oficiais, como o Ministério da 
Saúde ou instituições reconhecidas.

a) Identifique a Fonte: 
Informações desatualizadas 
podem ser irrelevantes 
ou incorretas no 
contexto atual.

b) Cheque a Data: 

Veja se outros veículos 
confiáveis estão 
reportando a mesma 
informação.

c) Busque Confirmação: 

Ferramentas especializadas podem ajudar 
a verificar a autenticidade de notícias.

d) Utilize Plataformas 
de Checagem: Se houver dúvidas sobre a 

veracidade, não propague 
a informação.

e) Evite Compartilhar
sem Certeza: 

Para obter informações precisas e atualizadas sobre saúde, visite o portal 
Saúde com Ciência.  Esta iniciativa do Governo Federal visa combater a desinformação
e promover a valorização  da ciência, oferecendo conteúdos verificados e responsáveis.

LEMBRE-SE: A disseminação de informações falsas pode ter consequências graves  Ao adotar  uma
postura crítica e buscar fontes confiáveis, você contribui para a promoção da saúde e bem-estar de todos.

SAÚDE COM CIÊNCIA:
 UMA FONTE CONFIÁVEL

DE INFORMAÇÃO



Para mais informações, acesse:

gov.br/saudecomciencia


