I Férum Regional de Satide Mental de Criancas e Adolescentes — Regido
Nordeste

Carta de Fortaleza

Nos dias 26 e 27 de marco de 2026, na cidade de Fortaleza - CE, realizou-se o I Férum
Regional Nordeste de Satide Mental de Criancas e Adolescentes. O evento contou com a
participacdo de 222 pessoas, incluindo profissionais da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS), da Assisténcia Social, da Educacgdo, da Socioeducacdo, da Justica, gestores de
diferentes setores governamentais, bem como adolescentes usudrios da RAPS, adolescentes
em medidas socioeducativas, adolescentes dos NUCAS/Unicef, representantes de
movimentos sociais e demais atores implicados na tematica da satide mental nas infancias
e adolescéncias. Estiveram representados todos os estados da Regidao Nordeste.

O Férum teve como tema central “O protagonismo de criancas e adolescentes na
construcdo da Politica Nacional de Satide Mental”, reafirmando como objetivo principal a
ampliacdo da participacdo ativa de criangas, adolescentes e jovens nos processos de
discussdo, formulacdo e fortalecimento das politicas publicas de saide mental a eles
destinadas.

As atividades foram organizadas a partir dos seguintes eixos tematicos:

1) Interfaces da Politica da Pessoa com Deficiéncia e a Saude Mental

2) Necessidades decorrentes do uso de alcool e drogas nas infancias e adolescéncias -
incluindo uso de telas, jogos e apostas

3) Equidade em satide mental para criangas e adolescentes - género, raca e etnia

4) Trabalho intersetorial e corresponsabilizacdo no cuidado

5) Violéncias nas infancias e adolescéncias

Esta Carta tem por finalidade contribuir para a construcdo e o fortalecimento das politicas
intersetoriais na Regido Nordeste, bem como sistematizar e encaminhar as contribui¢des
regionais ao Férum Nacional de Sadde Mental de Criancas e Adolescentes, visando
subsidiar a formulacdo de ac¢bes concretas em &mbito nacional, respeitando as
especificidades territoriais e os desafios préprios de cada regiao.

Reafirma-se ainda a importancia da democracia, da soberania nacional, da participagdo
social, da pesquisa, da ciéncia e do Sistema Unico de Satide (SUS), como eixo central de
articulacdo e garantia do cuidado, como pilares na construcao de politicas puiblicas e para
o avanco da saude mental para as infancias e as adolescéncias.

Com base nos debates, reflexdes e deliberagoes realizadas ao longo dos dois dias de
trabalho, o I Férum Regional de Saide Mental de Criancas e Adolescentes — Regido
Nordeste declara o seguinte quanto ao:



I — Eixo 1: Interfaces da Politica da Pessoa com Deficiéncia e a Satide Mental

Considerando a pouca articulacdo das redes inter e intrasetoriais das politicas de satude
mental e da pessoa com deficiéncia.

Considerando os desafios do cuidado em satide mental em todos os pontos da RAPS,
incluindo a atengao bésica e a rede de urgéncia e emergéncia.

Considerando a légica do acesso a direitos baseados em diagnésticos, que estimulam
barreiras de acesso aos servigos.

Considerando as fragilidades de formacdo dos profissionais que atuam com criangas e
adolescentes de todos os setores, incluindo o sistema de justica.

Considerando a dificuldade da gestdo no alinhamento e entendimento do fluxo de atengdo
e diretrizes do cuidado.

O Férum:

e Sugere construir uma agenda continuada, para realizacdo de féruns e grupos de
trabalho compartilhados, de forma paritaria entre gestores das politicas de satude
mental e da pessoa com deficiéncia, nas esferas municipais, estaduais, nacional,
incluindo os diversos setores (Assisténcia Social, Cultura, Educacido, Esporte, 6rgaos
de justica, etc) e garantindo a participacdo da sociedade civil.

e Recomenda a realizacdo de diagnoéstico de territério pela atencdo primaria acerca
das necessidades de saiide mental e das pessoas com deficiéncia, estimulando o
alinhamento dos planos de execucdo entre as politicas e fortalecendo o
matriciamento compartilhado entre as redes.

e Sugere a elaboracdo de norma técnica nacional das politicas de satide, educacgdo e
demais politicas de direito, que regulamente a educacdo inclusiva e o acesso a
direitos em contraposicao a l6gica medicalizante.

e Sugere formacdes especificas para os profissionais que atuam com criangas e
adolescentes de todos os setores, incluindo o sistema de justica.

e Aconselha o alinhamento da gestdo e governanca das politicas de satide mental e da
pessoa com deficiéncia nas trés esferas de governo.

IT— Eixo 2: Necessidades decorrentes do uso de dlcool e drogas nas infincias e adolescéncias
- incluindo uso de telas, jogos e apostas

Considerando a dificuldade de acesso das criancas e dos adolescentes que fazem uso de
alcool e outras drogas aos servicos de sauide, em especial aos servicos da atencdo
psicossocial;

Observando a dificuldade na articulagdo e no trabalho em rede quando envolve criangas e
adolescentes que fazem uso de dlcool e outras drogas;

Reconhecendo as superlotacées dos Caps, a ambulatorizacdo dos equipamentos e as
mudancas epidemiolégicas das criangas e adolescentes que chegam a estes servigos, com o



aumento significativo de diagnésticos de neurodivergéncias, além do aumento do acesso a
partir de judicializacGes, tendo como efeito o prejuizo no acompanhamento das criangas e
dos adolescentes que fazem uso de dlcool e outras drogas;

Considerando os desafios enfrentados pela Atencdo Primdria em Satde no
acompanhamento dos casos de saide mental de criangas e adolescentes, especialmente
daqueles que fazem uso de alcool e outras drogas;

Observando a fragilidade na formacdo da rede intersetorial e na formacdo de agentes
mobilizadores;

O Férum:

e Recomenda que os servicos da atencdo psicossocial potencializem o trabalho na
perspectiva territorial, entendendo que a saiide mental necessita de arte, cultura,
lazer e esportes. Além disso, urge a adequacdo dos servicos para o acesso das criancas
e adolescentes, fortalecendo o protagonismo, a autonomia e a participacio desses
atores na producio do cuidado. E necessério que os Caps rompam barreiras, saiam
de si mesmo e utilizem os recursos e as poténcias que j existem nos territérios. E
fundamental que os adultos falem sobre drogas com os adolescentes, sem
moralismos ou proibicionismo, facilitando o acesso a informacao.

e Sugere a promogao de didlogo e articulacdo da rede, com o aumento da presenca e
da participacio das criancas e dos adolescentes nesses espacos. E fundamental o
matriciamento intersetorial e o fortalecimento da sauide mental nas Escolas, nas
equipes Emultis e na rede socioassistencial.

e Recomenda a ampliacdo da diversidade de equipamentos nos municipios e garantia
da promocao de satide mental nos equipamentos da intersetorialidade, em especial
na Escola e na rede socioassistencial. Além disso, é fundamental a criacdo de
indicadores de promocdo de satide mental na Educagdo e na Assisténcia.

e Recomenda a ampliacdo da diversidade de equipamentos nos municipios e garantia
da promocao de sauilde mental nos equipamentos da intersetorialidade, em especial
na Escola e na rede socioassistencial. Além disso, é fundamental a criacdo de
indicadores de promocdo de saide mental na Educagdo e na Assisténcia.

e Indica a urgéncia da criacdo de indicadores de satide mental na atencdo basica

e Recomenda o fortalecimento da educagdo permanente, fortalecimento do
protagonismo juvenil, formacdo de jovens a partir das metodologias entre pares e
criacdo de bolsas de incentivos para mobilizadores sociais.

III - Eixo 3: Equidade em satide mental para criangas e adolescentes - género, raca e etnia



Considerando o adultocentrismo e o etarismo, a dificuldade das criancas e dos adolescentes
conseguirem espacos de fala, serem ouvidos e respeitados nos seus lugares de saberes e
afetos, além de legitimadas as suas falas;

Considerando o racismo e os diversos tipos de preconceito, o ndo atendimento das
necessidades especificas das criangas e dos adolescentes de acordo com as particularidades
dos territérios e das culturas;

Reconhecendo o mito da meritocracia, a importancia do Estado no fortalecimento das
politicas publicas para criancas e adolescentes, garantindo os devidos financiamentos e
ofertas especificas para equiparar as condi¢des materiais e subjetivas de ser no mundo;

Reconhecendo que o preconceito e as violéncias contra criangas e adolescentes come¢am
desde o primeiro contato com os profissionais de satide e demais agentes publicos, a
necessidade de ofertas de educa¢do permanente (com metodologias ativas) que permitam
o letramento e a qualificagdo sobre equidade em satde para o cuidado a esse ptiblico;

Considerando o racismo, machismo, misoginia, Igbtfobia, violéncias de género, classicismo,
capacitismo, a necessidade de garantia do direito das criancas e adolescentes de existirem e
acessarem 0s servicos sem violéncias e violagoes;

O Férum:

e Recomenda que as criancas e os adolescentes possam participar da constru¢io da
metodologia dos féruns, para que efetivamente tenham espaco e participagdo ativa
nos eventos de deliberacdo, que devem sair do eixo das capitais e serem
interiorizados para contemplar as diversas realidades nos territérios e
fortalecimento dos espacos ditos periféricos.

e Recomenda a criacdo e o fortalecimento de iniciativas publicas para criancas e
adolescentes que permitam a capacitagcdo de jovens e a insercdo no mercado de
trabalho, arte e cultura, e em especifico a preparacdo para insercdo no ensino
superior, com vagas reservadas para jovens negros, LGBTQIAPN+, quilombolas, e
demais minorias politicas.

e Recomenda o fortalecimento das politicas publicas de criangas e adolescentes, para
as populacées mais vulnerabilizadas (pessoas negras, indigenas, quilombolas,
LGBTQIAPN+, povos de terreiro, populacgdes ribeirinhas, etc), garantindo os seus
devidos financiamentos, voltados para a aten¢do psicossocial.

e Recomenda a garantia de ofertas de educagdo permanente (EP) para os profissionais
da rede, com metodologias ativas, através dos nucleos municipais de EP, que
permitam o letramento e a qualificacdo de equidade em satide dos profissionais para
o cuidado as populagbes mais vulnerabilizadas (pessoas negras, indigenas,
quilombolas, LGBTQIAPN+, povos de terreiro, populagées ribeirinhas, etc).

e Recomenda a garantia de acesso aos servigos, de forma segura e qualificada, sem
violéncias e violagcdes, e portanto, a necessidade de construcdo, efetivagdo e
monitoramento de protocolos e documentos técnicos inclusivos, considerando o



racismo, machismo, misoginia, lgbtfobia, violéncias de género, classicismo,
capacitismo, dentre outras violéncias que as criancas e adolescentes sofrem.

IV - Eixo 4: Trabalho intersetorial e corresponsabilizagio no cuidado
Considerando as fragilidades nos espacos de didlogos oficialmente instituidos;
Considerando a precarizagdo dos vinculos trabalhistas;

Considerando o pouco investimento em Educagcdo Permanente para fomento do
protagonismo de criancas, adolescentes e responsaveis;

Considerando a auséncia de diagndstico situacional para o investimento no financiamento
e ampliacdo para as redes intersetoriais;

Considerando poucos espagos instituidos para o protagonismo de criancas e adolescentes.
O Férum:

e Recomenda que os municipios instituam comité intersetorial com agenda quinzenal
tipica dos profissionais, através de Portaria, com objetivo de construir fluxos e
protocolos institucionais para possibilitar o cuidado compartilhado.

e Urge com a realizacdo de concurso publico a partir do diagndstico situacional da
demanda dos setores relacionados ao publico das infancias e adolescéncias,
objetivando a longitudinalidade do cuidado.

e Recomenda instituir programas de fomento a participacdo de adolescentes como
articuladores territoriais para o cuidado compartilhado em saide mental.

e Recomenda instituir politica publica para o fortalecimento de educagdo permanente
dos profissionais da rede intersetorial, pautada nos direitos humanos, enfatizando o
protagonismo de criancas e adolescentes

e Indica realizar diagnéstico situacional para o investimento no financiamento e
ampliacdo para as redes intersetoriais

e Indica a construcdo de politicas publicas direcionadas as demandas das violéncias
autoinflingidas para os ciclos de vida de criangas e adolescentes.

e Recomenda o fortalecimento do cuidado de criangas e adolescentes na rede de
urgéncia e emergéncia e nos leitos de Hospitais Gerais, com foco na
corresponsabilizacdo do trabalho.

V - Eixo 5: Violéncias nas infancias e adolescéncias

Considerando a fragilidade de uma linha de cuidado para criangas e adolescentes que estao
institucionalizadas ou em pds-medida das medidas socioeducativas (MSE) e vitimas da
violéncia armada;

Observando a fragilidade na articulacdo da RAPS com o sistema de garantia de direitos;



Considerando a falta de reconhecimento do racismo, questoes de género e sexualidade

como determinantes da satide para a construc¢do do cuidado no contexto da violéncia;

Reconhecendo o nédo acesso as informacgdes sobre os tipos de violéncia entre criancas e

adolescentes (Desconhecimento do ECA e do sistema de garantia de direitos);

Observando a auséncia de educacdo permanente para os profissionais da RAPS acerca de

como acolher e trabalhar de modo intersetorial nos casos de violéncias contra criangas e

adolescentes;

O FOrum:

Recomenda para todas as consideragdes a participagdo de criancas e adolescentes
que representem as diversidades das infancias e das adolescéncias (por exemplo,
racial, de género, de territério, pessoas com deficiéncia, de contextos institucionais
etc).

Urge a implementacdo e o fortalecimento das politicas publicas de natureza
intersetorial e a criacdo de uma linha de cuidado para criancas e adolescentes que
estdo institucionalizadas, em pds-medida das MSE e vitimas da violéncia armada
com a participacdo de criancas e adolescentes, bem como um Conselho Intersetorial
para criar propostas e fazer o controle social referentes aos adolescentes que se
encontram em cumprimento de MSE, garantindo a participagdo dos adolescentes
que se encontram em cumprimento de MSE no Conselho.

Recomenda a criagdo de comités intersetoriais para o estabelecimento de fluxos
entre a Rede de Atencdo Psicossocial e o sistema de garantia de direitos com a
participacdo de criancas e adolescentes.

Sugere agdes de combate ao racismo e outras formas de discriminacdo, garantindo
arepresentatividade de pessoas com diferentes pertencimentos etnico-raciais, idade,
identidade de género, orientacdo sexual, pessoas com deficiéncias em espagos de
deliberacdo sobre a politica de satide mental de criancas e adolescentes.
Recomenda o fortalecimento do acesso as informagdes sobre os tipos de violéncia,
sobre o ECA e o Sistema de Garantia de Direitos para criangas, adolescentes e seus
responsaveis nos espacos comunitdrios/ institucionais em uma linguagem acessivel.
Sugere acgbes de educagdo permanente para os profissionais da RAPS acerca do
acolhimento e do trabalho intersetorial nos casos de violéncias contra criancas e
adolescentes. Destacamos a necessidade do letramento racial, do letramento nas
questdes de género e do letramento relativo ao capacitismo.

Legenda:



NUCA - Nucleo de Cidadania dos Adolescentes
CAJU - Casa da Juventude Cearense



