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FAGA A DIFERENGA
PARA MAES E PAIS
QUE TRABALHAM.
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BENEFICIOS PARA

A CRIANCA

Protege contra infeccdes
respiratorias, diarreias e
alergias

Reduz em até 13% a
mortalidade infantil por
causas evitaveis

Reduz a chance de
obesidade e diabetes no
futuro

Contribui para o
desenvolvimento infantil

Tem efeito positivo na
inteligéncia

Acesse
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BENEFICIOS PARA
A MULHER

Reduz as chances de
desenvolver cancer de
Mmama e de ovario

Fortalece o vinculo mae-
bebé

Reduz os riscos de
hemorragia pos-parto

Reduz as chances de
desenvolver diabetes tipo
2, colesterol alto,
hipertensao

POR QUE INVESTIR E PROTEGER A AMAMENTAGAO?

BENEFICIOS PARA
A SOCIEDADE E

O PLANETA

* Reduz os gastos no
Sistema de Saude

* Nao utiliza embalagens,
energia, agua e
combustivel para sua
producao e distribuicao

® Contribui para para a
melhora da nutricao,
educacao, saude

GOVERNO FEDERAL
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O RETORNO AO TRABALHO E UM MOMENTO

CRITICO PARA O DESMAME PRECOCE

649 milhées de mulheres
em idade reprodutiva
viviam, em 2021, em
paises que nao atendem
a Convencao da OIT

18 paises cumprem a
recomendacao n° 191
(2000): 18 semanas de
licenca, varias pausas e
facilidades e licenca
parental apos o término
da licenca-maternidade

Licenca maternidade
inferior a 6 semanas
aumenta em 400%
a probabilidade da mulher
nao amamentar o seu filho
ou de desmame precoce

115 paises oferecem
licenca-paternidade,
mas por periodos curtos
e com baixa cobertura

O Brasil € um dos
43 paises que ratificaram
a recomendacgao da
Convencao de Protecao
da Maternidade, da
OIT (2000) de licenca-
Mmaternidade de 14 semanas

68 paises oferecem
licenca parental apés
o término da licenca-
maternidade

Victora, CG, Bahl AJ, Barros AJ, Fran¢a GV, Horton S, Krasevec J, et. al. Breastfeeding in the 21st century: epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. The Lancet, 2016; 387: 475-490.
Rollins NC, et al. Lancet Breastfeeding Series: Why invest, and what it will take the improve breastfeeding practices in less than a generation. Lancet 2016; 387: 491-504
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\ SITUAGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO NO BRASIL
v

Prevaléncia do aleitamento materno exclusivo segundo macrorregiao. Brasil, 2021.
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METAS DA OMS PARA 2030
N 70% das criancas menores de 6 meses em
I aleitamento materno exclusivo

Nordeste  Sudeste Sul

I Intervalo de confianga de 95%.

Fonte: Estudo Macional de Alimentag8o e Nutrigdo Infantil (ENANI-2019).
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Centra-Oeste
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INDICADORES DE ALEITAMENTO MATERNO NO BRASIL

Prevaléncia do aleitamento materno continuado de criancas entre 20 e 23 meses

segundo macrorregides segundo macrorregiao. Brasil, 2021.

|
\
\

1001
£ 75
© 48,0
‘O 39,0
c
@ 50 I
1+
E I 23,4
a

251 I
0-

42,7

32,3

Brasil Norte Nordeste Sudeste

I Intervalo de confianga de 95%.

Fonte: Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo Infantil (ENANI-2019).
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Sul

Centro-Oeste

METAS DA OMS
PARA 2030

60% de aleitamento
Mmaterno continuado no
segundo ano de vida das

criancas

GOVERNO FEDERAL

uuuuuuuuuuuuuuuuuu



N

-,
//“ , ~
y 4

Salas de Amamentacao nas Unidades
Basicas de Saude (UBS)

Apoiar maes que trabalham fora, especialmente aquelas que estao no mercado informal e

nao tém o amparo da legislacao.

Acesse
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PROJETO PILOTO: SALAS DE APOIO
A AMAMENTACAO EM UBS

Inicio em cinco estados: PA, PB, DF, SP e PR.

NOVAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE

Unidades com quatro ou mais equipes de saude
terdao salas de amamentacao previstas na planta




ACAO MULHER
TRABALHADORA QUE
AMAMENTA (MTA)

A acao € uma parceria do Ministério da
Saude com a Sociedade Brasileira de
Pediatria e visa garantir a manutencao do
aleitamento materno quando a mae
retorna ao trabalho e o direito da crianca a
amamentacao

-
s

# 274 salas de apoio a amamentacao
certificadas pelo MS

GUIAPARAS IMPLANTACEO
DESAUAS DEAPOIOIAAMAMENTACAG)
PARAAMULHER TRABALHADORA
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CRECHE NO LICENCA SALAS DE
LOCAL DE MATERNIDADE APOIO A
TRABALHO DE 180 DIAS AMAMENTACAO

GOVERNO FEDERAL
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POLITICA NACIONAL DE ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DO

HOMEM NO FORTALECIMENTO DA AMAMENTAGCAO

N ESTRATEGIA PRE-NATAL DO PARCEIRO

EIXOS:

v’ Acesso e Acolhimento

v’ Saude sexual e saude
reprodutiva

v' Paternidade e cuidado

v’ Doencas prevalentes na
populacao masculina

v Prevencao de violéncias

Formacao de mais de

1.741 profissionais e
gestores nas 27 UFs

Acesse
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Integrar os homens na |6gica dos
servicos de saude

Estimular a participacao em:

v' Atividades educativas
desenvolvidas durante o pré-
natal;

v' Cuidados com a crianca
compartilhados com a parceira

ACESSO AO DIREITO DA
LICENCA PATERNIDADE

Guia do Pré-Natal
do P‘ rceiro para
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POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE

DO HOMEM NO FORTALECIMENTO DA AMAMENTAGCAO

)§ Lei do Acompanhante (11.108/2005) — PAI NAO E VISITA!

GT AMPLIAQAO DA LICENCA PATERNIDADE Licenga-paternidade
UM DIREITO DO PAI

0 homem tem direito a cinco dias de
licenga-paternidade de acordo com a Constituicdo Federal Brasileira de 1988.

Programa Empresa Cidada (Lei n° 11:770/2008 e Decreto n° 7.052/2009)

- Prorrogacao da licenca-paternidade por 15 dias Sou pail
Tenho djreiios!

;- , ; CURSO EAD - PROMOCAO DO ENVOLVIMENTO QGWMI
£ ke DOS HOMENS NA PATERNIDADE E NO CUIDADO s (N
presas cidadas e servidores \ '

CURSO EAD - PAI PRESENTE: e st s s

:):lﬂ::::.!ﬂl parceira(o) nos cuidados com 0 e 0 wanfe MIUSTERO f

CUIDADO E COMPROMISSO
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APOIEA AMAMENTA(}[\U&
FACA A DIFERENCA PARA MAES
E PAIS QUE TRABALHAM.

CAMPANHA
2023
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L. o & APOIE A AMAMENTACAG:

g "\ FACA A DIFERENCA
PARA MAES E PAIS
QUE TRABALHAM.

A amamentacdo e
recomendada ate os dois
anos ou mais, sendo de
forma exclusiva ate os seis
meses de vida do bebe.

GOVERNO FEDERAL
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