
IMPACTO DOS 
PROBLEMAS 
COM JOGOS 
DE APOSTAS 
NO SUS

NÃO APOSTE SUA SAÚDE



Mais de 
1,3 milhão 
de pessoas
realizaram a autoexclusão

35% 
acionaram autoexclusão 
por perda de controle 
sobre as apostas

OBSERVATÓRIO SAÚDE BRASIL DE APOSTAS ELETRÔNICAS

PLATAFORMA DE AUTOEXCLUSÃO
Proteção e redução do risco a saúde

170 mil acessos
AUTOTESTE NO SUS

Disponível no Meu SUS Digital 



RISCO À VIDA CAUSADO 
PELO TRANSTORNO DE JOGO

III Levantamento Nacional de Álcool e Drogas (LENAD III 2023) 
entrevistou mais de mais de 16 mil pessoas

Mortalidade por suicídio
é 15X maior em pessoas 
com transtorno do jogo 

Filhos de pessoas com 
jogo problemático tem 
maior risco de suicídio

Dificuldade financeira é o 
principal fator associado ao 
suicídio entre apostadores

Risco alto mesmo 
quando não há outras 
questões psiquiátricas 

RISCO AUMENTADO DE VÍCIO PARA:

Pessoas 
socioeconomicamente 
vulneráveis (3x mais)

Jogadores online 
(150% mais)



DANOS ASSOCIADOS AO JOGO JÁ GERAM 
CUSTO SOCIAL DE R$38,8 BILHÕES ANUAIS

Os outros R$ 8,2 bilhões estimados estão relacionados a 
perda de moradia, seguro-desemprego e encarceramento

R$ 17 bilhões/ano
→ mortes adicionais 
por suicídio

R$ 10,4 bilhões/ano 
→ perda de qualidade de 
vida associada à depressão

R$ 3 bilhões/ano
→ tratamentos 
médicos para 
depressão

R$ 30,6 bilhões (78,8%)
→ custos relacionados 
à saúde

De 2018 a 2025, os 
atendimentos 

no SUS cresceram 
cerca de 140%

 (para Jogo Patológico e Mania de 
Jogo e Aposta)



EFEITOS DAS APOSTAS ONLINE
NAS MULHERES BRASILEIRAS

PESQUISA DO INSTITUTO CLARICE COM 1.062 MULHERES (2026)

● 42% das mulheres apostam ou já 
apostaram

● 65% delas não buscaram ajuda 
por vergonha

● 12% são impactados por 
familiares que apostam

● 1 em 4 delas relatam perda de 
confiança

ENTRE AS QUE NÃO APOSTAM

ENTRE AS QUE APOSTAM

● Aos 11 anos, 9,5% já tiveram 
essa experiência.

● No Ensino Médio,1 em cada 3 
estudantes já apostou

Pesquisa da Frente Parlamentar Mista 
de Educação e Equidade (2026) 

1 EM CADA 5 ESTUDANTES 
JÁ APOSTOU ONLINE



OFERTA DE CUIDADO EM SAÚDE MENTAL NO SUS

2015: 3,7 milhões
2025: 26,8 milhões

+615%
em 10 anos

Atendimentos de 
saúde mental na 
Atenção Primária

2016: 2,7 mil
2026: 3,1 mil

+39%
em 10 anos

Centro de Atenção 
Psicossocial
(CAPS)

Telessaúde integrada 
com rede física do SUS 

NOVA 
MODALIDADE
DE CUIDADO

Porta de 
entrada digital

Serviços disponíveis para qualquer pessoa que precise de cuidado

+ +



INÍCIO EM 
MARÇO

600 
atendimentos 
por mês

AMPLIAÇÃO 
EM AGOSTO

100.000 
atendimentos 
por mês 
(166x mais)

EXPANSÃO 
RECONHECE QUE A 
VULNERABILIDADE 
TAMBÉM ALCANÇA 
FAMILIARES E 
REDES DE APOIO

Atendimento disponível 
no app Meu SUS Digital

COMO FUNCIONA O 
TELEATENDIMENTO?


