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0 MELHO
DA VIDAE TER &

PARA VIVER COM SAUDE E PRECISO SE CUIDAR EM TODAS AS FASES DA VIDA.
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Mobilizacao em prol da saude masculina

————————————————————

As orientacoes sao para o cuidado

Estimular os homens a
cuidarem mais da
propria saude de forma
ativa - autocuidado - e
em uma perspectiva
Integral.

diario e compreendem a promocao,
prevencao de doencas e agravos e

recuperacao da saude da populacao
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masculina ao longo do curso de vida.
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Politica Nacional de Atencao Integral
a Saude do Homem

Diretrizes das acoes

ncentivar o “Ressignificar”
acesso da . Prevencao de Promocao do
. as vivencias .
populacao . doencas autocuidado
_ familiares e .
masculina na aborais cronicas

Atencao Primaria (destaque para as

(planejamento

(consulta no posto i e o neoplasias de Prevengao
de saude, pelo dc; pai boca, prostata e de violéncias
menos, uma | pal, | pénis). e acidentes
paternidade ativa)
vez ao ano)
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Atendimentos do homem na atencao primaria

NUmero de atendimentos individuals para o

sexo masculino na Atencao Primaria a Saude

Faixa etaria 2018 2019 2020
12 a 19 anos 5.909 3.374.498 2.5/3.707
20 a 39 anos 21.937 7.795.349 8.740.579
40 a 59 anos 8.016 11.027.281 11.066.879
60 anos e mais 7.521 12.254.168 11.415.975
Fonte: Sistema de Informacéo em Salde para a Atencédo Basica — SISAB
Dados de janeiro a agosto de 2018-2019-2020

« Aumento de 50% no numero de atendimentos individuais desde 2018 em homens entre 40 a 59
anos;
« Mesmo durante a pandemia da Covid-19, atendimentos aumentaram em homens acima de 20 anos.

PATRIA AMADA
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PROMOCAO A SAUDE PREVENCAO DE DOENCAS
E AGRAVOS

 Pratica de atividades fisicas com

regularidade » Uso de preservativos nas relacoes

« Consumo de alimentos saudaveis sexuais
- como frutas verduras e legumes = Cultivar bons habitos de higiene
« Cultivar bons habitos de higiene pessoal

Conversar sobre problemas e
preocupacoes com parceira,
familiares, amigos e profissional
de saude

pessoal

« Evitar o consumo de bebidas
alcoolicas, tabagismo e outras
drogas
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DISQUE

#SaudeDoHomem [SA\'JDE 136]
* Projeto-piloto e recursos para desenvolvimento

de acoes de promocao para cuidado integral a
saude do homem e prevencao do cancer de

R$ 20 m I I hoes pPénis no ambito da Atencao Primaria a Saude.
para a promogao = Assinatura de um acordo de cooperacao técnica

com a Sociedade Brasileira

da SaUde do de Urologia (SBU):
homem Instituicao de um grupo de trabalho para

elaborar uma série de atividades para ampliar as
praticas de prevencao, diagnostico precoce e
tratamento de cancer de pénis, prostata e
testiculo no pais.
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SUS+ mmmr;%g: |’ - BE'AAA§A|D|:




#SaudeDoHomem [

2Robe 136

Organizacao dos servicos:

Para que a oferta do cuidado seja permanente, ao longo do ano:

= Adesao ao programa Saude na Hora;
- Ambientalizacao dos servicos de saude para populacao masculina

= Capacitacao dos profissionais da Atencao Primaria (Pré-Natal do Pai e Saude do Homem
para Agentes Comunitarios de Saude);

= Estimular pais e responsaveis a realizar consultas e exames antes do nascimento do filho.
Homens da faixa etaria de 20 a 39 anos foram os mais atendidos no pre-natal do pai de 2018
a 2020, representando mais de 50% dos atendimentos na Atencao Primaria;

» Estimulo para realizacdo de cursos gratuitos (AVASUS e UNASUS).
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Tipos de cancer mais frequentes no Brasil em 2020:

Localizacao Primaria Casos % Localizacao Primaria Casos %0

Prostata 65.840 29,2% Homens Mulheres ~ Mama feminina 66.280 29,7%

Colon e reto 20.520 9,1% Colon e reto 20.470 9,2%

Traqueia, bronquio e pulmao 17.760 7,9% Colo do utero 16.590 7,4%

Estomago 13.360 5,9% Traqueia,bronquio e pulmao  12.440 5,6%

Cavidade oral 11.180 5,0% Glandula tireoide 11.950 5,4%

Esofago 8.690 3,9% Estomago 7.870 3,9%

Bexiga 7.590 3,4% Ovario 6.650 3,0%

Linfoma nao Hodgkin 6.580 2,9% Corpo do utero 6.540 2,9%

Laringe 6.470 2,9% Linfoma nao Hodgkin 9.450 2,4%

Leucemias 9.920 2,6% Sistema nervoso central 9.220 2,3%

*NUmeros arredondados para maitiplos de 10.

PATRIA AMADA

sus+ wnsitrons [ BRASIL




#SaudeDoHomem SAUDE 136]

Cancer de Cancer Cancer

Prostata de Penis de boca

Estimativa do INCA é de
gue ocorram 1.130 novos

casos de cancer de pénis
em 2020.

De acordo com o INCA, a
estimativa é de 11.180 novos
casos ao ano.

Dados do INCA apontam para
65.840 novos casos de cancer
de prostata a cada ano.

Tabagismo, consumo
excessivo de alcoal,
exposicao solar sem

protecao, HPV e
N Imunossupressao. /

Homens com mais de 55 Higiene intima inadequada,

anos, com excesso de peso e processos inflamatdrios

obesidade, estao mais cronicos e infeccao pelo
\ propensos a doenca.  ,’ HPV. ,

’_____________
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Interacao entre os Niveis de Atencao a Saude SREE136

Emergéncia

Porta de Entrada )

_E'arta de Entrada

Nivel Primario
Atencao Basica

Nivel Secundario
Meédia Complexidade

Diagnostico

ll:rﬂllflﬂl;ﬁjl Especialidades

revencao Jiagnostico Precoce
Diagdstico Precoce gostico Oportuno
Ati_llﬂllﬂll]lﬂm_ﬂ ento /Acompanhamento
Cwmdados Pah 3

10
Pahiativos

- PATRIA AMADA
SUS + MINISTERIO DA
SAUDE
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Apresentacao
das pecas
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Cartazes- Ambientalizacao APS

gov.br/saude DISQUE 1 3 6 © govbr/saude DISQUE 1 3 6 gov.br/saude . DISQUE 1 3 6 gov.br/saude : DISQUE 1 36
€3 /minsaude SAUDE €3 /minsaude SAUDE €3 /minsaude St SAUDE €3 /minsaude 4 - 9/ SAUDE
 /minsaude #SatideDoHomem 0 /minsaude #SatideDoHomem 0 /minsaude g@na ) #SatideDoHomem Q /minsaude : 7
@ /MinSaudeBR ) /MinSaudeBR [ /MinSaudeBR

@ @MinSaude & X @ @MinSaude

[ /ministeriodasaude 2

\ (@ @MinSaude
) /ministeriodasaude N R \ 5

COM CULTURA | (QUER UMA GRANDE DICA?
DE PAZ, SUA SAUDE

CUIDE DA SUA SAUDE
GANHA UMA
GRANDE ALIADA. AGORA E SEMPRE.

#SatudeDoHomem
© /MinSaudeBR

(@ @MinSaude

@D /ministeriodasaude

PAIPLANEJA,
PAI PARTICIPA,
PAI CUIDAE SE CUIDA

4

0 MELHOR
DAVIDAE TER g

0 MELHOR
DAVIDAE TER &

0 MELHOR

0 MELHOR
DAVIDAE TER &

DAVIDAETER & T

A responsabilidade pela deciséo de ter filhos ou ndo, também, € sua. Va com sua

A violéncia, inclusive no transito, ¢ um grande risco a sua salide. Mantenha a R » A Y
f o e | y i e e e estresge 1130 CONA Denbon dosnecessArios 6 Em todas as fases da vida, conte com a sua Unidade Bésica de Saude.
P e S P e " ATRIA AMADA ' e X iy R 3 |7 PATRIA AMADA Agende consultas, faga acompanhamento com a equipe de salide, PATRIA AMADA p t limentaca davel faca atividad
e testes rapidos e colocar as vacinas em dia. Quando a crianga nascer, aproveite SUS* MINSTERODA ~ ASIL converse sobre seus problemas com pessoas de confianga. Evite, ainda, ; sus+ wwsterona 2~ BRASIL o reservativés T St sea e ra' SUS+ wnsieroos 12— BRASIL rocure ter uma alimentacao saudavel, faga ativiaaaes
a licenga-paternidade e se envolva nos cuidados para criar vinculos com seu " " : consumir bebidas alcodlicas e outras drogas. Na dtivida, procurs asua Unidade SRS XA TR % 529 2 F::ui it ¢ : Pd L
bebé. E conte sempre com os profissionais da sua Unidade Bésica de Satde. . e Basnca de Sade. : < \ agee Bk - o i ¢ ROIS/ gora:

-

ol H PATRIAAMADA
; fisicas e procure se prevenir. Agepde uma consulta em sus+ — , BRASIL
. . fad uma Unidade Basica de Satide mais proxima. - AR sveaie Teans
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OCINCERDEBOCAMATA S ‘:
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PREVINA-SE!

- Evite o tabaco, principalmente,
associado ao alcool.

‘_ Il Il I I D D D S S S ..

- Evite a exposicao ao sol e use sempre
protetor solar e labial.

- Proteja-se do HPV e outras IST.
Use camisinha.

Nao hesite em procurar uma Unidade. ,2

Basica de Saude para diagnéstico precc

A

" PATRIA AMADA
SUS* ‘ MINISTERIODA [ BRAS”_
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Carrossel
Redes Sociails
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Carrossel
Redes Sociais

DURANTE A LICENCA
PATERNIDADE,
S i3 ACOMPANHE A SUA PARTICIPE DOS CUIDADOS
ot e PARCEIRA NAS CONSULTAS COM 0 BEBE
A RESPONSABILIDADE DE PRE-NATAL CONTE SEMPRE COM 0S
DE PLANEJAR TER APROVEITE E VEJA COMO . PROFISSIONAIS DA SUA
FILHOS OU NAD. ESTA A SUA SAUDE. UNIDADE BASICA DE SAUDE.

Pai participa desde o inicio.
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Carrossel
Redes Sociails

o PREVINA-OE.  PREVINA-OF.  PREVINA-E.  PREVINA-oF
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