POLITICA NACIONAL DE ATENCAO A PESSOA COM PE TORTO
CONGENITO

Pé torto congénito (PTC) é uma deformidade complexa do pé que inclui
alteracdes de todos os tecidos musculo-esqueléticos distais ao joelho, ou sejam,
dos musculos, tenddes, ligamentos, 0ssos, vasos e nervos. Consiste em
deformacfes equino do retropé, varo (ou inversao) da subtalar, cavo por flexdo
plantar do antepé e aducédo do médio e do antepé.

A incidéncia do PTC apresenta ampla variagdo conforme a raca, sendo de 0,93
a 1,5 para cada 1.000 nascidos vivos da cor branca e de até 6,8 para cada 1.000
nascidos vivos polinésios. No Brasil, estima-se a ocorréncia de pé torto congénito
em 2 a cada 1.000, sendo que 7000 criangas nascem com pé torto.

O sexo masculino é duas vezes mais afetado. O envolvimento é bilateral na
metade dos casos e, quando unilateral, € mais frequente a direita.

O PTC é uma das malformacdes congénitas mais comuns do pé; entretanto, sua
patogénese ainda néo foi totalmente esclarecida.

A deformidade no PTC é resultado do somatério entre o mau alinhamento dos
0sso0s, alteracdo da conformacdo O6ssea e concomitante retracdo das partes
moles.

Toda criangca com deformidade congénita deve ser examinada como um todo,
tanto para excluir alteracdes associadas como para identificacdo de fatores
etiolégicos, 0 que é possivel nos casos ndo idiopaticos. Nos pés tortos
congénitos é importante certificar-se de que nédo se trata de parte de quadros
sindrébmicos ou neurogénicos, assim como € necessario o acurado exame dos
quadris pela possibilidade da associacdo com displasia do desenvolvimento.

Alteracdes neurolégicas também podem estar implicadas nas possiveis causas,
principalmente relacionados a Paralisia Cerebral, a Mielomeningocele, a
Sindrome Congénita do Zika e as alteracBes Sindrémicas, principalmente a

Artrogripose.

Ante o exposto, a criacdo da Politica Nacional de Atencdo a Pessoa com Pé
Torto Congénito se coloca como uma necessidade premente, de modo a
possibilitar a organizagéo de uma linha de cuidado e garantir 0 acesso oportuno
as acdes e servicos para o cuidado integral a salde da pessoa com pé torto
congénito no SUS.

DIRETRIZES

e Respeito aos direitos humanos, com garantia de autonomia,
independéncia e de liberdade as pessoas para fazerem as proprias
escolhas;

e Promocao da qualidade de vida;



Garantia de acesso e de qualidade dos servigos de saude, ofertando
cuidado integral e assisténcia multiprofissional;

Atencdo humanizada e centrada nas necessidades das pessoas;
Diversificacdo das estratégias de cuidado;

Desenvolvimento de atividades no territério, que favorecam a inclusao
social com vistas a promocao de autonomia e ao exercicio da cidadania,
Organizacdo dos servicos em rede de atencdo a saude regionalizada,
com estabelecimento de ac¢des intersetoriais para garantir a integralidade
do cuidado;

Participacdo e controle social dos usuarios e de seus familiares;
Promocao de estratégias de educacao permanente;

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL:

Ampliar o acesso e qualificar o cuidado integral a saude da pessoa com
pé torto congénito no SUS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover o acesso ao diagndstico precoce e oportuno do pé torto
congeénito;

Ampliar e qualificar o acesso as acdes e servicos de salde no ambito das
Redes de Atencdo a Saulde para o cuidado as pessoas com pé torto
congeénito;

Fomentar a articulacdo e a integracdo dos pontos de atencdo das redes
de saude no territrio para a atencdo as pessoas com pé torto congénito;
Ampliar a oferta de Ortese, Prétese e Meios Auxiliares de Locomocao
(OPM) para as pessoas com pé torto congénito;

Promover mecanismos de educacdo permanente voltadas ao cuidado a
pessoa com pé torto congénito;

Elaborar protocolos assistenciais para o cuidado a pessoa com pé torto
congénito no SUS;

Definir os fluxos assistenciais para os cuidados a pessoa com pé torto
congénito no SUS;

Fomentar pesquisas para a qualificacdo da atencédo a salude da pessoa
com pé torto congénito;

Produzir e disseminar informacdes e orientacdes acerca do cuidado e dos
servicos disponiveis na rede de atengdo a saude destinados a pessoa
com pé torto congénito;



