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1 Introducao

Em 05 novembro de 2015, em decorréncia do rompimento da barragem de rejeito de mineragéo de
Fundao, uma enxurrada de rejeitos de mineragao atingiu diversos municipios de Minas Gerais e do
Espirito Santo, causando a morte de 19 pessoas, além de danos e impactos socioambientais e socioe-
conémicos em 49 municipios.

No dia 25/10/2024, foi celebradoo “ACORDO JUDICIAL PARA REPARACAO INTEGRAL E DEFINI-
TIVA RELATIVA AO ROMPIMENTO DA BARRAGEM DE FUNDAO”, homologado pelo Supremo Tri-
bunal Federal em 06 de novembro de 2024.

O Acordo de Repactuagao, como ficou convencionado o novo acordo judicial, estabeleceu uma com-
pensagao ao poder publico pelos danos e impactos negativos a salde das populagdes e comunidades
atingidas nos estados de Minas Gerais e Espirito Santo.

O valor estabelecido devera financiar o fortalecimento do Sistema Unico de Salde (SUS), através
da adocao de medidas e acdes adequadas para cada situacdo, segundo a direcao de cada esfera
de governo, com observancia das normas constitucionais e infraconstitucionais que regem o Sistema
Unico de Satde (SUS).

Nesse sentido, o Acordo de Repactuagado prevé a constituicdo do Programa Especial de Saude do
Rio Doce, para a execucdo das acdes de recuperacdo em saude em decorréncia do rompimento da
barragem de Fundéo no territ6rio delimitado no referido acordo.

E importante destacar que desastres tecnolégicos dessa natureza ndo estdo limitados apenas aos
danos imediatos e identificaveis. H4 uma sobreposigao de riscos e a ocorréncia de danos e impactos
desconhecidos e supervenientes, que podem se prolongar no tempo, que demandam e requerem a
atuacéo e intervengao articulada do setor saude.
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2 Informacoes cadastrais do municipio

Abaixo seguem as informagdes referentes ao preenchimento do plano de agao.

* Responsavel pelo documento: Artur de Oliveira Siqueira
« Cargo do responsavel: Gestor

+ Telefone: 33999061958

» E-mail: progredirts@gmail.com
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3 Diagnéstico Situacional de Saude

3.1 Perfil socioeconémico, produtivo e demografico

Populagédo: De acordo com o ultimo censo, Sobrdlia contava com 5.553 habitantes. A densidade
demogréfica é de 26,9 habitantes por km§$, em um territério de 206,8 kms.

Localizagao: O municipio esta situado no Vale do Rio Doce, a 270 metros de altitude, e pertence ao
colar metropolitano do Vale do Aco, em Minas Gerais.

Economia: O PIB per capita de Sobralia em 2016 era de R$ 12.303,29.

Saneamento Basico: Ha preocupacdes com o saneamento. Entre 1996 e 2020, foram registradas 9
mortes por Doengas Relacionadas ao Saneamento Inadequado (DRSAI). Em 2020, nao houve mortes.
Embora 100% da populagédo urbana seja atendida pela coleta de residuos sélidos, os dados sobre
coleta e tratamento de esgoto ndo foram informados pelo municipio. Aproximadamente 0,79% das
familias ndo tém canalizagdo de agua no domicilio, propriedade ou terreno.

O municipio ndo possui populagdo indigena e quilombola. Porem tem familias na proximidade do Rio
Doce.

3.2 Perfil epidemiolégico

Os principais indicadores de saude e morbidade de Sobralia, MG, refletem desafios comuns a munici-
pios de pequeno porte no Brasil, com destaque para a necessidade de aten¢cdo em saude materno-
infantil, saneamento e prevenc¢ao de doencas cronicas e infecciosas.

Principais Indicadores de Saude e Morbidade em Sobrélia, MG

Mortalidade Infantil: Em 2019, Sobrélia apresentava uma taxa de mortalidade infantil de 16,67 por
mil nascidos vivos. Preocupantemente, 100% dessas mortes eram consideradas por causas evitaveis.
Isso aponta para a necessidade urgente de fortalecer a atengdo a saude da gestante e do recém-
nascido, incluindo um pré-natal mais eficaz e acesso a cuidados adequados no parto e pds-parto.

Cobertura de Pré-Natal: O percentual de gestantes com 7 ou mais consultas de pré-natal era de
38,33% em 2019. Um pré-natal insuficiente (inferior a 7 consultas) foi registrado em 61,67% dos casos
em Sobralia, um indice bem acima da média de Minas Gerais (30,87%). Essa baixa cobertura impacta
diretamente a mortalidade infantil evitavel, pois um pré-natal adequado é crucial para identificar e tratar
precocemente complicacdes na gravidez e no desenvolvimento do bebé.

Doencas Relacionadas ao Saneamento Inadequado (DRSAI): Entre 1996 e 2020, foram registradas 9
mortes por DRSAI. Embora em 2020 nao houvesse registros, a ocorréncia anterior e a falta de dados
completos sobre coleta e tratamento de esgoto sugerem que o saneamento basico continua sendo um
fator de risco para a saude da populacido. A melhoria do acesso a agua tratada e esgoto sanitario é
fundamental para prevenir doengas de veiculagao hidrica.

Doengas Cronicas: A Secretaria Municipal de Saude de Sobralia realiza 396 atendimentos mensais
de pessoas com doencgas crénicas, como hipertenséo, diabetes, problemas renais e obesidade. Isso
demonstra a prevaléncia dessas condigdes na populagdo e a importancia das agbes de acompan-
hamento e controle para evitar complica¢des e internacgdes.

Cancer de Prostata: O cancer de prostata foi responsavel pela morte de 28,6% da populagdo mas-
culina que desenvolveu neoplasias malignas. Esse dado ressalta a importancia de programas de
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conscientizacdo e rastreamento para o diagnostico precoce e tratamento dessa doenca.

Doencgas Transmissiveis (ex: Dengue): A dengue é uma preocupagao recorrente no municipio, com a
prefeitura realizando alertas e campanhas para combater o Aedes aegypti. Isso indica que as doencas
transmitidas por vetores representam um desafio continuo para a saude publica local.

Violéncia Interpessoal/Autoprovocada: O monitoramento de dados sobre “Violéncia Interpessoal / Au-
toprovocada” sugere que essa é uma questao de salde publica relevante na regido, indicando a ne-
cessidade de agdes de prevencéao e apoio psicolégico.

indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM): Em 2010, o IDHM de Sobrélia era de 0,631
(médio). Esse indice, embora ndo seja exclusivamente de salde, reflete as condigbes de vida da
populagdo e tem relagdo direta com a saude, incluindo longevidade, educagao e renda.

Esses indicadores revelam que Sobrdlia precisa investir em politicas publicas que fortalegam a atengéo
primaria, melhorem o saneamento basico, e ampliem o acesso a programas de prevenc¢ao e tratamento
de doengas crdnicas e infecciosas, visando a melhoria da qualidade de vida e a redugao da morbidade
e mortalidade em seu territorio.

Analisar as causas de mortalidade em Sobralia, MG, é crucial para direcionar as politicas de salde
publica do municipio. Com base nas informagodes disponiveis, podemos destacar algumas causas de
obito relevantes:

Principais Causas de Mortalidade em Sobrélia, MG

As causas de mortalidade em Sobralia refletem um cenario misto, com desafios persistentes em salde
materno-infantil, doengas crénicas e condicdes relacionadas a fatores externos e ambientais.

1. Mortalidade Infantil

Taxa de Mortalidade Infantil: Em 2019, Sobralia registrou uma taxa de 16,67 6bitos por mil nascidos
vivos. Esse € um indicador sensivel das condicées de salde e desenvolvimento de uma populagéo.

Causas Evitaveis: Preocupantemente, 100% das mortes infantis em 2019 foram classificadas como
causas evitaveis. Isso significa que poderiam ter sido prevenidas com acesso e qualidade adequados
de agdes de saude, como pré-natal, assisténcia ao parto e cuidados com o recém-nascido. A baixa
cobertura de pré-natal (apenas 38,33% das gestantes com 7 ou mais consultas em 2019) é um fator
contribuinte direto para essa situagéo.

2. Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT)

Assim como na maioria dos municipios brasileiros, as doengas crénicas tendem a ser as principais
causas de morte na populagdo adulta e idosa. Embora dados especificos de Sobralia sejam limita-
dos, a Secretaria Municipal de Salde menciona que realiza 396 atendimentos mensais para doencgas
croénicas como:

Hipertenséo
Diabetes
Problemas Renais
Obesidade

Isso sugere que complicagées dessas condigdes sdo relevantes para a mortalidade. Um destaque
especifico é:
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Cancer de Prostata: Foi responsavel pela morte de 28,6% da populagdo masculina que desenvolveu
neoplasias malignas, evidenciando a importancia do rastreamento e diagnéstico precoce.

3. Doengas Relacionadas ao Saneamento Inadequado (DRSAI)

Entre 1996 e 2020, Sobralia registrou 9 mortes por Doengas Relacionadas ao Saneamento Inade-
quado. Embora ndo haja dados recentes para 2020, a ocorréncia dessas mortes em um periodo
anterior indica que a infraestrutura de saneamento basico (agua tratada, esgoto e coleta de lixo) tem
um impacto na saude da populacdo, podendo levar a 6bitos por doencas como diarreia, hepatite A e
outras infecgdes gastrointestinais.

4. Causas Externas

As causas externas de mortalidade, que incluem acidentes de transito, quedas, agressdes (homicidios)
e lesdes autoprovocadas (suicidios), sdo um importante problema de saude publica. Embora nao haja
dados numéricos especificos para Sobralia, o fato de o municipio monitorar a “Violéncia Interpessoal /
Autoprovocada” sugere que essa categoria também contribui para a mortalidade local.

5. Doencas Infecciosas e Parasitarias

A Dengue é uma preocupagao constante em Sobralia, com agdes continuas de combate ao Aedes
aegypti. Embora nem sempre resulte em ébito, surtos de doencas transmitidas por vetores podem
levar a complicagdes graves e mortes, especialmente em populagdes mais vulneraveis.

Observacoes Importantes:

Os dados de mortalidade sao dindmicos e podem variar anualmente. Para uma andlise mais precisa
e atualizada, seria necessario acessar os bancos de dados mais recentes do Sistema de Informagdes
sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude, especificos para Sobralia.

A qualidade dos dados depende do registro adequado das causas de 6bito nas declaragdes de 6bito.

O enfrentamento dessas causas de mortalidade exige um fortalecimento continuo da Atengao Primaria
em Saulde, investimentos em saneamento basico, programas de prevencdo de doengas cronicas e
infecciosas, e acbes de promocao da saude e reducao da violéncia.

3.3 Estrutura da rede de saude

A Secretaria Municipal de Saude de Sobralia € a principal responsavel pela gestao e oferta de servigos
de saude. A estrutura inclui:

Atencao Primaria: Conta com Unidades Basicas de Saude (UBS), como a ESF Alexandre de Andrade,
ESF José Rodrigues Pinto e ESF Olivio Rodrigues da Costa, Centro de Salde Francisco Margal dos
Santos, que oferecem consultas médicas, vacinacao, pré-natal, planejamento familiar e cuidados pre-
ventivos.

Servigcos Especializados: Disponibiliza atendimento odontol6gico, exames laboratoriais de Analise Clin-
ica e fisioterapia (Centro Municipal de Fisioterapia) sendo essa realizada pelo Municipio.

Programas de Saude Publica: Realiza campanhas de vacinagao, prevengao de doengas (dengue,
COVID-19), conscientizagao sobre habitos saudaveis.

Vigilancia Epidemioldgica: Monitora a ocorréncia de doengas contagiosas e surtos.
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Saude da Mulher, Crianga e ldoso: Oferece servigos especificos para esses grupos populacionais,
incluindo acompanhamento nutricional, vacinagdo e prevengdo de gravidez precoce.

Farmacias: A prefeitura divulga plantdes de farmacias para garantir o acesso a medicamentos.

Este perfil epidemiolégico indica que Sobralia enfrenta desafios comuns a muitos municipios brasileiros
de pequeno porte, como a necessidade de aprimorar o saneamento basico, intensificar as acbes de
prevencao e controle de doencgas transmissiveis como a dengue, e fortalecer a atengao primaria, es-
pecialmente nos cuidados materno-infantis e na detecgédo precoce de doencas crbnicas e cancer.

Vale ressaltar que as agdes vigilancia ambiental, satude do trabalhador e saide mental sao referencia-
dos dentro da atencéao basica sendo essa efetiva e com 100% de cobertura ndo havendo necessidade
de investimento.

Sabendo que governo federal e tambem da localizagdo do municipio ndo vimos a necessidade de
estruturar a rede e o plano com Saude Digital, em especial Teleconsultas, Telediagnésticos e Teleinter-
consultas. Tendo em vista que tal estruturacao ja esta em andamento
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4 Detalhamento das acoes previstas

4.1 Eixo 1 - Fortalecimento e ampliacao dos servicos de Atencao a Saude
4.1.1 Acao 1 - Fortalecimento e ampliacao dos servicos de Atencao a Saude

Identificacao do problema: Vazio assistencial em especialidades e morosidades nos diagnésticos
formando longa fila de espera nas consultas e exames especializados.

Ginecologista, Pediatra, Psiquiatra, Endocrinologista e Cardiologista e todos exames pactuados e con-
tratualizados com o consorcio

Descricdo: Credenciamento de especialidades e aumentar valor financeiro da conta do Consorcio
Intermunicipal de Saude. Diminuir a fila de espera

Objetivo: Humanizacdo do Atendimento e zerar filas de consultas e exames especializados, poten-
cializar diagnostico.

Iltens previstos: Credenciamento de especialidades € aumentar contratualizagao financeira com con-
sorcio.

Ginecologista, Pediatra, Psiquiatra, Endocrinologista e Cardiologista e todos exames pactuados e con-
tratualizados com o consorcio

Memoéria de calculo: realizar 10.000 mil procedimento no valor medio R$ 80,00 - totalizando 800 mil
reais na acao

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 800.000,00

Data de inicio: 09/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: 10 mil Procedimentos entre consultas e exames realizados
Meta: reduzir 90% da fila

Observacoes:

4.1.2 Acao 2 - Fortalecimento da atencao basica aumento da acessibilidade
Identificacao do problema: Vazio assistencial na APS,

Falta de extensao do horario da Atengao primaria ,

Lotacao da UPA e hospitais de referencia no vazio assistencial noturno.
Descrigcao: Extensao do Horario e plantdes médicos na UBS.

Objetivo: Aumentar acessibilidade e humanizar o atendimento evitando fluxo de usudrios na UPA e
Hospitais referenciados

Itens previstos: 2 Medicos com custo de 1450 cada por 24 meses
Memoria de calculo: 24 meses

Tipo: Custeio
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Orcamento previsto: R$ 500.000,00

Data de inicio: 09/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: 2 medicos contratados

Meta: Aumentar para 22 horas o atendimento 5 dias por semana

Observacoes:

41.3 Acao 3 - Acesso exames Laboratoriais

Identificacao do problema: Filas de exames laboratoriais e dificuldades na acessibilidade
Descricao: Aumentar cota de exames laboratoriais reduzindo filas.

Objetivo: Aumentar diagnostico fortalecendo atencao basica e especializada

Itens previstos: Aumento da quantidade exames contratualizados

Memoria de calculo: 25 mil exames laboratoriais media de valor 8 reais cada um pelo outro.
Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 200.000,00

Data de inicio: 06/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: exames laboratoriais realizados

Meta: 25 mil

Observacoes:

4.1.4 Acao 4 - Manutencao da assisténcia farmacéutica

Identificacao do problema: Falta de recurso para abastecer a farmacia basica de forma integral
Descricao: Aquisicdo de medicamentos para todos usuarios atendendo os principios da integralidade.
Objetivo: Curar e manter pacientes com acesso aos medicamentos

Itens previstos: Incrementar a REMUME e adquirir medicamentos

Memoéria de calculo: 24 meses

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 626.453,80

Data de inicio: 09/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: Numero de medicamentos adquiridos

Meta: Todos Medicamentos da REMUME
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Observacoes:

4.2 Eixo 2 - Fortalecimento e ampliacao das acoes e servicos de Vigilancia em Saude
4.2.1 Acao 1 - Baixo investimento do estado e governo federal

Identificacao do problema: Baixo investimento do estado e governo federal

Descricao: Contratacdo Temporaria

Objetivo: manutengao do servigo municipal

Itens previstos: Contrata de dois profissionais por 24 meses para apoio no vigagua e na vigilancia
ambiental.

Memoria de calculo: 24 meses

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 71.372,79

Data de inicio: 08/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: manutencao do servigo de coleta de amostra e fiscalizagbes
Meta: 100 % da demanda atendida

Observacoes: Hoje o municipio ja consta com um profissional especifico que faz coleta de agua e ja
temos recurso especifico ndo tendo necessidade de incrementar a agéo.

4.2.2 Acao 2 - Manutencao do servico de controle de zoonoses basico
Identificacao do problema: aumento populacional de céaes e gatos de rua
Descricao: castragao e controle populacional caes e gatos

Obijetivo: castrar, curar e vacinar animais de rua

Itens previstos: contratagdo do servigo

Memoria de calculo: 21 meses

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 80.000,00

Data de inicio: 09/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: Percentual do publico alvo atendidos

Meta: 100%

Observacoes:
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4.3 Eixo 3 - Fortalecimento, ampliacao e melhorias da infraestrutura de saude
4.3.1 Acao 1 - Manutencao do servico municipal

Identificacao do problema: Falta de veiculos no transporte sanitario

Descricao: Aquisi¢cdo de veiculos fortalecendo a assisténcia a saude.

Objetivo: Humanizar o atendimento de forma integral

Itens previstos: 3

transporte sanitario sendo 1 de 5 lugares, 1 de 7 lugares e 1 de no minimo 12 lugares
Memoria de calculo: 5 lugares, - 80 mil

7 lugares - 140 mil

12 lugares -351 mil

Tipo: Investimento

Orcamento previsto: R$ 571.000,00

Data de inicio: 09/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: Veiculos adiquiridos

Meta: 3 veiculos

Observacoes:
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5 Resumo Financeiro

Nesta segao detalha-se os aspectos orgamentarios no Plano de Agéo, apresentando o total previsto

para cada eixo e por tipo de despesa.

Valor total do Plano: R$ 2.848.826,59

5.1 Resumo por Eixo de Ac¢ao

Tabela 1: Resumo Financeiro das Ac¢des por Eixo

Eixo Orgcamento Total | Percentual
Eixo 1 | R$ 2.126.453,80 74,64%
Eixo 2 R$ 151.372,79 5,31%
Eixo 3 R$ 571.000,00 20,04%

5.2 Resumo por Tipo de Despesa

Tabela 2: Resumo Financeiro das Agdes por Tipo de Despesa

Tipo de Despesa

Orcamento Total | Percentual

Custeio

R$ 2.277.826,59 79,96%

Investimento

R$ 571.000,00 20,04%
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6 Assinaturas

MANIFESTACAO DO GESTOR MUNICIPAL DE SAUDE

Encaminho o presente Plano de A¢cao do Municipio de Sobralia/MG, elaborado no ambito do Pro-
grama Especial de Saude do Rio Doce, a apreciacdo do Conselho Municipal de Saude, com vistas
a sua anuéncia, conforme previsto nas diretrizes pactuadas no Acordo Judicial de Repactuagao, ho-
mologado pelo Supremo Tribunal Federal em 06 de novembro de 2024.

Declaro que o plano foi construido com base nas necessidades e prioridades locais identificadas, con-
siderando os impactos a saude decorrentes do rompimento da Barragem de Fundao, e em consonéan-
cia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS).

Sobrélia/MG, de de

Documento assinado digitalmente

b ARTUR DE OLIVEIRA SIQUEIRA
g il Data: 03/09/2025 14:02:33-0300

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Secretario(a) Municipal de Saude

TERMO DE ANUENCIA DO CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

O Conselho Municipal de Saude de Sobralia/MG, no uso de suas atribuicdes legais, declara que tomou
conhecimento, analisou e manifesta anuéncia ao Plano de Acao apresentado pelo municipio, no
ambito do Programa Especial de Saude do Rio Doce.

O Conselho reconhece que o plano foi elaborado com base nas necessidades e prioridades de saude
identificadas no territorio, frente aos danos e riscos a saude gerados pelo rompimento da Barragem
de Fundao, com vistas ao fortalecimento do Sistema Unico de Satide (SUS), e se compromete a
acompanbhar, fiscalizar e colaborar com sua efetiva implementacéo, atuando em conformidade com
os principios da participacao social, da transparéncia e do controle social.

Sobralia/MG, de de

Documento assinado digitalmente

b FRANCIELLY MARTHA MARTINS
g ! Data: 03/09/2025 14:12:49-0300
Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Presidente(a) do Conselho Municipal de Saude
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