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1 Introducao

Em 05 novembro de 2015, em decorréncia do rompimento da barragem de rejeito de mineragéo de
Fundao, uma enxurrada de rejeitos de mineragao atingiu diversos municipios de Minas Gerais e do
Espirito Santo, causando a morte de 19 pessoas, além de danos e impactos socioambientais e socioe-
conémicos em 49 municipios.

No dia 25/10/2024, foi celebradoo “ACORDO JUDICIAL PARA REPARACAO INTEGRAL E DEFINI-
TIVA RELATIVA AO ROMPIMENTO DA BARRAGEM DE FUNDAO”, homologado pelo Supremo Tri-
bunal Federal em 06 de novembro de 2024.

O Acordo de Repactuagao, como ficou convencionado o novo acordo judicial, estabeleceu uma com-
pensagao ao poder publico pelos danos e impactos negativos a salde das populagdes e comunidades
atingidas nos estados de Minas Gerais e Espirito Santo.

O valor estabelecido devera financiar o fortalecimento do Sistema Unico de Salde (SUS), através
da adocao de medidas e acdes adequadas para cada situacdo, segundo a direcao de cada esfera
de governo, com observancia das normas constitucionais e infraconstitucionais que regem o Sistema
Unico de Satde (SUS).

Nesse sentido, o Acordo de Repactuagado prevé a constituicdo do Programa Especial de Saude do
Rio Doce, para a execucdo das acdes de recuperacdo em saude em decorréncia do rompimento da
barragem de Fundéo no territ6rio delimitado no referido acordo.

E importante destacar que desastres tecnolégicos dessa natureza ndo estdo limitados apenas aos
danos imediatos e identificaveis. H4 uma sobreposigao de riscos e a ocorréncia de danos e impactos
desconhecidos e supervenientes, que podem se prolongar no tempo, que demandam e requerem a
atuacéo e intervengao articulada do setor saude.
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2 Informacoes cadastrais do municipio

Abaixo seguem as informagdes referentes ao preenchimento do plano de agao.

» Responsavel pelo documento: Idelfonso Suldine Resende
 Cargo do responsavel: Secretario Municipal de Saude

+ Telefone: 27998283530

+ E-mail: idelsr@hotmail.com
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3 Diagnéstico Situacional de Saude

3.1 Perfil socioeconémico, produtivo e demografico
1- Historico e Localizacao

Conceicao da Barra € o municipio mais ao norte do Espirito Santo, situado a 256 km da capital Vitéria,
com coordenadas geograficas de 18f35’31” sul e 39r44’04” oeste. Possui uma area territorial de aproxi-
madamente 1.188,3 km§, distribuida entre zona urbana, rural e areas de preservagdo ambiental. Apre-
senta relevos predominantemente planos e baixos, com grande influéncia de ecossistemas costeiros e
fluviais, como manguezais, restingas e dunas. Localizado no extremo norte do Espirito Santo, fazendo
fronteira com o estado da Bahia, e limita-se também com os municipios capixabas de Sao Mateus,
Pinheiros e Pedro Canario. Possui uma localizagdo estratégica no litoral atlantico, o que o torna um
importante ponto de ligacao entre o Espirito Santo e o Nordeste brasileiro.

Sua histéria tem inicio no século XVII, com a presencga de colonizadores portugueses e povos indige-
nas da etnia Tupiniquim.

O municipio se consolidou inicialmente a partir da pesca e da agricultura de subsisténcia, destacando-
se posteriormente pelo cultivo de cana-de-agUcar, coco e, mais recentemente, pelo eucalipto e pela
pecuaria.

Elevado a categoria de municipio em 1891, Conceigéo da Barra preserva forte identidade cultural, mar-
cada pela influéncia indigena, afro-brasileira e caicara. E também reconhecido por sua rica diversidade
ambiental, abrigando importantes areas de preservagao como o Parque Estadual de ltadnas e o Par-
que Nacional do Corrego do Veado, além de possuir praias, manguezais e dunas que atraem turistas
de todo o pais.

Atualmente, o municipio combina atividades do setor primario (agricultura, pesca e silvicultura) com o
turismo e os servigos, sendo referéncia cultural com o tradicional Festejo de Sao Benedito e o famoso
forr6 de ltaunas. Apesar de suas belezas naturais e riqueza cultural, Conceicdo da Barra enfrenta
desafios socioecondmicos importantes, o que torna fundamental a implementagéo de politicas publicas
integradas e sustentaveis para o seu pleno desenvolvimento. O municipio esta inserido nas Bacias
Hidrogréficas dos Rios cricaré e Itaunas que influenciam diretamente na sua economia e dindmica
territorial, nosso municipio esta dividido em quatro distritos administrativos:

1- Distrito Sede e Santana

Abriga comunidades quilombolas tradicionais como Linharinho, Sdo Domingos, Coxi, Roda D’Agua e
Morro da Onca.

2- Distrito de Braco do Rio, Cobraice e Sayonara

Desenvolveu-se a partir da construgcao da BR-101, atraindo indlstrias e migrantes. Destacam-se co-
munidades rurais como Cérrego do Jundia, Rio Preto, Corrego das Palmeiras e quilombolas como
Angelim II, Angelim Ill, Cérrego do Sertdo, Corrego do Macuco e Queixada.

3- Distrito de Italinas

Antiga vila de pescadores, que foi soterrada por dunas em um processo gradual de desertificagao,
causado pela retirada da vegetacao nativa. Desde 1970, a populagdo passou a ocupar a margem
direita do Rio Itaunas. Em 1991, foi criado o Parque Estadual de Italnas, com 3.674,18 hectares.
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E sede de comunidades como Angelim I, Porto dos Tocos, Viragdo, Riacho Doce, Cedro, Morro dos
Parentes, Cérrego Grande e Agua Preta.

4- Distrito do Cricaré

Compreende comunidades ribeirinhas das margens do Rio Cricaré, como Porto Grande, Cérrego do
Alexandre, Quadrado, Morcego, Laje, Lajinha, Barreiras, Meleiras e Pontal do Sul.

2- Perfil demogréfico e social

No Censo de 2010, a populacdo de Conceicao da Barra era de 28.449 habitantes, com densidade
demografica de 23,95 hab/kms. Em 2022, a populacao foi de 27.458 habitantes, com densidade de
23,22 hab/km§, e em 2023 a estimativa populacional foi de 28.953 habitantes. A taxa de urbanizagao
do municipio é de 72,9% e o IDHM, segundo o censo de 2010, era de 0,681, considerado médio.

Em termos de distribui¢cdo por sexo, os dados mostram um equilibrio absoluto: 15.730 homens (50,0%)
e 15.749 mulheres (50,0%). A estrutura etaria da populacéo reforca a transicdo demografica, com
crescimento da populacdo idosa e redugéo na proporcéo de jovens. Atualmente, 22,8% da populacéo
tem entre 0 e 14 anos, 60% entre 15 e 59 anos, e 17,2% tém 60 anos ou mais. A maior faixa etaria é
de 20 a 29 anos, representando 16,1% da populagéo (5.085 pessoas), seguida pela faixa de 30 a 39
anos (15,6%), com 4.916 habitantes.

A taxa de natalidade também revela uma tendéncia de queda. Em 2021 foram registrados 390 nasci-
mentos, subindo levemente em 2022 para 403 (+3,3%), mas caindo novamente para 395 em 2023
(—2%) e 368 em 2024 (-6,8%). Isso representa uma redugdo de 8,7% entre 2022 e 2024, atribuida
a menor fecundidade, migracao de jovens, transformagdes culturais e fatores socioeconémicos adver-
SOS.

Esse panorama reforga a necessidade de politicas publicas voltadas a saude do idoso, planejamento
familiar, juventude e qualificacdo da forga de trabalho.

3- Aspectos Econdmico

Conceigédo da Barra apresenta uma economia diversificada, com destaque para os setores
agropecuario, pesca, turismo e comércio/servigos.

Na agropecuaria, destaca-se a producdo de cana-de-agucar, que emprega cerca de 1.000 trabal-
hadores formais, além da presenca de uma industria de &lcool com 349 empregados. A silvicultura
também é expressiva, com areas extensas de plantio de eucalipto destinadas a industria de papel e
celulose.

A pesca artesanal € uma atividade de grande relevancia econémica e cultural, envolvendo cerca de
180 trabalhadores e 50 embarcagdes, sendo Conceigcao da Barra reconhecida como a “terra da pesca
e do forrd”.

O comércio e os servigos representam cerca de 16% da forga de trabalho, com 26 modalidades com-
erciais em funcionamento. O turismo, por sua vez, € um dos principais vetores da economia local, com
destaque para as praias, 0 ecoturismo, o tradicional forrd pé de serra e o Parque Estadual de Itatnas,
que atraem visitantes de todo o Brasil.

A combinacao desses setores movimenta a economia do municipio e gera empregos formais e infor-
mais, além de promover a identidade cultural e o desenvolvimento sustentavel.

4- Produto Interno Bruto (PIB)
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Em 2015, o PIB total de Conceigédo da Barra foi de aproximadamente R$ 601 milhdes e o PIB per capita
era de R$19.316,13.

De acordo com dados mais antigos (antes de 2000), o PIB era de R$ 421 milhdes, com PIB per capita
de R$ 14.222

Em 2024, o Produto Interno Bruto (PIB) de Concei¢do da Barra foi estimado em R$ 607,1 milhoes,
com um PIB per capita de R$ 19.300, valor consideravelmente inferior a média estadual de R$ 45.400.
Apesar disso, 0 municipio apresenta potencial de crescimento, especialmente nos setores de turismo,
agricultura familiar, pesca e comércio.

A dependéncia de receitas externas e os desafios relacionados a baixa diversificagao industrial e a
sazonalidade do turismo ainda limitam a sustentabilidade financeira local, mas as perspectivas sao
promissoras com o fortalecimento de cadeias produtivas locais, estimulo a economia criativa e investi-
mento em infraestrutura econémica e social.

3.2 Perfil epidemiolégico
1- Principais Causas de Internagao — Analise Epidemiologica (2014 a 2024)
1.1 - Doencas Crénicas como Principal Fator de Internacao

As doencas do aparelho circulatério se consolidam como a principal causa de internagbes ao longo do
periodo analisado, com aumento significativo: de 40 internacdes em 2014 para 88 em 2024. O total
acumulado entre 2014 e 2024 chega a 713 internacdes, refletindo o processo de envelhecimento pop-
ulacional, mudancas no estilo de vida e elevada prevaléncia de hipertensao, diabetes e dislipidemias.
Esse cenario reforca a necessidade de agoes estruturadas de prevencdo e promocao da saude cardio-
vascular.

1.2 - Crescimento Expressivo das Neoplasias

As internagbes por neoplasias (tumores) mais que triplicaram no periodo: de 18 casos em 2014 para
62 em 2024. A partir de 2018, observa-se uma tendéncia de crescimento acelerado, com picos em
2023 (45) e 2024 (62), totalizando 431 casos no periodo analisado. Esse aumento pode indicar melhor
acesso ao diagndstico e tratamento, mas também aponta para maior incidéncia local de canceres rela-
cionados ao tabagismo, alimentagédo inadequada, exposicdo ambiental e envelhecimento. A atencao
oncoldgica, portanto, deve ser fortalecida regionalmente.

1.3- Doencas do Aparelho Digestivo e Geniturinario

As doencas do aparelho digestivo apresentaram aumento consistente nas internacdes: de 28 (2014)
para 87 (2024), totalizando 489 casos em 11 anos. Ja as doengas do aparelho geniturinario também
registraram alta: de 29 (2014) para 36 (2024), com 324 casos no total. Fatores como alcoolismo, ma al-
imentacao, baixa ingestédo de liquidos e infecgbes recorrentes podem estar associados, especialmente
entre idosos e mulheres.

1.4- Gravidez, Parto e Puerpério

Apesar da tendéncia de queda entre 2023 e 2024, as internacdes relacionadas a gestacao, parto e
puerpério continuam entre as mais representativas. O nimero oscilou de 117 (2014) para 157 (2024),
com total de 1.576 internagdes no periodo de 11 anos. Este dado reforca a importancia da qualificacao
continua da atengao obstétrica e neonatal, especialmente em municipios com maior taxa de natalidade
na zona rural e com deslocamento para partos em centros de referéncia.
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1.5- Aumento das Doencas Respiratérias e Endocrino-metabdlicas

As doencas respiratérias tiveram comportamento sazonal, mas com alta em anos como 2015 (45
casos), 2018 (45) e 2024 (49), totalizando 394 internagbes. Ja as doencas enddcrinas, nutricionais
e metabdlicas, que incluem obesidade, diabetes e disfungdes hormonais, cresceram de forma mais
visivel a partir de 2018, com destaque para 2024 (14 casos), somando 188 internagdes no periodo.

1.6- Causas Externas e Lesdes

As lesdes, envenenamentos e outras consequéncias de causas externas apresentaram nameros eleva-
dos e estaveis ao longo dos anos, com picos em 2015 (71) e 2023 (81). O total acumulado foi de 738
internagdes entre 2014 e 2024. Essas causas estdo fortemente associadas a violéncias, acidentes
de transito, quedas, agressdes e suicidios, sobretudo entre jovens adultos e homens, reforgcando a
necessidade de acoes intersetoriais de prevencgao e protecao social.

1.7- Doencas Infecciosas e Parasitas

Apesar da queda nos ultimos anos, as doencgas infecciosas e parasitarias registraram nimeros im-
portantes entre 2014 e 2018 (média de 32 casos/ano), somando 302 casos no total até 2024. Sua
persisténcia sugere necessidade de vigilancia ativa, saneamento basico, controle de vetores e imu-
nizagao adequada.

1.8- Sistema Nervoso e Transtornos Mentais

As internactes por doencas do sistema nervoso e transtornos mentais cresceram timidamente, mas
com tendéncia de estabilizagdo, o que pode indicar subnotificagdo ou barreiras de acesso ao trata-
mento especializado. A soma de casos foi de 109 para o sistema nervoso e 39 para transtornos
mentais, indicando a importancia da expansao da salde mental no municipio, inclusive com servigos
como CAPS e atendimento psicossocial na Atengéo Primaria.

2- Analise da Mortalidade por Grupos de Causas — (2014—2023)

A mortalidade de residentes do municipio evidencia o padréo de transigdo epidemioldgica, com pre-
dominancia crescente de doengas crdnicas néo transmissiveis (DCNT), ao lado de causas externas e
doengas infecciosas em momentos especificos da década.

2.1- Doengas do Aparelho Circulatério — Principal Causa de Morte

As doencas cardiovasculares mantém-se como a principal causa de 6bito no municipio durante todo o
periodo analisado (2014 a 2023), totalizando 517 mortes, com pico em 2023 (63 6bitos). Isso evidencia
o forte impacto das DCNTs no perfil de saude da populagao, principalmente em adultos e idosos.
Destacam-se:

Doencas isquémicas do coragao e doengas cerebrovasculares como subgrupos mais provaveis.

Fatores de risco associados: hipertensdo, sedentarismo, alimentagcdo inadequada, diabetes e envel-
hecimento populacional.

Implica em necessidade de acgoes estruturadas na Atengédo Bésica, com foco em prevencgao, rastrea-
mento e acompanhamento continuo.

2.2- Neoplasias — Segunda Causa de Morte

Com 301 6bitos acumulados no periodo, as neoplasias (canceres) ocupam o segundo lugar, com leve
crescimento ao longo dos anos. Em 2023, o niumero chegou a 36 ébitos, equiparando-se ao pico de
2021. Esse dado pode indicar:
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Melhoria no diagndstico e registro.

Aumento real da incidéncia de tipos como cancer de pulmao, estdbmago, prostata, mama e colo de
utero.

Necessidade de estratégias regionais de rastreamento, prevengao e acesso ao tratamento oncolégico.
2.3- Doencas Respiratérias e Endécrinas — Causas Relevantes

As doencas respiratorias e doengas enddécrinas/nutricionais/metabdlicas (como diabetes e obesidade)
aparecem de forma consistente:

Respiratérias: 198 obitos (picos em 2015 e 2022).

Endécrinas: 140 6bitos no total, com crescimento apo6s 2020, possivelmente agravadas pela pandemia
de COVID-19 e seus impactos em comorbidades.

Ambas requerem acdes de promocgao da saude, controle de fatores ambientais e acompanhamento
regular de pacientes cronicos.

2.4- Doencas do Sistema Nervoso e Transtornos Mentais

As doencgas do sistema nervoso registraram 64 6bitos no periodo, com oscilagdes ao longo dos anos.
Ja os transtornos mentais e comportamentais, apesar de baixa incidéncia direta (23 ébitos), tém re-
lacdo indireta com causas externas (como suicidios e violéncias autoprovocadas), especialmente em
populacao jovem.

2.5- Mortalidade Materna e Infantil — Baixos Numeros, Alta Sensibilidade

Mortalidade materna com 3 casos registrados (2017, 2020 e 2022).

Obitos por afecgdes originadas no periodo perinatal totalizam 32 casos, sugerindo necessidade de:
Qualificacao do pré-natal e assisténcia obstétrica.

Investimento continuo na atengdo a saude materno-infantil.

2.6- Causas Externas — Terceira Causa de Morte

As causas externas (acidentes, violéncias, homicidios, suicidios) ocuparam a terceira posicao no rank-
ing de mortalidade em diversos anos:

Total de 384 6bitos em 10 anos, com destaque para os anos de 2014, 2015, 2020 e 2021 (com mais
de 48 6bitos/ano).

Altamente concentradas na populacdo jovem do sexo masculino, impactando expectativa de vida, pro-
dutividade e familias.

Exigem acdes intersetoriais, como:

Promocgao da paz.

Acdes de mobilidade segura.

Rede de protegao social, psicolégica e comunitaria.

2.7- Doengas Infecciosas — Pico em 2020 e 2021
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As doengas infecciosas e parasitarias tiveram baixa incidéncia entre 2014—2018, mas com pico em
2020 (31 casos) e 2021 (46 casos), em contexto possivelmente relacionado a COVID-19 e outras
comorbidades infecciosas.

3- Agravos com aumento de notificagdo no SINAN:

Os seguintes agravos apresentaram tendéncia de crescimento ou retomada de casos entre 2012 e
2022:

3.1- Acidentes com animais peconhentos

Crescimento expressivo, saltando de 18 casos (2012) para 92 (2022).

O periodo de 2016 a 2022 somou mais de 380 casos.

Indica exposicao rural crescente, alteragdo ambiental ou déficit em agdes de controle vetorial.
3.2- Dengue e outras arboviroses

Dengue apresentou picos epidémicos entre 2012—-2015 (832 casos acumulados).

Surtos de chikungunya em 2021 e 2022.

Necessidade de acgdes permanentes e integradas de controle vetorial, mesmo em anos de baixa.
3.3- Dermatoses ocupacionais € pneumoconioses

Dados sugerem exposigéo laboral significativa em setores como agricultura, madeira e construgéo.
Altos nimeros em 2015—2017 apontam para riscos ambientais persistentes.

Falta de regularidade nas notificagdes sugere subdiagndstico.

3.4- Hepatites virais

Casos aumentaram nos ultimos anos (2 em 2020 para 9 em 2022).

Indica maior rastreio ou surgimento de infecgdes crdnicas associadas a condigdes precarias de vida e
cuidados.

3.5- Sifilis (adquirida e em gestantes)
Manutencao de patamar elevado nos ultimos anos.

Reflete falhas nas agdes de saude sexual e reprodutiva, e necessidade de reforgo na testagem e no
acompanhamento de gestantes e parceiros.

3.6- Intoxicagdo exdgena
Aumento subito a partir de 2020, com pico em 2022 (26 casos).

Pode estar relacionado a pandemia, ao uso incorreto de produtos quimicos ou a fragilidade na regu-
lacao de agrotéxicos.

3.7- Pneumonias

Ainda que nado especificadas nos dados enviados, possivelmente relacionadas a complicagdes de
infecgbes respiratérias, COVID-19 ou morbidades cronicas.

Sugere necessidade de melhoria da vigilancia sindrémica e cobertura vacinal.
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4- ANALISE DA AREA CONTAMINADA E POPULAGAO SUSCETIVEL A CONTAMINAGAO

O municipio de Conceigao da Barra, embora nao esteja localizado na Bacia do Rio Doce, também foi
duramente afetado pela tragédia do rompimento da barragem da Samarco. Isso ocorreu devido ao
avango da pluma de contaminagao que, apds atingir o litoral, avangou sobre o oceano, principalmente
na direcao norte. Nos dias e semanas subsequentes ao desastre, a pluma seguiu se dispersando pelo
ambiente marinho, influenciada por marés, ventos e correntes maritimas, alcangando o litoral norte
capixaba. Esse deslocamento impactou diretamente as areas costeiras e os ecossistemas marinhos
do municipio de Conceigao da Barra — ES, atingindo comunidades como Riacho Doce e Praia dos
Coqueiros, banhadas pelo oceano Atlantico e interligadas a afluentes como o Rio Cricaré e o Rio
ltalinas.

Em 2023, conforme citado no plano anterior, foram realizadas reunides com as comunidades atingidas,
priorizando o didlogo direto com os moradores e liderangas locais, estando em anexo os relatérios e
atas das escuta neste plano. Nessas reunides, foram apresentados e discutidos os impactos perce-
bidos pelas proprias comunidades, o que permitiu a identificagcao participativa de situagdes de risco a
saude, servindo como base para a construgcao desta nova versao do plano.

Essa escuta ativa possibilitou que as demandas locais fossem contempladas com maior preciséo e
sensibilidade as realidades vivenciadas nos territérios afetados.

Na etapa atual, o tempo disponivel foi muito curto para a realizagdo de uma nova escuta comunitaria,
0 que inviabilizou a condugédo de um novo ciclo de didlogos antes da finalizacdo deste plano. Ainda
assim, os registros e insumos coletados anteriormente mantém-se validos e relevantes para o contexto
tratado.

Apéds a aprovacgao desta versao, serdo mantidos espacos continuos de didlogo com as comunidades,
com foco na validagédo das acdes propostas, monitoramento participativo das intervengdes e realizacao
de ajustes necessarios ao longo da implementagado. A participacdo ativa das comunidades, represen-
tantes dos atingidos e demais partes interessadas seguira como um dos pilares fundamentais para
assegurar a transparéncia, legitimidade e efetividade das agoes previstas.

As consequéncias do desastre foram graves, desestabilizando as comunidades locais tanto do ponto
de vista financeiro quanto sanitario. Diversos moradores perderam seu meio de subsisténcia em
funcdo do fechamento da pesca, € com isso, passaram a vivenciar situacées de vulnerabilidade so-
cial e emocional, como depressao, ansiedade e consumo abusivo de alcool. As aguas utilizadas para
banho, recreacao, lavagem de roupas € outras atividades cotidianas apresentaram possiveis indicios
de contaminagéo, contribuindo para o surgimento de doengas de pele e outras enfermidades ainda em
investigacéo, dado o contato frequente da populagdo com os rios e cérregos.

Além disso, o turismo e a pesca, que sao pilares econémicos locais, foram profundamente afetados,
agravando ainda mais o cenario de vulnerabilidade das comunidades, especialmente aquelas que se
concentram ao longo do litoral e das margens dos rios afetados.

4.1. Vila dos Pescadores
Impactos: Reducgéo da pesca, dificuldade de comercializagdo do pescado, doengas de pele.

Necessidades: Acompanhamento dermatolégico, apoio a saude mental, vigilancia ambiental e
testagem da agua.

4.2. Meleiras, Barreiras e Pontal do Sul
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Impactos: Falta de informacédo, uso de agua contaminada, transtornos de ansiedade e depresséo,
doencas cutaneas, caréncia de medicamentos.

Necessidades: Apoio psicolégico continuo, fornecimento regular de medicamentos psicotrépicos, cam-
panhas educativas e acesso a agua potavel.

4.3. Itatnas, Riacho Doce e Praia dos Coqueiros

Impactos: Perda do turismo, medo de contaminacdo da agua e frutos do mar, desmotivacdo social,
sofrimento mental crescente.

Necessidades: Psicologos e terapeutas ocupacionais em acdes de base comunitaria, incentivos ao
turismo seguro, estratégias de salde coletiva para enfrentamento de estresse pds-traumatico.

4.4, Marcilio Dias e Santo Amaro

Impactos: Impossibilidade de comercializar produtos do manguezal (caranguejos, mariscos),
transtornos emocionais, abandono do uso da praia.

Necessidades: Reestruturacdo do atendimento de saude mental, mapeamento ambiental das areas
contaminadas, suporte econémico alternativo as familias.

4.5. Roda d’Agua e Morro da Onca (Quilombolas)

Impactos: Aumento do alcoolismo, depresséo, conflitos familiares, queda nas vendas agricolas, medo
do uso da agua.

Necessidades: Acdes integradas de salde mental e assisténcia social, acesso a agua tratada, apoio
a comercializagado dos produtos da agricultura familiar.

4.6. Linharinho

Impactos: Ociosidade, desestruturacdo das familias, impacto na agricultura e inseguranga no uso da
agua.

Necessidades: Estratégias de geracédo de renda local, atendimento psicologico, apoio educacional
sobre cuidados com agua e alimentos.

4.7. Sao Domingos (Quilombola)

Impactos: Medo de contaminagédo dos pogos, abandono de atividades produtivas, agravamento da
depressao e aumento do alcoolismo.

Necessidades: Monitoramento da qualidade da agua, fortalecimento da saude mental comunitaria,
ampliacao da assisténcia farmacéutica e reabilitagéo social.

5- Quadro Geral das Necessidades do Municipio

A tragédia exp6s uma fragilidade estrutural do sistema de salde municipal para lidar com eventos de
grande impacto. A nova realidade exige:

Ampliacdo e descentralizagcao da atencéo psicossocial com foco em depressao, ansiedade, alcoolismo
e estresse pés-traumatico;

Fortalecimento da Vigilancia em Saude para monitoramento continuo da agua, solo e alimentos;
Aumento da oferta de medicamentos especializados e tratamento continuo em salde mental;

Melhoria da infraestrutura fisica de unidades de saude, com reforma e aquisigdo de equipamentos;
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Campanhas educativas permanentes sobre riscos ambientais e autocuidado, especialmente com a
agua e os alimentos da regiao;

Apoio as comunidades tradicionais (pescadores, quilombolas, agricultores) com assisténcia social in-
tegrada a saude;

Elaboracao de plano municipal de resposta a desastres e emergéncias em saude publica, com recur-
sos especificos e mobilizagao intersetorial.

6- Consideracdes Finais

A tragédia ambiental vivida por Conceicdo da Barra exige uma resposta coordenada, humanizada e
territorializada da rede de salide. O impacto fisico, psicoldgico e socioeconémico nas comunidades nao
€ pontual, mas continuo, e por isso, a rede de atencdo a saude precisa ser reestruturada com novos
profissionais, novos protocolos e recursos financeiros que assegurem o acesso integral, equitativo e
sustentével aos servigos de saude publica.

3.3 Estrutura da rede de saude
1- CONTEXTUALIZA(;AO DA REDE DE SAUDE DE CONCEI(;AO DA BARRA - ES

A rede municipal de saude de Conceicdo da Barra, situada no norte do Espirito Santo, reflete um
sistema publico essencial para a garantia do direito a saude da populagéo local, estimada em aproxi-
madamente 30.659 habitantes. A estrutura disponivel, ainda que abrangente em alguns aspectos, en-
frenta desafios importantes relacionados a capacidade instalada, aos recursos humanos, a infraestru-
tura fisica e a coordenacao interinstitucional — fatores que se agravam em cenarios de desastre ou
emergéncia em saude publica.

1.1- Estrutura Fisica e Capacidade Instalada

Atualmente, a rede é composta por 18 unidades de saude mantidas exclusivamente com recursos
publicos. Destas, destacam-se:

09 Unidades de Saude da Familia (USF); Itaunas, Santana, Sayonara, Cobraice, Braco do Rio | e |l,
Marcilio Dias, Vila dos Pescadores e Centro

02 Unidades de Pronto Atendimento (PA 24h) (na Sede e Braco do Rio);

01 Farmacia Basica Municipal;

O1 Hospital Municipal (Gestao dupla)

02 Unidades de Apoio (EAP) em comunidades e assentamentos;

01 Centro de Fisioterapia;

03 unidades de Vigilancia em Saude (Sanitaria, Epidemiolégica e Ambiental);
01 unidade mével do SAMU;

Além da Policlinica e da Central de Regulagdo Municipal.

Apesar dessa abrangéncia, diversas unidades encontram-se sucateadas, carecendo de reformas estru-
turais e equipamentos adequados, o que impacta diretamente na capacidade de resposta do municipio
frente a situagdes adversas como desastres naturais, surtos e outras emergéncias.

1.2- Gestao em Salde
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A gestédo da saude implica administrar empreendimentos de salde, tanto na esfera publica como pri-
vada. Avaliar as necessidades da instituicao, gerenciar processos e programas, criar e aplicar politicas,
garantir o conforto € a seguranga dos pacientes e gerenciar equipes sao algumas das atribuigcdes da
area de gestdo em sadude. Para cumprir 0s preceitos constitucionais, o SUS vem utilizando diversos
instrumentos de gestao que vém sendo criados segundo a necessidade e a capacidade técnica, admin-
istrativa, gerencial e mesmo politica dos diversos gestores do SUS ao longo do tempo e do espaco. A
Portaria n 2.135, de setembro de 2013, que estabelece diretrizes para o planejamento do SUS, define
como instrumentos do planejamento em salde o Plano Municipal de Saude (PMS), a Programacao
Anual da Saude (PAS) e o Relatério Anual de Gestao (RAG) e orienta os pressupostos para o plane-
jamento. No municipio de Conceicao da Barra o planejamento ocorre de maneira ascendente com a
participacéo ativa das equipes de saude, uma equipe no nivel de geréncia e assessoria, incumbida de
organizar e sistematizar as informagdes juntamente com a gestora da pasta, de maneira a atender a
legislagdo vigente.

1.3- Recursos Humanos

A rede municipal conta com uma diversidade de profissionais da salde, totalizando 351 funcionarios,
sendo: contratada (178), seguida pelos efetivos (84) e agentes comunitarios de salde (58). Ha ainda
23 agentes de vigilancia, poucos comissionados (7). Estao entre os trabalhadores servigos adminis-
trativos, médicos, enfermeiros, técnicos, agentes comunitarios e especialistas de apoio (psicélogos,
fisioterapeutas, fonoaudidlogos, entre outros). Temos em nossa composi¢ao funcional, servidores bol-
sistas (Mais médicos). No entanto, o nimero reduzido de alguns especialistas — como apenas 1
pediatra, 1 ginecologista, 1 ortopedista e 1 psiquiatra — indica insuficiéncia de cobertura para deman-
das mais complexas, comprometendo a resolutividade local e sobrecarregando a rede regional.

1.4- Dentre 0s nossos servigos contamos com:

Uma pequena equipe compondo o CTA- Centro de Testagem e Aconselhamento- Servigo de saude
que, articulado aos demais servigos do SUS, representa uma estratégia importante na promogao da
equidade de acesso ao aconselhamento, ao diagndstico do HIV, hepatites virais, sifilis e a prevencao
dessas e das demais infec¢des sexualmente transmissiveis - IST, favorecendo segmentos popula-
cionais em situagao de maior vulnerabilidade, respeitando os direitos humanos, a voluntariedade e
a integralidade da atengao, sem restri¢des territoriais. O Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA)
realiza aconselhamento e testagem para o virus HIV, além de agbes coletivas em parceria com as
Unidades de Saude da Familia e os demais segmentos da vigilancia em sadde.

E uma pequena equipe compondo a saude mental- servico que objetiva o fortalecimento dos lacos
familiares, comunitarios reinserindo os usuarios socialmente, realizando acompanhamento clinico e
terapéutico, fomentando o exercicio da cidadania, bem como dos direitos civis. Composto pela Assis-
tente Social, psiquiatra, psic6logo, onde os paciente sdo encaminhados pelas unidade de saude.

1.5- Atencao Basica e Estratégia de Salde da Familia (ESF)

Atencdo Primaria a Saude (APS) define-se como uma estratégia de organizacéo da atencdo a saude
voltada para responder de forma regionalizada, continua e sistematizada a maior parte das necessi-
dades de saude de uma populagéo, integrando agdes preventivas e curativas, bem como a atencao a
individuos e comunidades.

A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizacdo da atencao basica no Pais, de acordo com
os preceitos do Sistema Unico de Salde, e é tida pelo Ministério da Satide e gestores estaduais e
municipais como estratégia de expansao, qualificagdo e consolidacao da atencao basica por favorecer
uma reorientagao do processo de trabalho com maior potencial de aprofundar os principios, diretrizes
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e fundamentos da atencéo basica, de ampliar a resolutividade e impacto na situagdo de salde das
pessoas e coletividades, além de propiciar uma importante relagdo custo-efetividade. Considerando-
se uma atuagdo em uma delimitacdo espacial previamente determinada as ESFs, estdo compostas
pelas equipes minimas completas. A grande extensao territorial prejudica os servigos de salde, e
consequentemente existe ainda uma fragilidade da infraestrutura e caréncia de insumos, sobretudo
em contextos de emergéncia em saude.

1.6- Saude Bucal

A Equipe de Saude Bucal na Estratégia Saude da Familia representa a possibilidade de criar um
espaco de praticas e relagdes, a serem construidas para a reorientagdo do processo de trabalho e
para a prépria atuagao da saude bucal no ambito dos servigcos de saude. Dessa forma, o cuidado em
saude bucal passa a exigir a conformagédo de uma equipe de trabalho, que se relacione com usuarios e
que participe da gestao dos servigos, para dar resposta as demandas da populagdo e ampliar 0 acesso
as acoes e servicos de promogao, prevengao e recuperagao da saude bucal, por meio de medidas de
caréater coletivo e mediante o estabelecimento de vinculo territorial.

A saude bucal em Conceicdo da Barra é estruturada com equipes vinculadas a algumas ESF, total-
izando 6 equipes apenas. Contudo, destaca-se a necessidade urgente de reestruturacédo, especial-
mente para garantir acesso aos usuarios, atualmente insuficientes na rede.

1.7- Servigos Especializados e Regulagao

1.7.1- Pronto Atendimento Municipal (24 horas) na sede, com capilaridade para casos agudos.
1.7.2- Pronto Atendimento de Braco do Rio, ampliando o acesso no interior

1.7.3- Samu 192 — suporte movel regulado pelo Estado, com base local em Concei¢do da Barra

1.7.4- O hospital municipal, anteriormente gerido por entidade privada, deixou de realizar partos e cirur-
gias desde 2018, impactando diretamente na capacidade hospitalar onde fornecia média complexidade
via pacto federativo, hoje esta sob gestédo dupla.

1.7.5- Policlinica, antigo Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).

1.7.5- Central de Regulagdo Municipal (CRM) formam a espinha dorsal do suporte especializado. A
CRM ¢ essencial para o encaminhamento a consultas e exames de média e alta complexidade, articu-
lando servigos locais e consorciados via CIM Norte. Ainda assim, as filas de espera e a limitagédo de
oferta especializada configuram um gargalo para a integralidade do cuidado.

O fluxo de regulagao inicia-se nas unidades de saude do SUS, onde a equipe multiprofissional, de
acordo com o protocolo de encaminhamento para exames e consultas especializadas, demanda a ne-
cessidade de encaminhamento do paciente a uma avaliagcao especializada. A equipe de agendamento,
conforme a disponibilidade de agenda, marca a consulta e encaminha para a unidade de saude que
entrara em contato com o usuario informando a data, horario e local de sua consulta e exame.

1.8- Vigilancia em Saude
A Vigilancia em Salde ¢ ativa e abrangente, com trés frentes principais:
1.8.1- Epidemioldgica: com atuagédo em imunizagao, investigacao de 6bitos e notificagdo de doengas;

1.8.2- Sanitaria: equipe reduzida, implicando na fiscalizagao de alimentos, medicamentos e estabelec-
imentos;
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1.8.3- Controle de Endemias/Zoonoses: incluindo monitoramento de animais vetores e exames em
parceria com o Estado.

Essas vigilancias desempenham papel vital na resposta a surtos e eventos ambientais, porém en-
frentam limitagdes estruturais e de pessoal técnico especializado.

1.9- Diagndstico e Assisténcia Farmacéutica

A rede conta com laboratérios conveniados e oferta de exames por meio da APS, NASF e urgéncia.
H4& contratos com dois laboratérios locais e uso do consércio intermunicipal para ampliar a oferta.

A Assisténcia Farmacéutica tem buscado humanizar o processo de dispensacdo de medicamentos,
mas enfrenta desafios logisticos e de abastecimento continuo. A dispensac¢do de medicamentos na
atencdo basica estd concentrada na farmacia basica municipal. Em relagdo aos demais insumos,
estdo concentrados no almoxarifado central e 0 seu controle ocorre via sistema de gerenciamento de
estoque.

1.10- Sistema de Informacéao

A Organizacdo Mundial da Saude define Sistema de Informacao em Saudde (SIS) como um mecanismo
de coleta, processamento, andlise e transmissao da informagéo necessaria para planejar, organizar,
operar e avaliar os servicos de saude. Considera-se que a transformacdo de um dado em informacao
exige, além da analise, a divulgacao, e inclusive recomendagodes para a agao. O setor gerencia todos
os dados das Unidades de Salude e dados dos prontos atendimentos realizando o faturamento mensal
de acordo com o cronograma do Ministério da Saude. A atualizagéo de dados das fichas de profission-
ais e estabelecimentos de salde é realizada por meio do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude (CNES). A emissao do Cartao Nacional de Salude (cartdao SUS), esta sendo descentralizada a
medida que ocorre o processo de informatizacao das unidades de saude. Por meio do sistema e-SUS
AB (Atengao Basica) sao inseridas e enviadas ao Ministério da Saude as informagbes da Atengao
Basica. Por meio do SIA (Sistema de Informagcdo Ambulatorial) sdo processadas todas as demais in-
formacdes especializadas. O setor também é responsavel pela informatizagdo e suporte as unidades
de saude considerando o sistema de gestao que atualmente é o RG Cidadao.

1.11- Transporte Sanitario

A Central de Transporte Sanitario realiza atendimento a pacientes em tratamento de saude pelo Sis-
tema Unico de Salde (SUS) que estejam impossibilitados de serem removidos em transporte comum.
E destinado ao deslocamento programado de pessoas para realizar procedimentos de carater ndo
urgente e emergencial, no préprio municipio de residéncia ou em outro nas regides de saude de refer-
éncia. O Gerenciamento do transporte sanitario é realizado pelo sistema RG Cidadao,

1.12- Participacao e Controle Social.

O Controle Social no SUS é um dos principais instrumentos para promover a democratizacdo da
saude, propiciando a participacao efetiva da sociedade na busca da garantia dos direitos conquis-
tados constitucionalmente. O controle social no SUS se da por meio dos Conselhos de Salde, em
suas diversas modalidades, como o Conselho Nacional, Conselhos Estaduais, Municipais, Locais, e
das Comunidades Indigenas. E também, em especial, das Conferéncias de Saude (Nacionais, Estad-
uais e Municipais), dentre outras modalidades. A Secretaria Municipal de Saude assegura a estrutura
e a capacidade operacional adequada ao cumprimento dessas fungdes, bem como possui orcamento
proprio.

1.13- Estrutura de Apoio Logistico e administrativo
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Infraestrutura e logistica compreendem-se os componentes estratégicos para o suporte material e
administrativo a toda a forma de trabalho em salde. A Secretaria Municipal de Saude responsaveis
pelas unidades funcionais a saber: setor de compras, manutencéo predial, patriménio e almoxarifado,
transporte sanitario e recursos humanos.

1.14- Monitoramento e avaliagdo do Plano de Agao Rio Doce

O processo de construgao do Plano de Acao do Rio Doce, nao se encerra com o produto documental
que o oficializa. O plano de acao trata-se de um projeto e de uma intencéao para o desenvolvimento
de um modelo sistematico que se elabora antes de realizar uma ac¢do, com o objetivo de dirigi-la e
de encaminha-la. O Plano de Acgéo, terd seu monitoramento e a observagcado através da Secretaria
Municipal de Saude, observando o registro regular das atividades de um projeto ou programa. E um
processo rotineiro de acumulo de informacdes do projeto em todos os seus aspectos. Monitorar é iden-
tificar o progresso das atividades do projeto, ou seja, uma observagao sistematica e com propdsitos.
Avaliagéo é um processo continuo e que ocorre dia apés dia, visando a corregao de erros € encamin-
hando para o alcance dos objetivos propostos. Nesse sentido, a forma avaliativa funciona como um
elemento de integragdo e motivagéo para que os objetivos sejam atingidos como planejado. Visando
isso, busca-se identificar pontos de fragilidade, necessidades, que merecerao medidas ou intervencoes
para supera-las, mas também explicitar pontos positivos e avangos no sentido de valorizagdo dos es-
forcos empreendidos e constituindo-se em processo de aprendizagem e reaprendizagem. Os meios
de verificagdo sobre os resultados dos indicadores serdo os Relatérios Quadrimestrais de Prestacado
de Contas e o Relatério Anual de Gestao (RAG). O produto do processo se expressara materialmente
nos Relatérios, mas o processo deve se dar de forma permanente na rotina institucional. Os monitores
e avaliadores serdo aqueles que direta ou indiretamente estiveram envolvidos com a elaboracéo do
Plano de agéo do Rio Doce e os responsaveis por conduzir o plano anual 2025-2027, isto &, os que
o vivenciaram. O processo de monitoramento e avaliagdo deve estimular a reflexdo, aprendizagem,
sensibilizagdo, conscientizagdo e critica; para o que necessitara de qualificagdo técnica e compro-
misso ético com as politicas de salde no sentido de atender a legislacdo vigente e o fortalecimento
do Sistema Unico de Sautde. O recurso destinado ao municipio de Conceigéo da Barra, proporcionara
investimentos na area de infraestrutura basica para fortalecimento da saude publica voltada para diver-
sos setores. Além de custear as acoes e servicos de saude junto a Atencado Primaria, Média e Alta
Complexidade, de forma a garantir e ampliar o0 acesso ao cidadao.
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4 Detalhamento das acoes previstas

4.1 Eixo 1 - Fortalecimento e ampliacao dos servicos de Atencao a Saude
411 Acao 1 - Contratacao de especialistas para atuar no municipio

Identificacao do problema: 80% das consultas com profissionais especializados séo realizadas fora
da municipalidade.

Descricao: Contratacio de especialistas para atendimento na UBS e Policlinica, ampliando o acesso
local e reduzindo a necessidade de deslocamentos.

Objetivo: Ampliar atendimento especializado

Iltens previstos: Remuneragdo de especialistas, exemplo: demartologista, cardiologista, ortopedista,
pediatra, psiquiatra, neurologista, oftalmologista e endocrinologista

Memoria de calculo: Custo médio mensal por especialista: R$ 8.000,00; Atendimento por 21 meses
totalizando R$ 1.344.000,00 para contratacdo de 8 (oito) especialistas para atuar no municipio no
periodo de 21 meses.

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 1.344.000,00

Data de inicio: 09/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: Numero de especialistas contratados / Numero de atendimentos realizados
Meta: Atendimento especializado ativo no municipio

Observacodes: Atualmente, aproximadamente 80% das consultas com profissionais especialistas sao
realizadas fora do municipio, o que representa uma barreira significativa ao acesso oportuno e continuo
a atencao especializada, especialmente para populagbes vulneraveis e residentes em areas rurais.

Grande parte desses atendimentos € realizada em municipios como Grande Vitéria (capital), Nova
Venécia, Barra de Sao Francisco, Linhares, Colatina e Sao Mateus, exigindo deslocamentos longos e
custosos. Esse cenario gera aumento nos gastos com transporte sanitario, quebra de vinculo entre
0 usuario e os servigos de saude locais, além de sobrecarga fisica, emocional e financeira para as
familias.

A contratagdo de especialistas para atuagao presencial nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e na
Policlinica Municipal representa uma medida estratégica para descentralizar o cuidado, reduzir filas de
espera e qualificar a resolutividade da atengdo especializada no territério. Essa estratégia contribui
para a integralidade do cuidado, ampliando 0 acesso a especialidades como dermatologia, cardiologia,
ortopedia, psiquiatria, neurologia, oftalmologia e endocrinologia.

Embora a telemedicina tenha avangado como alternativa de acesso, sua efetividade no municipio en-
contra limitagdes importantes. Atualmente, ha apenas dois pontos ativos de teleconsulta, e o munici-
pio ainda enfrenta dificuldades estruturais relacionadas a conectividade (internet instavel ou ausente
em diversas localidades) e a infraestrutura fisica inadequada, como auséncia de salas apropriadas,
equipamentos obsoletos ou insuficientes.
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4.1.2 Acao 2 - Custeio de exames especializados em prestadores externos
Identificacao do problema: Falta de oferta na municipalidade e filas de espera
Descricao: Contratar exames especializados, e tramitar via regulagdo municipal
Objetivo: Garantir acesso a exames especializados

Itens previstos: Contratualizagéo de exames especializados em clinicas, laboratérios e/ou especialis-
tas

Memoéria de calculo: Oferta de aproximadamente 125 exames/mes com valor unitario de aproximada-
mente R$ 400,00 por um periodo de 23 meses, totalizando assim R$ 1.150.000,00

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 1.150.000,00
Data de inicio: 07/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: Numero de exames realizados
Meta: Reducéo de 100% da fila de espera

Observacoes: O municipio enfrenta sérias dificuldades para garantir acesso oportuno a exames es-
pecializados, principalmente devido a limitacdo da rede prépria e a auséncia de servicos de média
complexidade em seu territério.

4.1.3 Acao 3 - Locacao de veiculos para deslocamento das equipes

Identificacao do problema: Auséncia de cobertura continua em areas geografficas distantes

Descricao: Locar 07 veiculos utilitarios para transporte das equipes que atuardo com visitas domicil-
iares regulares nas areas remotas.

Obijetivo: Ofertar cuidado domiciliar a populagdes isoladas ou com mobilidade reduzida, garantindo o
monitoramento continuo de agravos crénicos e sequelas pés-desastre

Itens previstos: 07 veiculos utilitarios

Memoria de calculo: Locacgdo de 7 veiculos com um custo unitario de R$ 5.000,00 totalizando R$
770.000,00 pelo periodo de 22 meses

Tipo: Custeio

Orgcamento previsto: R$ 770.000,00

Data de inicio: 08/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: Numero de visitas domiciliares realizadas
Meta: Cobertura mensal de 80% das areas-alvo

Observacoes: A locagcao permite renovacgao periddica da frota, menor custo com manutengéo, sub-
stituicdo imediata em caso de falhas mecéanicas e agilidade na disponibilizacdo dos veiculos para as
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equipes. Além disso, reduz encargos administrativos e amplia a capacidade de resposta dos servigcos
de saude, promovendo maior capilaridade e eficiéncia nas agdes em campo.

4.1.4 Acao 4 - Aquisicao de equipamentos para realizacado de acées nas comunidades e edu-
cacao em saude

Identificacao do problema: Falta de equipamentos para educagéo em salde

Descricao: Adquirir kits completos de equipamentos destinados a apoiar atividades de educagdo em
saude em diferentes comunidades e unidades.

Objetivo: Material e equipamentos para educagéo em saude

Itens previstos: Notebooks, impressoras multifuncional, Datashow, Microfone sem fio, Caixa de Som
amplificada, Extenséo elétrica, cabeamento, Painel/tela de projecéo, tendas e outros que se fizerem
necessarios.

Memoria de calculo: Para execucdo desta meta, teremos um custeio de aproximadamente R$
500.000,00

Tipo: Investimento

Orcamento previsto: R$ 500.000,00

Data de inicio: 10/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: Numero de educacdo em saude realizdas em UBS e comunidades
Meta: Fortalecer a comunicacao e as agdes de saude na APS

Observacoes:

4.1.5 Acao 5 - Contratacao de laboratorio para analises clinicas

Identificacao do problema: Longa espera por exames clinicos

Descricao: Realizacdo de exames laboratoriais pra diagnostico precoce e acompanhamento
Objetivo: Dar vasdao a demanda reprimida, e atender pontualmente a necessidade do usuario
Itens previstos: Oferecer Exames de analise clinicos laboratoriais da tabela SUS

Memoria de calculo: Media mensal R$ 27.000,00 x 22 meses

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 594.000,00

Data de inicio: 08/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: Numero de exames realizados

Meta: Ofertar exames laboratoriais para 0s municipes

Observacoes:
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4.1.6 Acao 6 - Aquisicao de equipamentos permanentes medicos hospitalares

Identificacao do problema: Insuficiéncia de equipamentos essenciais, gerando dependéncia de out-
ras redes

Descricao: Compra periédica de equipamentos , conforme demanda da rede
Objetivo: Ampliar a capacidade diagnéstica e terapéutica local

Itens previstos: ECGs, detectores fetais, otoscdpios, oftalmoscédpios, balangas, oximetros, mobiliario
clinico, entre outros

Memoria de calculo: Media de R$ 1.000.000,00 em itens

de acordo necessidade de cada estabelecimento.

Tipo: Investimento

Orcamento previsto: R$ 1.500.000,00

Data de inicio: 12/2025

Data de término: 03/2027

Indicador: Numero de compras realizadas/itens e distribuidas as unidades
Meta: Realizar 2 aquisigdes de equipamentos por ano

Observagdes: O municipio enfrenta significativa caréncia de equipamentos essenciais para diagnés-
tico e atendimento clinico, o que compromete a qualidade da atengao basica e especializada, além de
gerar dependéncia de outras redes para realizacdo de procedimentos simples. A auséncia de itens
como eletrocardidgrafos, oximetros, otoscépios, balangas clinicas, mobiliario adequado entre outros
impacta diretamente na capacidade resolutiva das unidades de saude e na seguranca dos usuarios.

4.2 Eixo 2 - Fortalecimento e ampliacao das acoes e servigos de Vigilancia em Saude
4.2.1 Acao 1 - Contratacao de profissionais para atuar na Vigilancia sanitaria
Identificacao do problema: Equipe técnica precaria

Descricao: Contratacio de até 4 técnicos para vigilancia sanitaria

Objetivo: Fortalecer vigilancia em salde

Itens previstos: Salarios e encargos

Memoria de calculo: Até 4 profissionais

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 480.000,00

Data de inicio: 08/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: Numero de relatérios alimentados

Meta: Fortalecer a equipe tecnica atual
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Observacoes: O municipio enfrenta fragilidade na estrutura da vigilancia sanitaria, com equipe técnica
reduzida e sem capacidade de atender adequadamente as demandas locais. A escassez de recursos
financeiros tem dificultado a contratagdo e manutengao de profissionais, comprometendo agbes essen-
ciais como inspegdes, monitoramentos e resposta a agravos. O fortalecimento da equipe, por meio da
contratacdo de técnicos, € fundamental para garantir a vigilancia eficaz dos riscos a saude da popu-
lacdo e o cumprimento das normas sanitarias.

4.2.2 Acao 2 - Acoes e Campanhas educativas e preventivas nas comunidades

Identificacao do problema: Baixo conhecimento sobre cuidados em saude e riscos epidemiologicos,
sanitarios e ambientais.

Descricao: Realizar agoes e campanhas em comunidades e escolas

Objetivo: Promover prevencgao e educacido em saude

Itens previstos: Materiais graficos, som, transporte, pessoal entre outras necessidades
Memoria de calculo: Media de 6 campanhas/ano x 2 anos = 12 campanhas

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 150.000,00

Data de inicio: 08/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: NUumero de campanhas realizadas

Meta: Aproximadamente 6 campanhas realizadas/ano

Observacoes:

4.2.3 Acao 3 - Servico de enfrentamento das violéncias
Identificacao do problema: Subnotificagdo e acolhimento precério as vitimas
Descricao: Implantar equipe e protocolo de atendimento intersetorial
Objetivo: Estruturar resposta a violéncias

Itens previstos: Capacitacdes, campanhas e contratacdo de 1 psicologo
Memoria de calculo: Formacao, material e contratacdo

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 300.000,00

Data de inicio: 09/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: Numero de notificagdes acolhidas e encaminhadas

Meta: Servigo em funcionamento
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Observacoes: O municipio apresenta subnotificagcdo significativa dos casos de violéncia, especial-
mente aqueles relacionados a violéncias domésticas, sexuais, autoprovocadas e institucionais. A
auséncia de uma estrutura adequada de acolhimento, somada a falta de protocolos padronizados
e profissionais capacitados, compromete a identificagéo precoce, o cuidado humanizado e o0 encamin-
hamento das vitimas aos servigcos de protecao e assisténcia.

Atualmente, o acolhimento as vitimas é precario e desarticulado entre setores como salde, assistén-
cia social, educacdo e segurancga publica, o que fragiliza a resposta institucional e perpetua ciclos
de violéncia. A auséncia de equipe técnica especializada, como psicélogo, também limita a escuta
qualificada e 0 apoio emocional necessario.

Diante disso, a implantagao de um servigo intersetorial de enfrentamento as violéncias, com equipe
prépria, protocolo de atendimento e agdes educativas junto a populagéo, torna-se essencial. Essa
estrutura visa garantir a notificagdo adequada dos casos, 0 acolhimento humanizado das vitimas e
a articulacdo com a rede de protecao, fortalecendo a resposta local frente as mdltiplas formas de
violéncia.

4.2.4 Acao 4 - Aquisicao de testes rapidos ,medicamentos e insumos

Identificacao do problema: Baixa disponibilidade de testes rapidos, medicamentos estratégicos e
insumos.

Descricdao: Compra de 5.000 testes rapidos, medicamentos e insumos farmacéuticos
Obijetivo: Fortalecer capacidade diagnostica e tratamento

Itens previstos: Testes rapidos, medicamentos e insumos

Memoéria de calculo: R$ 250 mil (testes)

R$ 1 milhdo (medicamentos)

R$ 100 mil (insumos)

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 1.350.000,00

Data de inicio: 12/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: Numero de testes realizados e medicamentos dispensados
Meta: Estoque necessario em 100% das unidades

Observacoes:

4.2.5 Acao 5 - Fortalecer agoes de Vigilancia em territorios prioritarios

Identificacao do problema: Alta exposicado a vetores, baixa cobertura de vigilancia e dificil acesso a
Servicos

Descricao: Realizacido de inspecgbes sanitarias, coleta e andlise de agua, acdes educativas e moni-
toramento de agravos
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Objetivo: Monitorar e proteger a saude de populagbes vulneraveis em comunidades, assentamentos
e areas remotas

Itens previstos: Insumos (kits de coleta), transporte (combustivel/logistica), materiais educativos, EPI
e recursos humanos

Memoria de calculo: 300 acdes x custo médio R$ 600
Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 180.000,00

Data de inicio: 09/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: Numero de a¢des de campo

Meta: 300 acdes realizadas

Observacoes: As coletas de agua atualmente sdo encaminhadas ao laboratério estadual, vinculado
ao programa Vigiagua (Programa Nacional de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Hu-
mano). Esse programa tem como objetivo monitorar sistematicamente a qualidade da agua distribuida
a populagdo, garantindo que esteja dentro dos padrdes de potabilidade estabelecidos pelo Ministério
da Saude. O envio das amostras permite identificar possiveis riscos a saude publica e orientar medidas
corretivas, fortalecendo a vigilancia ambiental e sanitaria nas areas vulneraveis.

4.2.6 Acao 6 - Aquisicao de EPIs, uniformes dentre outras necessidades para execucao das
atividades

Identificacao do problema: Falta de EPIs e insumos basicos limita atuagao
Descricao: Fornecer kits completos as equipes

Objetivo: Garantir biosseguranca e a execucao de suas atividades

Itens previstos: EPIs (luvas, mascaras, jalecos), mochilas, caixas entre outros
Memoria de calculo: Kits completos para todas as equipes

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 498.744,10

Data de inicio: 12/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: Numero de kits entregues

Meta: 100% das equipes equipadas

Observacoes:

4.2.7 Acao 7 - Reestruturacao da equipe técnica de Vigilancia

Identificacao do problema: Auséncia de profissional de nivel superior em alguns seguimentos da
vigilancia
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Descricao: Contratacao de profissionais com formacgao superior( Ex: Biblogo, veterinario, nutricionista,
enfermeiro...) para compor a equipe da vigilancia

Objetivo: Equipe técnica para vigilancia Epidemioldgica e do trabalhador
Itens previstos: Salarios e encargos

Memoéria de calculo: Minimo 3 profissionais de nivel superior

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 598.000,00

Data de inicio: 08/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: % de cargos técnicos de nivel superior preenchidos

Meta: Garantir 100% de cobertura técnica qualificada na vigilancia e Implantar rotina de notificagcao de
agravos relacionados ao trabalho.

Observacoes:

4.3 Eixo 3 - Fortalecimento, ampliacao e melhorias da infraestrutura de saude
4.3.1 Acao 1 - Contrucao de sede permanente da secretaria de satde

Identificacao do problema: O local atualmente utilizado como sede da SEMS é um apendice do
pronto socorro municipal, foi instalada provisoriamente em 2012 e até o momento ainda nao foi re-
alocada para um local adequado, principalmente que o predio utilizado hoje ndo tem acessibilidade
adequada e nem espaco fisico para alocar todas as atividads da secretaria de saude.

Descricao: Construir uma estrutura adequada para implantacdo da sede administrativa da secretaria
de saude

Objetivo: Construcédo da sede da secretaria de saude

Itens previstos: Projeto arquitetonico e a obra de engenharia
Memoria de calculo: R$ 2.300.000,00

Tipo: Investimento

Orcamento previsto: R$ 2.300.000,00

Data de inicio: 01/2026

Data de término: 06/2027

Indicador: Fortalecimetno das atividades da SEMS

Meta: Construgcao da unidade administrativa

Observacoes:
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4.3.2 Acao 2 - Aquisicao de mobiliario e equipamentos

Identificacao do problema: Defasagem ou auséncia de mobiliario e equipamentos em UBS e unidade
adm

Descricao: Aquisicdo de mobiliario e equipamentos padrao para equipar UBS, pronto atendimento e
ADM

Objetivo: Adquirir mobiliério

Iltens previstos: Mesas, cadeiras, armarios, longarinas, balancas, computadores, geladeiras, periféri-
cos de Tl e infraestrutura basica de rede entre outros

Memoéria de calculo: R$ 1.000.000,00

Tipo: Investimento

Orcamento previsto: R$ 1.500.000,00

Data de inicio: 01/2026

Data de término: 06/2027

Indicador: Numero de estabelecimentos com equipamentos instalados
Meta: 80% dos estabelecimentos equipados

Observacoes:

4.3.3 Acao 3 - Implantacao do CAPS |

Identificacao do problema: Auséncia de CAPS no municipio
Descrigcao: Implantar CAPS com equipe multiprofissional
Objetivo: Ampliar rede de atengao psicossocial

Itens previstos: Obra, mobiliario, equipamentos

Memoéria de calculo: R$ 900.000,00 (obra) + R$ 300.000,00 (equipamentos)
Tipo: Investimento

Orcamento previsto: R$ 1.200.000,00

Data de inicio: 01/2026

Data de término: 01/2027

Indicador: Numero de atendimentos realizados

Meta: CAPS funcionando

Observacoes: O municipio enfrenta graves limitagbes no cuidado em salude mental, contando atual-
mente com uma equipe reduzida de apoio psicossocial, insuficiente para atender a crescente demanda
por atendimentos especializados, continuos e interdisciplinares. Essa fragilidade impacta diretamente
o acompanhamento adequado de pessoas em sofrimento psiquico, com transtornos mentais ou em
situacoes de vulnerabilidade, como usuarios de alcool e outras drogas.
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Além disso, a auséncia de um Centro de Atencado Psicossocial (CAPS) no territério impossibilita a
oferta de um cuidado mais resolutivo e humanizado, dificultando a reinsercao social dos usuarios e
sobrecarregando os servigos de atencao basica, bem como os servigos de urgéncia e emergéncia,
que acabam assumindo demandas complexas para as quais nao dispdem de estrutura adequada.

A estrutura fisica disponivel para esse tipo de atendimento encontra-se defasada e inadequada,
exigindo uma reforma, ampliagdo e reestruturagdo para que seja possivel implantar um CAPS em
conformidade com as diretrizes da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS). A adequagao desse espaco
é fundamental para garantir a oferta de um servigo qualificado, capaz de promover cuidado integral,
interdisciplinar e territorializado, atendendo as necessidades especificas da populagéo local

4.3.4 Acao 4 - Equipar e modernizar os consultorios odontologicos instalados nas UBS’s
Identificacao do problema: Necessidade de adequacao da saude bucal nas UBS

Descricao: Aquisicdo de equipamentos

Objetivo: Aquisicao de consultorios odontologicos

Itens previstos: 6 Consultorios completos de odontologia( cadeira completa,compressor, autoclave,Kit
fotopolimerizador + caneta de alta e baixa rotagao, Mobiliario basico (armarios, bancadas, gaveteiros,
pia inox, etc.) entre outros itens.

Memoria de calculo: media de R$ 111.000,00 x 6 consultério
Tipo: Investimento

Orcamento previsto: R$ 710.000,00

Data de inicio: 02/2026

Data de término: 06/2027

Indicador: Numero de consultorios ativos

Meta: 6 consultorios

Observacoes:

4.4 Eixo 4 - Melhoria das praticas de gestao em saude

4.41 Acao 1 - Selo de Certificacdo nas unidades de saude

Identificacao do problema: Auséncia de certificacdes e padrdes de qualidade
Descricao: Contratagcao de Consultoria + agdes corretivas

Objetivo: Garantir qualidade e biosseguranga

Itens previstos: Consultoria, auditoria, adequacgdes

Memoéria de calculo: Realizar 2 ciclos completos de certificagdo, 100 mil cada
Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 200.000,00

Data de inicio: 01/2026
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Data de término: 06/2027
Indicador: Numero de unidades certificadas
Meta: Certificar 70% das unidades

Observacoes:

4.4.2 Acao 2 - Audiéncias publicas para prestacao de contas
Identificacao do problema: Pouca visibilidade publica das agdes realizadas na saude
Descricdo: Realizagio de audiéncias com transmissao e materiais acessiveis
Objetivo: Aumentar transparéncia

Iltens previstos: Local, equipe de transmissao e materiais necessarios
Memoéria de calculo: R$ 15.000 por audiéncia x 3 por ano

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 90.000,00

Data de inicio: 10/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: Participacao média por audiéncia

Meta: 6 audiéncias publicas realizadas

Observacoes:

4.4.3 Acao 3 - Custeio da folha de pagamento de profissionais da saude
Identificacao do problema: Crescimento da rede sem aumento proporcional de pessoal
Descricao: Reforgo orgamentario para pessoal

Objetivo: Garantir funcionamento das unidades novas

Itens previstos: Salarios e encargos trabalhistas

Memoéria de calculo: R$ 1 milhdo/ano por 2 anos

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 2.000.000,00

Data de inicio: 07/2025

Data de término: 06/2026

Indicador: Nz de vinculos ativos e servigos operantes

Meta: 100% das equipes completas

Observacoes:
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4.5 Eixo 5 - Acoes de inteligéncia e ciéncias de dados e servicos de saude digital
4.5.1 Acao 1 - Portal Interativo das atividades realizadas “Saude Rio Doce”
Identificacao do problema: Falta de um canal centralizado de dados e noticias
Descricao: Website com dashboards, noticias, FAQ, chatbot

Objetivo: Tornar informacgao acessivel e transparente

Itens previstos: Equipe de Tl, hospedagem, design UX

Memoéria de calculo: R$ 180.000,00

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 180.000,00

Data de inicio: 12/2025

Data de término: 06/2027

Indicador: Numero de acessos/més

Meta: Portal atualizado diariamente

Observacoes:

4.5.2 Acao 2 - Plataforma para recebimento de manifestagoes
Identificacao do problema: Falta de canal digital para denuncias e sugestoes
Descricao: App + integragdo com ouvidoria SUS

Objetivo: Aumentar participagao cidadao

Itens previstos: Desenvolvimento do app, equipe de atendimento entre outros
Memodria de calculo: R$ 150.000,00

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 150.000,00

Data de inicio: 03/2026

Data de término: 06/2027

Indicador: Tempo médio de retorno

Meta: Tempo médio de resposta < 5 dias

Observacoes:

4.5.3 Acao 3 - Desenvolvimento de dashboards epidemioldgicos
Identificacao do problema: Baixa capacidade analitica de dados epidemiol6gicos
Descricao: Implementagéo de Bl com mapas, séries historicas e filtros interativos

Objetivo: Monitorar surtos e tendéncias em tempo real
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Itens previstos: Power Bl/Tableau, servidores entre outros
Memoria de calculo: software + infraestrutura

Tipo: Custeio

Orcamento previsto: R$ 250.000,00

Data de inicio: 04/2026

Data de término: 04/2027

Indicador: Numero de dashboards ativos

Meta: 1 painel em operagéo

Observacoes:

4.5.4 Acao 4 - Sistema georreferenciado de vigilancia, acompanhamento da farmacia basica,

gerenciamento de ACS’s, gerenciamento da producio da APS.
Identificacao do problema: Registros manuais e descentralizados dificultam resposta
Descricao: Implantar software, capacitar profissionais e equipar
Objetivo: Implantar sistema de georreferenciamento e gerenciamento da APS
Iltens previstos: Software, tablets, capacitacao, suporte
Memoria de calculo: Equipamentos, licenca, capacitagao
Tipo: Custeio
Orgcamento previsto: R$ 500.000,00
Data de inicio: 08/2025
Data de término: 08/2025
Indicador: Nz de unidades com sistema implantado
Meta: Sistema ativo em 100% das unidades

Observacoes:

4.6 Eixo 6 - Formacao e educacao permanente

4.6.1 Acao 1 - Capacitacao de profissionais

Identificacao do problema: Baixa integracao e defasagem técnica entre Vigilancia e APS
Descricao: Realizagao de 2 ciclos semestrais de formagao

Objetivo: Qualificar profissionais da vigilancia e APS

Itens previstos: Instrutores, materiais, espaco, coffee-break

Memoéria de calculo: R$ 50.000 x 4 capacitacdes

Tipo: Custeio
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Orcamento previsto: R$ 200.000,00

Data de inicio: 10/2025

Data de término: 05/2027

Indicador: Numero de profissionais capacitados
Meta: 4 capacitagbes realizadas

Observacoes:
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5 Resumo Financeiro

Nesta segao detalha-se os aspectos orgamentarios no Plano de Agéo, apresentando o total previsto
para cada eixo e por tipo de despesa.

Valor total do Plano: R$ 18.694.744,10

5.1 Resumo por Eixo de Ac¢ao

Tabela 1: Resumo Financeiro das Ac¢des por Eixo

Eixo Orgcamento Total | Percentual
Eixo 1 | R$ 5.858.000,00 31,34%
Eixo 2 | R$ 3.556.744,10 19,03%
Eixo 3 | R$ 5.710.000,00 30,54%
Eixo 4 | R$ 2.290.000,00 12,25%
Eixo 5 | R$ 1.080.000,00 5,78%
Eixo 6 R$ 200.000,00 1,07%

5.2 Resumo por Tipo de Despesa

Tabela 2: Resumo Financeiro das Agdes por Tipo de Despesa

Tipo de Despesa | Orcamento Total | Percentual
Custeio R$ 10.984.744,10 58,76%
Investimento R$ 7.710.000,00 41,24%
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6 Assinaturas

MANIFESTACAO DO GESTOR MUNICIPAL DE SAUDE

Encaminho o presente Plano de Acao do Municipio de Concei¢cao Da Barra/ES, elaborado no am-
bito do Programa Especial de Saude do Rio Doce, a apreciacdo do Conselho Municipal de Saude,
com vistas a sua anuéncia, conforme previsto nas diretrizes pactuadas no Acordo Judicial de Repactu-
acao, homologado pelo Supremo Tribunal Federal em 06 de novembro de 2024.

Declaro que o plano foi construido com base nas necessidades e prioridades locais identificadas, con-
siderando os impactos a saude decorrentes do rompimento da Barragem de Fundao, e em consonéan-
cia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS).

Conceicao Da Barra/ES, de de

Documento assinado digitalmente

b IDELFONSO SULDINI RESENDE
g L Data: 23/07/2025 11:12:00-0300
Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Secretario(a) Municipal de Saude

TERMO DE ANUENCIA DO CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

O Conselho Municipal de Saude de Conceicao Da Barra/ES, no uso de suas atribui¢des legais, declara
gue tomou conhecimento, analisou e manifesta anuéncia ao Plano de Acao apresentado pelo
municipio, no &mbito do Programa Especial de Saude do Rio Doce.

O Conselho reconhece que o plano foi elaborado com base nas necessidades e prioridades de saude
identificadas no territorio, frente aos danos e riscos a saude gerados pelo rompimento da Barragem
de Fundao, com vistas ao fortalecimento do Sistema Unico de Satide (SUS), e se compromete a
acompanbhar, fiscalizar e colaborar com sua efetiva implementacéo, atuando em conformidade com
os principios da participacao social, da transparéncia e do controle social.

Conceicao Da Barra/ES, de de

Documento assinado digitalmente

b FRANCINO RAIMUNDO ANTUNES JUNIOR
g ! Data: 10/09/2025 15:50:23-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Presidente(a) do Conselho Municipal de Saude
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