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Ministério da Saide
Programa Especial de Saude do Rio Doce

NOTA TECNICA N° 32/2025

Camara Técnica de Salde do Programa Especial de Satide do Rio Doce

Assunto: Avaliacio do Plano de Acfio de Sadde do municipio de Sdo Mateus/ES

Considerando a Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condigbes para a
promogio, prote¢do e recuperacdo de satde, a organiza¢io e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias.

Considerando o Acordo Judicial para Reparagdo Integral e Definitiva Relativa ao Rompimento da
Barragem de Fund3o.

Considerando o do Anexo 8 do Acordo Judicial para Reparagdo Integral e Definitiva Relativa ao
Rompimento da Barragem de Fund3o, que trata do programa Espacial de Sadde do Rio Doce,

Considerando a Resolugio n2 3 do Comité Especial Tripartite, que aprova as Diretrizes para a
Elaboragdo dos Planos de Agdo em Salide no ambito do Programa Especial de Saude do Rio Doce,

Trata-se a presente Nota Técnica de avali¢io do Plano de Agdo em Satde do municipio de S3o

Mateus/ES, com vistas a validacdo do documento pelos membros da Camara Técnica de Saude
e posterior aprovagdo de resolugdo no Comité Especial Tripartite {CET).

1. INSTRUCAO

O Plano de Acdo em Salide do municipio de S3o Mateus ES foi elaborado em conformidade com
as Diretrizes para a Elaboragdo dos Planos de Agéio do Programa Especial de Saude do Rio Doce,

aprovada pela Resolucdo n? 3 do Comité Especial Tripartite {CET).
O Plano de Acdo foi apresentado a Cmara Técnica por meio de submissdo a plataforma do

Programa Especial de Satde do Rio Doce (PES Rio Doce}, devidamente assinado pelof(a)
secretério(a) municipal de satide e com a anuéncia do Conselho Municipal de Saudde.

2. ANAUSE

A elaboracio do Diagndstico Situacional de Salide em contextos de recuperacdo pds
desastres consiste em uma estratégia primordial para orientar a tomada de decisdo e a
identificagdo das agBes e medidas necessarias em decorréncia dos danos e impactos.

Para a elaboragdo do Diagndstico Situacional de Salde, deve seravaliado, minimamente, o
seguinte conjunto de dados e informacdes:

v Perfil sacioecondmico, produtivo e demografico do territério;

J Perfil epidemiolégico do territdrio;

< Estrutura da rede e servicos de savde instalados e existentes no territorio

O municipio de Sdo Mateus/ES submeteu via plataforma documento(s) em formato de
arquivo PDF contendo informaces gerais, o Diagndstico Situacional de Saude e as agbes

propostas, segundo os eixos definidos nas Diretrizes para a Elaboragiio dos Planos de A¢do
em Salde.
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As informagbes pormenorizadas podem ser acessadas nesse documento.

Setores econdmicos predominantes: Os setores econdmicos predominantes mencionados
sdo a pecuaria, a agricultura, com destaque para as culturas de café, coco e pimenta-do-
reino, e a monocultura de reflorestamento, especiaimente o eucalipto. Além disso, faz
referéncia a atividades histéricas relacionadas ao transporte e ao comércio, destacando o
transporte de passageiros e mercadorias por meio de animais, como cavalos e tropas de
muares, bem como a atividade portudria realizada com pequenas embarcagdes.

Cendrio epidemioldgico: O municipio de S3o Mateus apresenta importantes agravos 3
sadde pdblica, evidenciados pela andlise da morbidade hospitalar e das notificacdes
compulsorias no periodo de 2014 a 2024. Os principais motivos de internagdo hospitalar
foram: condi¢Bes relacionadas a gravidez, parto e puerpério; lesGes, envenenamentos e
outras causas externas; doengas do aparelho circulatério; e algumas doencas infecciosas e
parasitarias,

No que diz respeito as doengas e agravos de notificagdo compulséria, o municipio registrou
um aumento significativo nas notificacdes, totalizando 42,082 em 2021, 88.771 em 2022 e
30.730 em 2023. Destaca-se o elevado nimero de casos de COVID-19 durante esse periodo.
Em 2024, Sdo Mateus enfrentou uma epidemia de dengue com 11.553 notificagbes, o que
aumentou a pressdo sobre os servicos de satde locais.

Outros agravos que demandam atengdo sdo a violéncia interpessoal e autoprovocada,
intoxicagdes exodgenas, possivelmente associadas ao desastre de Mariana (MG), e a sifilis,
especiaimente a sifilis congénita, que apresenta crescimento significativo no municipio

Descri¢do da rede de saide: A rede de satde de S3o Mateus é composta por:
- 24 Unidades Basicas de Saude e 31 equipes da ESF, com cobertura de 83,84%.
- 5 pontos de apoio que funcionam como unidades méveis para areas distantes.

- Programa Consultério na Rua: Atende a populacio em situagdo de rua em condicdo de
vulnerabilidade por meio de uma equipe multiprofissional que realiza agBes itinerantes
integradas as Unidades Basicas de Sadde, atualmente beneficiando cerca de 73 pessoas.

- Sistemas de Informagao: Utilizagio do Prontudrio Eletrénico do Cidadio (PEC) desde 2022
para registro e organizagio das informagdes de salide, otimizando o atendimento.

- Programa de Sadde Bucal: Servico odontolégico suspenso desde 2019 por problemas
estruturais e administrativos. Gestdo municipal em processo de [evantamento e solucdo
para restabelecimento do atendimento.

- Atencdo Especializada (Média e Alta Complexidade): Servicos complementares 3 Atengio
Basica para continuidade do diagndstico e assisténcia; Compreende a Rede de Atencdo
Psicossocial (CAPS, CAPS AD, AMENT); Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA/SAE);
Policlinica Municipal, entre outros.

- Programa Melhor em Casa: Cuidados domiciliares para pacientes com necessidade de
aten¢do continua; Reduz internaces e promove conforto e recuperagio no ambiente
familiar, Atende em média 45 pacientes por més com visitas multiprofissionais.

- Casa da Mulher Losana Fundio Azevedo: Rede de atencdo materno-infantil, atendimento
a gestantes de alto risco, pacientes com alteragGes ginecoldgicas e vitimas de violéncia.

- Urgéncia e Emergéncia: Pronto Socorro Municipal funcionando 24 horas, com solicitagiio
para habilitagdo como Unidade de Pronto Atendimento (UPA 24h); Servico Mével de
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Urgéncia {SAMU 192) integrado a Politica Estadual, ampliando acesse a 11 municipios da

regido, incluindo 53o Mateus.

- Assisténcia Farmacéutica: Gerenciamento da distribuicdo e dispensacdo de medicamentos
essenciais pela Farmacia Basica; Baseada na Relacio Municipal de Medicamentos Essenciais

(REMUME)}, atualizada e regulada conforme normas vigentes.

2.1 Eixos de Atuagdo do Programa

O Programa Especial de Saude do Rio Doce é composto por 6 (seis) eixos que deverdo ser
utilizados para a organizacdo e estruturagdo das agdes e estratégias propostas nos Planos de

Agdo. Assim, cada atividade proposta devera se referir a um destes eixos:

Fixo 1 - Fortalecimento e ampliacdo dos servigos de Atengdo a Saude

Fixo 2 - Fortalecimento e ampliagio das acGes e servigos de Vigilancia em Satide
Eixo 3 - Fortalecimento, amplia¢io e melhorias da infraestrutura de satide

Eixo 4 - Melhoria das préticas de gestdo em sadde

Eixo 5 - AgBes de inteligéncia e ciéncias de dados e servigos de salde digital
Eixo 6 - Formagao e educagdo permanente

0 Plano do municipio de Sdo Mateus/ES contemplou as seguintes agdes, em seus respeciivos

eixos de atuacdo:

Plano de Acdio de Saltde do municipio de S&o Mateus/ES

Eixo1l

Acdo 1 = Ampliar o nimero de ESF para aumentar a cobertura populacional, pela habilitagio de 07
(sete) ESF.

Acdo 2 — Implementag¢do/ampliagdo de consulta de teleatendimento especializado.

Aco 3 — Adquirir equipamentos especializados.

Acdo 4 — Implementar Servigo de Reabilitagdo Fisica.

Acdo 5 — Implementar Servico de Reabilitagdo Fisica.

Ac3o 6 — Adquirir Unidade Odontoldgica Mdvel (UOM).

Ac¢do 7 — Ampliar a assisténcia em saide bucal da populacao.

Acdc 8 — Ampliar a assisténcia em salde bucal da populagao.

Acdo 9 — Estender o uso do Sistema de Prontudrio eletrénico do Esus (PEC- Esus) a todos os setores
de atendimento clinico e especializado, como um sistema Unico e integrado de informag3o na satde

do municipio.

Acdo 10 - Contratagao de profissionais (via celebragio de contrato com pessoa juridica) que no
estio contemplados nos cargos ofertados pelo Fundo Municipal de Saude {Prafissional responsavel
pelas oficinas terapéuticas dos CAPS | e CAPS ad Il).

Acdo 11 — Implantagio de Servigo Multiprofissional de Cuidados em salide mental P6s-Desastre nos
territérios diretamente afetados pelos danos e impactos socioambientais e socioecondmicos do
desastre.

Acdo 12 — Ofertar formagdo aos profissionais da APS e atengdo especializada no dmbito das
emergéncias em sadde pdblica.

Acdo 13 — Ampliac3o do quantitativo de medicamentos.

Acdo 14 — Ampliar a frota de veiculos sanitarios.

Eixo 2

Acdo 1 — Campanhas de Comunicagio de Risco Multicanal {radio, redes sociais, carro de som).
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Agdo 2 - Produgio de material educativo (pessoas com deficiéncia).

Agdo 3 — Monitoramento das Doencas Diarreicas Aguda e DTHA (Doengas de Transmissdo
Hidrica/Alimentar).

Acdo 4 — Monitoramento da qualidade da dgua para consume humano.

Agdo 5 - Detecgdo e monitoramento de casos de intoxicacdo exégena.

Ag¢do 6 — Estruturacdo das Vigildncias em Satide Municipais.

Acdo 7 — Ampliar a cobertura vacinal.

Agdo 8 —Garantia da realizagdo de inspec&es sanitarias, investigacdes e monitoramento de agravos em
tempo habil.

Agdo 9 - Educagdo Permanente em Sadde do Trabalhador para identificar, monitorar e tratar possiveis
efeitos da exposicio aos residuos toxicos.

Acdo 10 - Educacdo permanente em imunizago.

Acdo 11 - Estruturacdo da VSPEA - Vigilincia em Sadide da populagdo exposta a agrotdxicos no
municipio de Sdo Mateus.

Acdo 12 - Implantagdo do Centro de Referéncia Sadde Trabalhador - CEREST para acompanhamento
da saude dos trabalhadores.

Agdo 13 — Fortalecimento das ag6es da CISTT - Comissdo Intersetorial de Satide do Trabalhador e da
Trabalhadora.

Eixo 3

Acdo 1 - Reforma e ampliagdo de Unidades Basicas de Saude e de servigos especializados (CAPS ad I,
Vigildncia Ambiental).

Acdo 2 — Aquisicdo de equipamentos de diagndstico laboratorial local.

Agdo 3 — Modernizagdo dos sistemas de informacio em salide {hardware e software).

Agdo 4 - implementacio das agdes do Consultério na Rua,

Agao 5 — Ampliacdo da assisténcia de salide especializada no Municipio,

Agdo & — Instalagdio de Sistema Fotovoitaico para todos os servicos da rede de salde.

Agcdo 7 — Construcdo de sede prépria do CAPS |, Casa da Mulher, Rede de Frio, Tuberculose e
Hanseniase.

Agdo 8 - Instalagdio de Sistema de pogos tubulares profundos para todos os servicosda rede de sadde.

Ag@o 9 - Ampliar e realizar manutencic do sistema de condicionamento de ar dos servigas de salde.

Acdo 10~ Reforma e ampliaciio de Unidades Basicas de Satde e de servigos especializados (CAPS ad I,
Vigildncia Ambiental).

Eixo 4

Ag¢do 1 — Gestdio de riscos e contingenciamento (elaboragio de planos de contingéncia e aplicacdo de
exercicios simulados).

Ac3o 2 - Criacdo de Conselhos Municipais Especificos para o Programa Rio Doce.

Acdo 3 — Audiéncias Publicas Regulares de Prestacdo de Contas.

Acdo 4 — Programa de Integridade e Compliance em Salde.

Acdo 5 — Implementar Sistema Municipal de Monitoramento de Indicadores de Sadde.
Agdo & — Rotina de Reunides de Anilise de Indicadores com as Unidades de Saude.

Acdo 7 — Implantagdio de um Grupo de Trabalho Municipal para Qualidade da Atenc3o Basica.

Agdo 8 — Revisdo e Atualizacdo dos Fluxos Internos de Referéncia e Contrarreferé&ncia.

Eixo 5

Acao 1 — Desenvolvimento de Dashboards dos servicos de satide em Tempo Real.

Acdo 2 ~ Mapeamento georreferenciado de dreas de contaminacio e vulnerabilidade.

Agdo 3 — Implementacio de sistema de alerta precoce baseado em algoritmos preditivos.
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Acdo 4 — Base de dados integrada “Sadde Rio Doce”.

Agdo 5 - Capacitagdo em analise de dados e uso de softwares livres (R, QGIS).

Acdo 6 — Portal Interativo “Saude Rio Doce”.

Ac30 7 - Plataforma de Recebimento de Dendtncias e Sugestdes.

AcH0 8 — Levantar o estado atual da infraestrutura de salde, dados disponiveis, recursos hurmanos e
tecnolégicos.

Ac3o 9 — Treinar profissionais de saide e gestores em uso de ferramentas digitais, analise de dados e
inteligéncia artificial basica.

Ac3010 — Monitorar as doengas transmissiveis, campanhas de vacina¢do, agtes de prevencdo e
promog¢3o da salde, com suporte de anélises preditivas.

Agdo 11 - Informatizagdo dos servigos da rede de sadde.

Eixo 6

Acdo 1 — Capacitar os profissionais de salde para interven¢do e atuagdo no processo de recuperagdo
e promogao de salde.

Acdo 2 — Convénios com universidades para pesquisas de longo prazo.

Agdo 3 — Programas de extens3o universitdria em comunidades litordneas e quilombolas,

Acdo 4 - Programas de extensao universitaria em comunidades liforaneas e quilombolas.

Acdo 5 - Formacao de Agentes Comunitdrios e Agentes de endemias de Informagdo em Sadde.

Acgdo 6 — Oficinas de Construgdo de Narrativas Cornunitarias.

Acdo 7 — Capacitago multiprofissional continuada, em especial na temdtica desastres naturais.

Acdo 8 — Educagdo em saide ambiental para comunidades atingidas.

Ac3o 9 — Formagao de Conselheiros Municipais de Salude.

Acdo 10 - Capacitagdo multiprofissional continuada.

Ressalta-se que o Plano de Aclo em Salde deverd ser incluido no Relatério Anual de Gestao
(RAG) do municipio.

Por fim, de acordo com a cldusula 12 do Anexo 8 do Acordo Judicial homologado, os recursos
recebidos pelos entes federados beneficidrios serdo aplicados, obrigatoriamente, em agdes e
servigos publicos de salde, observado o disposto no art. 42 da Lei Complementar n. 141, de 13
de janeiro de 2012, e n3o poderdo ser contabilizados para osfins previstos no art. 198, § 22, da
Constituigdo Federal.

3. CONSIDERAGOES E RECOMENDAGOES

3.1 Plano ajustado com inclusdo ou substituicdo de agbes

Foi realizada reunido entre a equipe de elaboracio do Plano de Acdo e membros dagovernanga
do Programa, responsaveis pela avaliagio do documento, na qual foram apresentados
apontamentos para ajustes. O plano foi reenviado com as alteragdes propostas, incluindo
substituices e/ou insercdes de novas agbes. Diante disso, foi necessaria a nova apreciagdo do
plano pelo Conselho Municipal de Saude, para fins de anuéncia a versdo atualizada.

4. CONCLUSAC

Diante do exposto, considera-se que o Plano de A¢dio em Satide encaminhado pelo municipio de
S3o Mateus/ES possui os elementos descritos nas Diretrizes para a elaboracdo dos Planos de
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Agiio do Programa Especial de Satde do Rio Doce, contemplando agBes concernentes com os
problemas de saude relatados no Diagnéstico Situacional de Saude.

Assim, a Camara Técnica recomenda ao Comité Especial Tripartite (CET) a aprovacdo do Plano
de Ac¢do em Satide de S50 Mateus/ES, nos termos desta nota técnica.

5. EQUIPE DE AVALIACAC

Fernando Gustavo da Vitoria (Secretdrio de Saude de Fundio/ES)

Gabriela Maciel dos Reis (Ministério da Satide)

Jaqueline Francischetti (Ministério da Sadde)

Roberto da Costa Laperriere Junior (Secretaria de Estado de Sadde do Espirito Santo)

Brasilia, 31 de julho de 2025.

N

luliana da Silva Pinto Carneiro

Presidenta da Cimara Técnica do Programa Especial de Satide do Rio Doce



