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O leite tem tudo o que o bebé precisa até os 6
meses de idade, inclusive agua

‘ Protege a crianga de diarreias,
infeccoes respiratdrias e alergias

Reduz em 13% a mortalidade em
criancas menores de 5 anos*

Reduz o risco de desenvolver hipertensdo, colesterol :\ 'i
alto, diabetes e obesidade na vida adulta -

* Revista Lancet 2003
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Qualquer quantidade
de leite pode ajudar

Dependendo do peso do bebé, 1 ml de
leite é suficiente para nutrir 1 recém-nascido
a cada refeicdo

Cada pote de 300ml de leite humano
pode ajudar até 10 receém-nascidos

O pote ndo precisa estar cheio para ser
levado ao Banco de Leite Humano
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Toda mulher que amamenta é uma
possivel doadora de leite materno

Objetivo € estimular doagoes durante
todo o ano e ndo apenas nos periodos
de campanha, em que o volume de

leite doado aumenta
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330 mil criangas nascem prematuras todos
os anos e precisam da doacao de leite

A doacdo ajuda bebés prematuros
Ano passado, 60% dos bebés ¢ J P

ou de baixo peso (menos de 2,5 kg),
prematuros ou de baixo peso v X0 Peso | 9)

N internados em UTI neonatal e que
receberam a doacdo de

: nAo podem ser amamentados
leite humano

diretamente no seio da made
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Brasil registra redugado
de 5% no nUmero de
doadoras nos quatro

primeiros meses do ano

I -
Doadoras

| 61.146

WJan/abr 2020 wJan/abr 2019
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Os bancos de leite estao preparados para
garantir a coleta de leite de forma segura

Mesmo em meio d pandemia, mulheres saudaveis
podem continuar doando e ajudando a salvar vidas

A doacdo deve ser evitada se a mulher tiver sinftomas
de gripe ou morar com alguém que apresente sinfomas

E preciso verificar no posto de coleta mais préoximo
a necessidade de agendamento para evitar
aglomeracoes e orientacdes para coleta segura

O leite humano doado é processado e passa
por um rigoroso controle de qualidade para ser
distribuido aos bebés internados nas unidades neonatais
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Ainda ndo ha
evidéncias sobre a

transmissdo do
coronavirus através
da amamentacdo
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Brasil possui a maior e mais complexa
Rede de Banco de Leite Humano do mundo
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.
~> 224
. Bancos de Leite
“’ HoManG Todos os estados e o
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« 217 anco de leite
,% Postos de Coleta
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Campanha Nacional de
Doacdo de Leite Materno

SLOGAN: Doe leite materno.
Nessa corrente pela vida,
cada gota faz diferenca

VEICULACAO: maio de 2020

PUBLICO-ALVO: gestantes, lactantes e
profissionais de saude

MEIOS DE DIVULGACAO (midia gratuita):
Internet, TV, radio, revistas, jornais, redes
sociais, midia exterior e mobilidrio
urbano
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INFORME-SE NO BANCO
DE LEITE HUMANO

: . | MAISPROXIMO SOBRE
e [P 45 AMANEIRA MAIS SEGURA

NESSA : ' DE DOAR, MESMO
DOELEITE | CORRENTE CADAGOTAFAZ | DuRANTE APANDEMIA

MATERNO. | PELAVIDA, A DIFERENCA.
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Nos ultimos meses, temos falado muito sobre ficar juntinho
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Acesse saude.gov.br/doacaodeleite ou ligue 136.
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