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REGULAMENTO DO TAF

Regulamenta o Teste de Aptidao Fisica no ambito
da Policia Rodoviaria Federal (TAF).

Anexo da IN PRF n° 133, de 26 de julho de 2024
(SEI N° 58274968), que altera o Anexo IV da IN
PRF n°® 120, de 12 de dezembro de 2023 (SEI N°
52849365).




Objeto, finalidade e disposigoes gerais

Art. 1° Este Regulamento disciplina o Teste de Aptidao Fisica - TAF no
ambito da Policia Rodoviaria Federal.

Paragrafo unico. O TAF é um dos programas institucionais que integram a
Politica de Atencdo a Saude Integral dos Servidores da Policia Rodoviaria
Federal - SaudePRF e consiste no conjunto de testes aplicados
aos servidores deste 6rgédo com o intuito de fomentar a aptidao fisica voltada a
saude integral dos participantes.

Art. 2° O TAF tera abrangéncia nacional e sera acessivel a todos os
servidores da Policia Rodoviaria Federal, devendo ser aplicado anualmente.

Art. 3° S3o finalidades do TAF:

| - acompanhar os niveis das capacidades aerdbia, forga muscular,
resisténcia muscular, poténcia e flexibilidade, qualidades fisicas diretamente
associadas a saude e fundamentais para o exercicio da atividade ocupacional no
ambito da Policia Rodoviaria Federal; e

Il - mensurar a aptidao fisica dos servidores da Policia Rodoviaria Federal:
a) participantes da Educacao Fisica Institucional - EFI;

b) participantes do Programa de Gestdo da Policia Rodoviaria Federal -
PGPREF;

c) submetidos a Avaliagdo de Desempenho Individual - ADI;

d) voluntarios a participar de ag¢des ensejadoras de Indenizagdo por
Flexibilizacdo Voluntaria do Repouso Remunerado - IFR;

e) inscritos em agéo de desenvolvimento, cujo processo seletivo conste a
exigéncia do TAF; e

f) interessados ou impactados por outros programas e a¢des institucionais,
em que a aptidao fisica compde os critérios de participagao previamente definidos.

§ 1° A participacdo no TAF é obrigatoria para os servidores que se
encontrem nas situagdes a que se referem o inciso Il do caput.

§ 2° Os servidores a que se referem o inciso Il do caput deverao atentar-se
aos pressupostos estabelecidos nas normas especificas dos respectivos institutos.

Art. 4° As qualidades fisicas objetivamente mensuradas no TAF sao forga,
resisténcia, flexibilidade, agilidade e capacidade aerodbia.

Art. 5° S&o requisitos para participagado no TAF:
| - ser servidor ativo do quadro efetivo da Policia Rodoviaria Federal; e
Il - ndo encontrar-se em gozo de licenga e/ou afastamento legal.

Paragrafo unico. O servidor participante devera cumprir as disposigbes
deste Regulamento, dos editais e demais documentos especificos que regulem a
execucao do TAF.
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Das Definigoes

Art. 6° Para fins do disposto neste Regulamento, considera-se:

| - Politica de Atencéo a Saude Integral dos Servidores da Policia Rodoviaria
Federal - SaudePRF: conjunto de agdes, projetos e programas institucionais, que
tém por objetivo a promog¢ao de conhecimento sobre as medidas de prevencgao de
doencas, assim como a conscientiza¢ao dos servidores e colaboradores acerca da
necessidade de preservar a saude e a qualidade de vida no ambiente de trabalho
e fora dele, inclusive por meio de incentivo a adogcdo de habitos saudaveis de
alimentagéao e a pratica de atividades fisicas regulares;

Il - Educagao Fisica Institucional - EFI: programa que tem por objetivo
incentivar a pratica de atividade fisica por parte dos servidores participantes, por
meio da concessado de periodo para a pratica de atividades fisicas, durante a
jornada de trabalho do servidor, conforme previsto em regulamento proprio;

[Il - Programa de Gestao da Policia Rodoviaria Federal - PGPRF: ferramenta
de gestdo respaldada pela norma de procedimentos gerais emitida pelo Orgao
Central do Sistema de Pessoal Civil da Administracdo Federal - SIPEC,
destinada as atividades da Policia Rodoviaria Federal em que os resultados
possam ser efetivamente mensurados e que, pelas caracteristicas e atividades,
permitam o acompanhamento do desempenho do participante;

IV - Avaliacdo de Desempenho Individual - ADI: avaliacdo que visa aferir o
desempenho do servidor no exercicio das atribuicdes do cargo e sua contribui¢do
para o alcance das metas e objetivos institucionais;

V - Indenizagéo por Flexibilizacdo Voluntaria do Repouso Remunerado -
IFR: indenizagdo de carater temporario e emergencial, a ser concedida ao
integrante da carreira de Policial Rodoviario Federal que, voluntariamente, deixar
de gozar integralmente do repouso remunerado de seu regime de turno ou escala,
para participar de eventuais agdes relevantes, complexas ou emergenciais que
exijam significativa mobilizagao da Policia Rodoviaria Federal em atendimento da
demanda das atividades de policiamento e de fiscalizagao;

VI - Plataforma Eletrénica PRF Saude: sistema integrado de coleta, registro
e gestdo de dados, analises epidemiolégicas, administracdo de projetos de saude,
acdes de prevencgao de doengas e promogao e vigilancia em saude, e da qualidade
de vida no ambito individual e de trabalho, possuindo o objetivo de ser referéncia
em informacgdes, atividades, agcdes e educacdo em saude na Policia Rodoviaria
Federal;

VIl - Plataforma de Registro, Processamento e Gestdo de
Frequéncia: ferramenta oficial de controle de assiduidade e pontualidade e de
banco de horas dos servidores da Policia Rodoviaria Federal; e

VIIl - Sistema de Avaliacdo de Desempenho Individual - SIADI: sistema
administrativo da Policia Rodoviaria Federal que visa permitir o registro e
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gerenciamento das avaliagbes individuais de desempenho dos agentes desta
instituigdo, por um avaliador designado para essa funcéao.

Das Comissdes Nacional e Regionais do TAF

Art. 7° Ficam instituidas as seguintes comissdes para atuagédo no TAF:

| - Comissdao Nacional para Aplicacdo do TAF - CONAT, no ambito da
Diretoria de Gestao de Pessoas; e

Il - Comissao Regional para Aplicagdo do TAF - CORAT, no ambito das
unidades de gestdo de pessoas das Superintendéncias, da UniPRF e da Sede
Nacional.

Art. 8° A CONAT sera composta por 5 (cinco) servidores indicados pela
Diretoria de Gestado de Pessoas, dos quais, 2 (dois) deverao possuir formagao
na area da saude e 1 (um) devera possuir formagao em Educagao Fisica ou
pertencer ao quadro de instrutores da disciplina de Principios Basicos para a saude
(PBS), devidamente habilitado pela UniPRF.

Art. 9° As CORATSs serao compostas por 3 (trés) servidores indicados pela
Unidade de Gesté&o de Pessoas das Superintendéncias Regionais, UniPRF e da
Sede Nacional, conforme o caso, sendo 1 (um) servidor, preferencialmente,
graduado em Educagao Fisica ou com formagao na area de saude.

Paragrafo unico. As regionais deverao priorizar a formagado das
comissdes com servidores lotados no municipio ou regido metropolitana de
realizagdo dos testes e, caso ndo seja possivel, devera comunicar a CONAT o
motivo da inviabilidade e buscar suprir as lacunas com servidores lotados na
prépria regional.

Das Competéncias

Art. 10. Compete a Diretoria de Gestao de Pessoas:

| - estabelecer as diretrizes e procedimentos para aplicacdo do TAF em
ambito nacional;

Il - designar os servidores para compor a CONAT;
[Il - coordenar as atividades de competéncia da CONAT,;
IV - realizar a gestao orgamentaria e financeira do TAF;

V - acompanhar os registros dos resultados do TAF na Plataforma Eletrénica
PRF Saude;

VI - designar a Comissdo Regional para Aplicacdo do TAF (CORAT) no
ambito da Sede Nacional; e

VII - julgar os recursos em segunda e ultima instancia.
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Art. 11. Compete a Unidade Nacional de Saude Integral:

| - gerenciar a execugao do TAF em ambito nacional;

Il - gerir o sistema de registro dos dados relativos a execugéo do TAF; e

[l - realizar a gestdo dos dados compilados e disponibilizados pela CONAT.

Art. 12. Compete as Superintendéncias da Policia Rodoviaria Federal e
a UniPRF designar os membros das respectivas CORATS.

Art. 13. Compete as Unidades de Gestdo de Pessoas das
Superintendéncias, da UniPRF e da Sede Nacional:

| - planejar a execugao do TAF, incluindo a defini¢do dos locais, as datas e
horarios de sua realizacao e os procedimentos para as inscri¢coes;

Il - gerenciar a execugao do TAF sob sua circunscrigcao;
[Il - coordenar os trabalhos das respectivas CORATS;

IV - elaborar a planilha de custos conforme modelo vigente e solicitar
descentralizacdo orgcamentaria a unidade nacional de saude; e

V - subsidiar as respectivas CORATs e a CONAT na analise dos recursos
interpostos.

Art. 14. Compete a CONAT:
| - auxiliar na gestdo do TAF em ambito nacional, subsidiada pelas CORATS;

Il - supervisionar as atividades de execugao do TAF em conjunto com as
CORATS;

Il - compilar os dados recebidos das comissdes regionais, desde o
langcamento do Edital de Abertura até a publicagcédo do resultado final, segundo os
prazos definidos no edital especifico;

IV - informar a Unidade Nacional de Saude Integral todo e qualquer fato
relevante que possa interferir no andamento dos trabalhos de execug¢éo do TAF;

V - analisar e deliberar sobre as solicitacdes das CORATSs; e

VI - confeccionar o relatério final do TAF.

Art. 15. Compete a CORAT:

| - executar o TAF nas Superintendéncias, na Sede Nacional e na UniPRF;

Il - constituir calendario flexivel de aplicacdo do TAF de forma a permitir que
todos os servidores inscritos participem,;

[Il - comunicar imediatamente a CONAT a impossibilidade de elaboragdo do
calendario de aplicagdo do TAF com a flexibilidade prevista no inciso ll;

IV - identificar e designar os locais para a correta aplicagéo dos testes, os
quais deverao possuir as exigéncias contidas por cada prova, descritas no Anexo
B deste Regulamento.
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V - registrar os dados levantados na execugéo do TAF, e apds consolidados,
realizar o langamento no sistema eletrénico disponibilizado pela Unidade Nacional
de Saude Integral;

VI - compilar os resultados e encaminhar a CONAT;

VIl - informar a CONAT todo e qualquer fato relevante que possa interferir
no andamento dos trabalhos de execucédo do TAF; e

VIII - confeccionar o relatério final do TAF na regional € encaminhar a
CONAT.

Paragrafo unico. Nos locais mencionados no inciso IV deverdo existir
edificagdo ou similares (tenda) e possuir fornecimento de agua potavel para uso
dos participantes dos testes, bem como banheiros em boas condi¢gbes de uso,
masculinos e femininos.

Da execugao do TAF

Art. 16. A Unidade de Gestdo de Pessoas da lotacdo do servidor sera a
responsavel pela divulgacédo da realizagcdo do TAF, bem como informar o local,
data e horario de sua realizagdo, além de promover as inscrigoes.

Art. 17. No dia da realizagcao do TAF, o servidor devera comparecer ao local
previamente informado ou constante do documento de convocacgao, portando os
seguintes documentos:

| - documento de identificacdo com foto, previsto em lei; e

Il - atestado médico emitido em, no maximo, 90 (noventa) dias antes da data
de realizagdo do TAF, declarando que o servidor encontra-se em boas condigdes
de saude, estando apto a realizar os esforgos fisicos do TAF, o qual devera ser
entregue a CORAT no momento da identificagdo dos participantes, quando havera
a conferéncia das seguintes informacdes:

a) nome do(a) médico(a) e n° do CRM;
b) data de emissao do atestado; e
c) nome e n° do CPF do(a) servidor(a).

§ 1° O servidor podera utilizar o modelo de atestado médico disponivel no
Anexo A.

§ 2° Em caso de restricdo médica, o profissional de saude devera
especificar no atestado médico quais testes o servidor ndo esta apto a executar.

§ 3° O servidor ndo podera participar do TAF caso deixe de apresentar
quaisquer dos documentos previstos nos incisos do caput, bem como os apresente
em desconformidade com a forma estabelecida.

Art. 18. O TAF sera composto pelos seguintes testes:
| - flexdo na barra fixa;
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II - flexdo abdominal,

[l - flex&o no solo;

IV - flexibilidade (Banco de Wells);
V - agilidade (Shuttle Run); e

VI - corrida de 12 minutos.

§ 1° A execugao dos testes observara a ordem disposta pelos incisos
do caput.

§ 2° A descrigdo dos protocolos dos testes, parametros, orientagdes e
demais informagdes quanto a realizacdo do TAF serdo divulgados previamente
a sua realizagao, consoante as disposi¢des no Anexo B deste Regulamento.

§ 3° E facultativa a execugédo do teste de flexdo na barra fixa, e obrigatéria
a execucgao dos demais testes.

§ 4° No ato da realizagao do TAF, caso o servidor apresente condigdes de
saude que o impossibilitem de realizar determinado teste, devera apresentar
atestado médico a fim de justificar a ndo realizagdo daquele teste, em até 5 (cinco)
dias da data de realizagdo do TAF.

Art. 19. Sera eliminado do TAF o servidor que, em qualquer dos exercicios:
| - usar ou tentar usar de meios fraudulentos;
Il - faltar ou chegar atrasado;

Il - n3o atender as diretrizes dos membros das comissdes ou de seus
auxiliares;

IV - prestar informacdes inveridicas ou omitir dados na sua inscrigdo; ou

V - ndo atender ao exposto nos documentos que regulam a execugao do
TAF.

Art. 20. E obrigatéria a presenca de equipe de urgéncia/emergéncia nos
locais de realizagdo do TAF, equipada com os recursos necessarios para prestar
o Suporte Basico de Vida - SBV e com um plano especifico de evacuagéo, na
forma de regulamento proprio, aos participantes do evento.

Paragrafo unico. Para o cumprimento do disposto no caput, a equipe de
execucao do TAF podera empregar recursos da Policia Rodoviaria Federal ou
de entidades locais de saude ou de servigos de emergéncia, mediante colaboragao
institucional.

Art. 21. Excepcionalmente, esgotadas as possibilidades de cumprimento do
disposto no art. 20, sera admitida a prontiddo de equipe de
urgéncia/emergéncia nos locais de realizagédo do TAF, desde que devidamente
justificada.

§ 1° A prontidao referida no caput corresponde a disponibilizagao de equipe
de urgéncia/emergéncia que garanta uma resposta rapida a situagdes de
urgéncia/emergéncia decorrentes da realizagdo do TAF, ainda que nao
esteja fisicamente presente no local.
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§ 2° Para fins do disposto no caput, a equipe de urgéncia/emergéncia
devera ser capaz de prestar o SBV e possuir plano especifico de evacuacgao,
guando nao houver regulagao especifica.

§ 3° As CORATSs deverao encaminhar processo SEI a CONAT, instruido
com a justificativa da impossibilidade do cumprimento do disposto no art. 20 e com
as medidas adotadas para promover a prontidao.

Do computo dos indices obtidos e do resultado do TAF

Art. 22. Os resultados do TAF, de carater avaliativo, serao aferidos a partir
de indices relacionados a saude e protocolos validados na comunidade cientifica,
de acordo com a idade e o sexo dos participantes, conforme discriminado no Anexo
B deste Regulamento.

Art. 23. A nota final do TAF correspondera a média aritmética dos indices
obtidos em cada um dos testes realizados pelo servidor, resultante da seguinte
férmula de calculo:

n

NFTAF = =

nt

onde:

NFTAF é a nota final do TAF;

n é quantitativo de testes realizados pelo servidor;

i € o indice alcangado pelo servidor em cada um dos testes realizados.

§ 1° O indice alcangado pelos servidores que optarem por realizar o teste
de flexao na barra fixa ndo sera computado para a nota final do TAF, sendo
considerado para fins do disposto no art. 30, quando aplicavel.

§ 2° Em caso de restricdo médica para realizar algum dos testes, observado
o disposto no § 2° do art. 17, o servidor ficara dispensado de sua execugao e o
calculo da sua nota final considerara as modalidades que executar.

Art. 24. Apds a execugao do TAF e a aferigdo dos indices pelas CORATS,
as Unidades de Gestao de Pessoas das Superintendéncias, da UniPRF e da Sede
Nacional deveréao publicar o resultado final dos testes executados pelos servidores
lotados em suas circunscrigoes.

§ 1° Os resultados individuais do TAF serdo inseridos na Plataforma
Eletrénica PRF Saude, para consulta pelos respectivos servidores.

§ 2° Os servidores participantes do TAF, inclusive os que tenham as
auséncias justificadas na forma disposta nos arts. 28 e 29, receberao o conceito
APTO, sendo que demais nao participantes receberao o conceito INAPTO.

Art. 25. O resultado do TAF tera validade até a data de divulgagéo
do resultado do proximo TAF disponibilizado pela Administracao.
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Art. 26. Os resultados individuais do TAF contidos na Plataforma Eletrénica
PRF Saude serdo migrados ao SIADI para fins da ADI.

Paragrafo unico. Até que sobrevenha normativa disciplinando os critérios e
condigOes especificas para utilizagdo do TAF para fins da ADI, serdo adotados os
seguintes parametros:

| - o servidor que receber conceito APTO, na forma do § 2° do art. 24 deste
Regulamento, fara jus a 20% da pontuagao atribuida ao TAF na norma especifica
da ADI, independentemente da NFTAF; e

Il - o servidor que obtiver NFTAF igual ou superior a 3 (trés) fara jus aos
outros 80% da pontuagéo atribuida ao TAF na norma especifica da ADI.

Das instancias administrativas

Art. 27. Sao instancias de tomada de decisio:

| - a CORAT, no que tange a tomada de decisdes colegiadas como instancia
originaria, no ambito de suas atribui¢des;

Il - a CONAT, para apreciacao e julgamento de recursos, apresentados na
forma do Anexo C, em primeira instancia, no ambito de suas atribuicdes; e

[Il - a Diretoria de Gestdo de Pessoas, para apreciagédo e julgamento de
todos os recursos em segunda e ultima instancia.

Das auséncias justificadas

Art. 28. A auséncia as atividades do TAF devera ser justificada por meio de
requerimento encaminhado as Unidades de Gestdo de Pessoas das
Superintendéncias, da UniPRF e da Sede Nacional, que, por meio das suas
Unidades de Saude Integral, avaliardo a pertinéncia da justificativa baseada nos
afastamentos previstos nos arts. 81, 97 e 102 da Lei n® 8.112, de 11 de setembro
de 1990.

§ 1° O servidor que demonstrar a impossibilidade de sua participacédo no
TAF, por estar cumprindo convocacgéo oficial para desempenho de atividades em
municipio diverso da localidade da sua unidade de lotag&o, durante todo o periodo
programado para a realizacdo do TAF em sua lotacdo, inclusive turmas extras, tera
a sua auséncia justificada.

§ 2° O servidor que estiver escalado para o plantdo que coincida com a
realizagdo do TAF em sua unidade de lotagdo podera justificar a sua auséncia,
desde que a Unidade de Saude Integral ndo tenha disponibilizado outra data
compativel com a escala do servidor.

§ 3° Nao justifica a auséncia nas atividades do TAF a participagcao do
servidor no PGPRF, bem como a compensacao por banco de horas durante o
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periodo da realizagdo do TAF, exceto se a autorizagdo para compensacgao for
anterior a disponibilizagdo das datas para realizacdo dos eventos do TAF na
unidade de lotag&o do servidor, mediante comprovacgao.

Art. 29. Ainda que justificada a auséncia do servidor as atividades do TAF,
fica vedada a atribuigao de nota ficticia ao servidor para fins da ADI.

Disposic¢oes finais

Art. 30. Nos processos seletivos para cursos que exigirem avaliagao da
aptidao fisica, deverao ser previstos em edital os exercicios a serem considerados
e os indices minimos de classificagdo e/ou a média minima exigida.

Paragrafo unico. Para fins do disposto no caput, fica vedada a atribuicdo de
nota ficticia ao servidor que nao tenha realizado algum dos testes e/ou que nao
tenha participado do ultimo TAF disponibilizado pela Administracéo, ainda que por
forca de restricdo médica, afastamento legal ou auséncia justificada.

Art. 31. Os efeitos da ndo participagcado do servidor no TAF e os indices
minimos e/ou a média minima exigida para fins dos institutos da EFI, ADI, IFR
e PGPRF serao definidos em seus normativos especificos.

Art. 32. O servidor que, no periodo estabelecido para o TAF, esteja
localizado em Unidade Regional diversa da sua, por razées de convocagao ou
motivos similares, podera participar dos testes naquela Unidade Regional, desde
que tal fato seja previamente comunicado as duas regionais, as quais serao
responsaveis por autorizar e dar andamento as atividades.

Art. 33. A participacédo do servidor no TAF sera considerada como efetivo
trabalho, devendo ser registrada na Plataforma de Registro, Processamento e
Gestéo de Frequéncia, conforme documento de convocacgéo.

Art. 34. O servidor participante do TAF devera respeitar o intervalo
interjornada previsto no ato normativo interno que trata da jornada de trabalho dos
servidores da Policia Rodoviaria Federal.

Art. 35. Apenas no primeiro TAF executado apds a vigéncia deste
Regulamento, o teste de agilidade (Shuttle Run), referido no art. 18, inciso V, sera
aplicado em carater experimental e seu indice ndo sera contabilizado na NFTAF.

Art. 36. Os casos omissos e eventuais duvidas serdo dirimidos pela
Diretoria de Gestao de Pessoas, mediante subsidios da CONAT.
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ANEXOS DO REGULAMENTO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF)

ANEXO A
MODELO DE ATESTADO MEDICO

ATESTADO MEDICO - TAF PRF

ATESTO, para 0s devidos fins,
que , inscrito sob o CPF de
n° , encontra-se em boas condigbes de saude, estando APTO(A)

para realizar esforgos fisicos dos TESTES DE APTIDAO FiSICA - TAF INSTITUCIONAL
da Policia Rodoviaria Federal no anode 20___.

O avaliado apresenta alguma restricdo aos testes? Se sim, descrever:

SIM:

NAO.
Local: , de de 20

Assinatura:

ANEXO B
TESTES E PROTOCOLOS

TESTE DE FLEXAO NA BARRA FIXA - Protocolo de Johnson e Nelson —
Modificado

Teste Masculino

Art. 1° O teste de flexdo na barra fixa para servidores do sexo masculino
sera aplicado em barra de ferro ou madeira de aproximadamente 1 2 polegada ou
3,80cm de diametro fixada a uma altura que possibilite que os servidores, quando
realizarem o exercicio, ndo toquem os pés no chdo. A barra permanecera rigida e
fixa nas extremidades de forma a nido ceder ao peso do servidor quando da
sustentacdo, a exemplo do que ocorre em aparelhos utilizados na ginastica
olimpica.

Art. 2° A metodologia de preparacao e execugao do teste de flexao na barra
fixa para os servidores do sexo masculino obedecera aos seguintes critérios:

| - posicéo inicial: ao comando “em posi¢ao”, o servidor avaliado devera ficar
suspenso na barra horizontal, com as maos posicionadas na largura dos ombros,
a pegada das maos em pronagao (dorsos das méos voltados para o corpo do
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executante), os cotovelos e joelhos em extensdo; ndo podera haver nenhum
contato dos pés com o solo, todo o corpo completamente na posi¢ao vertical;

Il - execugdo: ao comando “iniciar”, o servidor devera flexionar os cotovelos,
elevando o seu corpo até que o queixo ultrapasse o nivel da barra, sem tocar a
barra com o queixo. Em seguida, devera estender os cotovelos, baixando o seu
corpo até a posicao inicial. Esse movimento completo, finalizado com o retorno a
posicao inicial, correspondera a uma unidade de execucgao; e

Il - a contagem das execugbes corretas levard em consideragcao as
seguintes observagoes:

a) o avaliador ira contar em voz alta o numero de repetigbes realizadas;

b) quando o exercicio ndo atender ao previsto no edital, o avaliador repetira
0 numero da ultima execucgéo realizada de maneira correta;

c) a contagem que sera considerada oficialmente sera somente a realizada
pelo avaliador;

d) cada execugdo comeca e termina com os cotovelos totalmente
estendidos — somente apdés cumprir todas as etapas sera contada como uma
execucao completa;

e) o teste somente sera iniciado quando o servidor estiver em posi¢cao
inteiramente vertical e apds o comando dado pelo avaliador;

f) somente sera contada a repeticao realizada completa e corretamente,
comegando e terminando sempre na posic¢ao inicial; e

g) a nado extensdo total dos cotovelos, antes do inicio de uma nova
execucgao, sera considerado um movimento incorreto, o qual ndo sera computado
no desempenho do avaliado.

Art. 3° Nao sera permitido ao servidor do sexo masculino, quando da
realizacao do teste de flexao na barra fixa:

| - ap6s a tomada de posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
[l - utilizar luvas ou qualquer outro artificio para prote¢cao das méos;
[l - apoiar o queixo na barra;

IV - ap6s ultrapassar o queixo em relacédo a barra, simplesmente soltar as
méaos, em vez de completar o movimento com os cotovelos totalmente estendidos;

V - utilizar impulso de bragos e tronco para frente e para cima, levando o
peito para cima;

VI - realizar a “pedalada”;
VII - realizar o “chute”;
VIl - flexionar o quadril e/ou joelhos; e

IX - hiperestender a coluna cervical, em vez de ultrapassar o queixo em
relacdo a barra com movimento exclusivo de membros superiores.

DG
12de 24



Art. 4° Quando da realizacdo do teste de flexdo na barra fixa, sera
concedido ao servidor avaliado o direito a uma segunda tentativa, no minimo cinco
minutos apds a primeira e respeitada a ordem de execugéo dos testes, sendo
considerado o maior indice alcangado entre as tentativas.

Art. 5° N&o sera admitida a utilizacdo de trajes que impeg¢am a visualizagao
dos membros superiores do avaliado durante a execugao da flexdo na barra fixa,
tendo em vista a necessidade de visualizagdo desses membros para verificagéo
da correta execugdo do movimento.

Art. 6° A participacdo no teste de flexao na barra fixa sera facultativa ao
servidor e o seu resultado ndo sera computado para a nota final do TAF.

Art. 7° O desempenho apresentado no teste masculino de flexao na barra
fixa sera aferido a partir dos seguintes indices:

Teste de flexao na barra fixa - Masculino
Repeticoes Idade
Até 24(25 a 29|30 a 34|35 a 39|40 a 44[45 a 49|50 a 54|55 ou mais

1 - - - - - - 1 2
2 - - - - - 1 2 3
3 - - - - 1 2 3 4
4 - - - 1 2 3 4 5
5 - - 1 2 3 4 5 5
6 - 1 2 3 4 5 5 5
7-8 1 2 3 4 5 5 5 5
9-10 2 3 4 5 5 5 5 5
11-12 3 4 5 5 5 5 5 5
13-14 4 5 5 5 5 5 5 5
15 ou mais| 5 5 5 5 5 5 5 5

Teste Feminino

Art. 8° O teste de flexdo na barra fixa para servidoras do sexo feminino sera
aplicado em barra de ferro ou madeira de aproximadamente 1 2 polegada ou
3,80cm de diametro e fixada a uma altura que possibilite que as servidoras, quando
realizarem o exercicio, os pés nao toquem o chao. A barra permanecera rigida e
fixa nas extremidades de forma a ndo ceder ao peso da avaliada quando da
sustentacdo, a exemplo do que ocorre em aparelhos utilizados na ginastica
olimpica.

Art. 9° A metodologia de preparacéo e execugao do teste de flexado na barra
fixa para as servidoras avaliadas obedecera aos seguintes critérios:

| - posicado inicial: a avaliada devera posicionar-se sob a barra, pisando
sobre um ponto de apoio. Ao comando de “em posi¢ao”, a servidora empunhara a
barra em pronacédo (dorsos das maos voltados para o corpo do executante) e
queixo acima da parte superior da barra, mas sem tocar na barra com o queixo,
mantendo os cotovelos completamente flexionados, com o corpo na posi¢cao
vertical, joelhos estendidos e pés em contato com o ponto de apoio;
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Il - execugdo: ao comando de iniciar, o ponto de apoio é retirado e sera
iniciada a cronometragem do tempo de permanéncia da servidora avaliada na
posicao, devendo a avaliada permanecer sustentada apenas com o esfor¢co de
seus membros superiores, com os dois cotovelos completamente flexionados e
queixo acima da parte superior da barra, mas sem tocar a barra com o queixo;

[l - o avaliador informara o tempo decorrido a cada 5 segundos;
IV - a cronometragem sera encerrada quando:
a) a servidora permanecer o tempo maximo exigido no teste;

b) a servidora ceder a sustentagao, deixando o queixo ficar abaixo da parte
superior da barra, ou tocar a barra com o queixo; e

¢) descumprir qualquer exigéncia para a realizagao deste teste.

V - a contagem do tempo de realizagao do exercicio de forma correta levara
em consideragao as seguintes observagoes:

a) quando o exercicio ndo atender ao previsto no edital, o avaliador travara
de imediato o seu crondmetro e registrara o tempo obtido até o momento em que
0 exercicio estava sendo realizado da maneira prevista no edital;

b) o tempo de realizagdo do exercicio que sera considerado oficialmente
sera somente o computado pelo avaliador;

c) o teste somente sera iniciado quando a servidora estiver na posigao inicial
correta e apds o comando dado pelo avaliador;

d) a largura da empunhadura deve ser aproximada a dos ombros; e

e) somente sera contado o tempo em que a avaliada estiver na posicao
correta.

Art. 10. N&o sera permitido a avaliada, quando da realizagdo do teste de
flexdo na barra fixa:

| - ap6s a tomada da posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
[l - utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para prote¢cao das maos;

[l - permitir que o queixo fique abaixo da parte superior da barra;

IV - apoiar o queixo na barra;

V - tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagéo da
barra apds o inicio da execugao;

VI - realizar a “pedalada”;
VII - realizar o “chute”;
VIII - flexionar o quadril e/ou joelhos; e

IX - hiperestender a coluna cervical, em vez de ultrapassar o queixo em
relacéo a barra.

Art. 11. Quando da realizagdo do teste de flexdo na barra fixa, sera
concedido a servidora avaliada o direito a uma segunda tentativa, no minimo cinco

DG
14 de 24



minutos apos a primeira e respeitada a ordem de execugao dos testes, sendo
considerado o maior indice alcangado entre as tentativas.

Art. 12. Nao sera admitida a utilizagao de trajes que impegam a visualizagao
dos membros superiores da avaliada durante a execugao da flexdo na barra fixa,
tendo em vista a necessidade de visualizagdo desses membros para verificagéo
da correta execugdo do movimento.

Art. 13. A participacdo no teste de flexdo na barra fixa sera facultativa
a servidora e o seu resultado ndo sera computado para a nota final do TAF.

Art. 14. O desempenho apresentado no teste feminino de flexdo na barra
fixa sera aferido a partir dos seguintes indices:

Teste de flexdo na barra fixa - Feminino
Tempo em suspensao Idade
(segundos)
Até | 25a | 30a | 35a | 40a | 45a | 50a 55 ou
24 29 34 39 44 49 54 mais
Até 06 - - - - - - - 1
07-10 - - - - - - 1 2
11-12 - - - - - 1 2 3
13-15 - - - - 1 2 3 4
16-18 - - - 1 2 3 4 5
19-21 - - 1 2 3 4 5 5
22-24 - 1 2 3 4 5 5 5
25-27 1 2 3 4 5 5 5 5
28-30 2 3 4 5 5 5 5 5
31-33 3 4 5 5 5 5 5 5
34-36 4 5 5 5 5 5 5 5
37 ou mais 5 5 5 5 5 5 5 5

TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL - Protocolo de Pollock, M. L Wilmore J. H. -
Modificado

Art. 15. O teste de flexao abdominal devera ser realizado em local com
condigbes adequadas, piso regular e uniforme, com utilizagédo de colchonete ou
material (Etil, Vinil e Acetato — EVA) para protecao da coluna.

Art. 16. A metodologia para a preparagao e execugao do teste em flexao
abdominal para os servidores do sexo masculino e para as servidoras do sexo
feminino obedecera aos seguintes critérios:

| - posigao inicial: o avaliado ou avaliada devera posicionar-se em decubito
dorsal, bragos cruzados sobre o torax, maos tocando o ombro oposto (méao
esquerda tocando o ombro direito e mao direita tocando o ombro esquerdo),
joelhos flexionados a aproximadamente 90 graus e planta dos pés em contato com
o solo, recebendo auxilio de um avaliador para que, durante o teste, permaneca
com os pés em contato com o solo;
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Il - execucdo: ao comando de "iniciar", o servidor flexionara o tronco até
tocar os joelhos, em sua parte superior, regido central da patela, com os cotovelos
e retornara a posicao inicial, de forma que a escapula encoste no solo,
completando uma repeticao; e

[Il - O servidor realizara o maximo de repeticdes completas no tempo de um
minuto.

Art. 17. Nao sera permitido ao avaliado, quando da realizacao do teste de
flexdo abdominal, receber qualquer tipo de ajuda fisica sendo a prevista no item |.

Art. 18. Durante a execucgao do exercicio, o avaliado que perder o contato
das maos com os ombros, nao tera validada a contagem daquele movimento.

Art. 19. O indice atribuido ao servidor correspondera ao numero de
repeticdes validas executadas até o momento da interrupgdo do teste.

Art. 20. Quando da realizacao do teste de flexao abdominal, sera concedido
ao servidor avaliado o direito a uma segunda tentativa, no minimo cinco minutos
apos a primeira e respeitada a ordem de execugao dos testes, sendo considerado
o maior indice alcangado entre as tentativas.

Art. 21. O desempenho apresentado no teste de flexdo abdominal sera
aferido a partir dos seguintes indices:

Teste de flexdo abdominal - Masculino

(repeticdes em 60 segundos)

Idade 1 2 3 4 5
Até 24 <32 | 33-39 | 40-46 | 47-52 | 253
25a 29 <28 | 29-35 | 36-41 | 42-47 | =48
30a34 <25 | 26-31 | 32-37 | 3842 | 243
35a39 <21 | 22-26 | 27-31 | 32-37 | =38
40 a 44 <16 | 17-21 | 22-27 | 28-32 | =33
45 a 49 <12 | 13-17 | 18-22 | 23-27 | =28
50 a 54 <06 | 07-12 | 13-17 | 18-22 | =23

55 oumais | <03 | 04-07 | 08-12 | 13-77 | =218

Teste de flexdo abdominal - Feminino

(repeticbes em 60 segundos)

Idade 1 2 3 4 5
Até 24 <28 | 29-35 | 36-41 | 42-47 248
25a29 <25 | 26-31 | 32-37 | 38-42 243
30 a 34 <21 | 22-26 | 27-31 | 32-37 = 38
35a 39 <16 | 17-21 | 22-27 | 28-32 2 33
40 a 44 <12 | 13-17 | 18-22 | 23-27 228
45 a 49 <06 | 07-12 | 13-17 | 18-22 223
50 a 54 <04 | 05-08 | 09-13 | 14-17 >

550oumais | £02 | 03-06 | 07-10 | 11-14 =215
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TESTE DE FLEXIBILIDADE (Banco de Wells) - Protocolo original de Wells e Dillon
(1952) com adaptagdes do ACSM (1995; 2000)

Art. 22. O teste de flexibilidade sera realizado em piso adequado, plano e
com anteparo rigido para apoio do banco.

Art. 23. A metodologia de preparacao e execugao do teste de flexibilidade
para os servidores obedecera aos seguintes critérios:

| — posicdo inicial: o servidor devera sentar-se com as pernas
completamente estendidas, os pés descalgos, ligeiramente afastados e
completamente apoiados no banco; e

Il — execugao: o servidor devera estender os cotovelos, flexionar o tronco e
tocar o cursor de medicdo com as mé&os sobrepostas ou paralelas desde que as
falanges distais dos dedos médios estejam completamente alinhadas, flexionar
lentamente o tronco até o proprio limite, mantendo os joelhos estendidos e conduzir
o cursor até que este fique estatico. A tentativa sera considerada valida se o
servidor permanecer em contato com o cursor pelo tempo minimo de 3 segundos
no ponto maximo de alcance. Serao feitas trés execugdes sucessivas, sendo
registrado o maior indice alcangado entre elas.

Art. 24. Nao sera permitido ao servidor, quando da realizagao do teste de
flexibilidade:

| — perder o apoio de qualquer parte da planta dos pés com o anteparo;

Il — utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de auxilio a flexao
de tronco;

[Il — flexionar os joelhos durante a execugao do teste;

IV — langar o cursor de medigdo a frente, em um movimento brusco ou
impulsivo; ou

V — perder o contato de qualquer uma das falanges distais dos dedos
médios com o cursor de medicao.

Paragrafo Unico. Ao final da flex&o do tronco, ficando o cursor de medigéo
desalinhado sobre o anteparo sera considerada a menor medida.

Art. 25. Quando da realizagao do teste de flexibilidade, sera concedido ao
servidor avaliado o direito a uma segunda tentativa, no minimo cinco minutos apos
a primeira e respeitada a ordem de execucéo dos testes, sendo considerado o
maior indice alcangado entre as tentativas.

Art. 26. O desempenho apresentado no teste de flexibilidade sera aferido a
partir dos seguintes indices:

Teste de flexibilidade - Masculino

(centimetros)

Idade 1 2 3 4 5
Até 24 <23 | 24-28 | 29-33 | 34-38 = 39
25a29 <22 | 23-27 | 28-32 | 33-37 =38
30a 34 <21 | 22-26 | 27-31 | 32-36 =237
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35a39 <20 | 21-25 | 26-30 | 31-35 > 36
40 a 44 8 | 19-24 | 25-29 | 30-34 235
45 a 49 <17 | 18-23 || 24-28 | 29-33 >34
50 a 54 <15 | 16-21 22-26 | 27-32 >33
55o0umais | <14 15-19 | 20-24 | 25-30 > 31
Teste de flexibilidade - Feminino
(centimetros)
Idade 1 2 3 4 5
Até 24 <28 | 29-33 | 34-37 | 38-42 243

25a29 <27 | 28-32 | 33-36 | 37-40 241
30 a 34 <26 | 27-31 | 32-35 | 36-40 241
35a39 <25 | 26-30 | 31-34 | 35-39 240
40 a 44 <24 | 25-29 | 30-33 | 34-37 =38
45 a 49 <22 | 23-28 | 29-32 | 33-36 =37
50 a 54 <20 | 21-27 | 28-31 | 32-35 > 36
550oumais | <19 | 20-26 | 27-30 | 31-34 235

TESTE DE AGILIDADE (Shuttle Run)

Art. 27. O teste de agilidade (Shuttle Run) tera inicio marcado por emissao
de sinal sonoro e sera aplicado em piso plano, ndo escorregadio, com distancia de
9,14 metros delimitada por duas linhas paralelas e opostas no solo.

Art. 28. A metodologia de preparacdo e execugdo do teste de
agilidade (Shuttle Run) obedecera aos seguintes critérios:

| - posicdo inicial: ao comando de “em posicdo”, o servidor devera
posicionar-se em afastamento anteroposterior dos membros inferiores, com o pé
anterior posicionado o mais proximo possivel da linha de partida, sem toca-la; e

Il - execugao: o inicio do teste se dara apds um silvo de apito com simultaneo
disparado do cronémetro. Ao ouvir o som do apito, o servidor devera correr com a
maxima velocidade até a outra linha, transpassa-la com pelo menos um dos pés,
pegar um dos blocos e retornar a linha inicial, depositando-o no solo apds tocar
pelo menos um dos pés no solo posterior a linha de partida. Sem interromper a
corrida, o servidor repetira a sequéncia, sendo que o teste termina quando o
segundo bloco é colocado de maneira correta no solo, instante em que o avaliador
imediatamente travara o cronémetro.

Art. 29. O teste sera realizado em local plano, sem obstaculo e que possua,
além dos 9,14 metros necessarios para a sua realizagdo, um espago de, no
minimo, seis metros antes da linha de partida e dois metros apds a linha de
chegada.
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Art. 30. O espaco de 9,14 metros sera delimitado por duas linhas apostas
no solo, medindo no minimo dois centimetros de largura e um metro de
comprimento, cada. As linhas demarcadas no solo est&o incluidas na distancia de
9,14 metros.

Art. 31. Serdo posicionados dois blocos de madeira a 10 centimetros
(demarcados) da parte externa de uma das linhas externas e separados entre si
por um espacgo de 30 centimetros (demarcados), de tal forma que uma das frentes
do lado mais comprido esteja voltada para o local de corrida. Cada um dos dois
blocos de madeira deve medir 5 cm x 5§ cm x 10 cm e ter seis lados planos.

Art. 32. A contagem do tempo considerara os seguintes requisitos minimos:

| - cada bloco deve ser colocado no solo, de maneira que o servidor sempre
movimente a altura do seu centro de gravidade;

Il - o servidor deve transpor com pelo menos um dos pés as linhas que
delimitam o espaco de corrida, sem pisar nas linhas demarcatorias;

[l - o final do teste ocorrera quando o segundo bloco e pelo menos um dos
pés tocarem o solo no local especificado e consequentemente travado o
cronbmetro; e

IV - 0 examinador informara em voz alta o tempo atingido pelo servidor.

Art. 33. Nao sera permitido ao servidor, quando da realizacao do teste de
agilidade:

| - jogar o bloco, em vez de coloca-lo no solo;
Il - dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;
[l - utilizar qualquer acessorio que facilite o ato de correr;

IV - realizar o teste de maneira incorreta, ou seja, que esteja em desacordo
aos requisitos minimos e a metodologia, previstos nos subitens anteriores; e

V - comegar a corrida antes do avaliador determinar o inicio do teste, atraves
do silvo de apito.

Art. 34.
considerada nula.

Nos casos citados acima, a tentativa sera interrompida e

Art. 35. O Edital do TAF regulamentara a possibilidade de realizagéo
de uma segunda tentativa no teste de agilidade.

Art. 36. O desempenho apresentado no teste de agilidade (Shuttle
Run) sera aferido a partir dos seguintes indices:

Teste de agilidade - Masculino

(segundos)
Idade 1 2 3 4 5
Até 24 13"80 13"79 - 12"20 12"19 - 10"60 10"59 - 9"00 <8"99
25a29 14"05 14"04 - 12"45 12"44 - 10"85 10"84 - 9"25 <9"24
30 a 34 14"30 14"29 - 12"70 12"69 - 11"10 11"09 - 9"50 <9"49
35a 39 14"55 14"54 - 12"95 12"94 - 11"35 11"34 - 9"75 <9"74
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40 a 44 14"80 14"79 - 13"20 13"19 - 11"60 11"59 - 10"00 <9"99
45 a 49 15"05 15"04 - 13"45 13"44 - 11"85 11"84 - 10"25 <10"24
50 a 54 15"30 15"29 - 13"70 13"69 - 12"10 12"09 - 10"50 <10"49
55 ou mais 15"55 15"54 - 13"95 13"94 - 12"35 12"34 - 10"75 <10"74
Teste de agilidade - Feminino
(segundos)

Idade 1 2 3 4 5
Até 24 14"80 14"79 - 13"20 13"19 - 11"60 11"59 - 10"00 <9"99
25a29 15"05 15"04 - 13"45 13"44 - 11"85 11"84 - 10"25 <10"24
30 a 34 15"30 15"29 - 13"70 13"69 - 12"10 12"09 - 10"50 <10"49
35a 39 15"55 15"54 - 13"95 13"94 - 12"35 12"34 - 10"75 <10"74
40 a 44 15"80 15"79 - 14"20 14"19 - 12"60 12"59 - 11"00 <10"99
45 a 49 16"05 16"04 - 14"45 14"44 - 12"85 12"84 - 11"25 <11"24
50 a 54 16"30 16"29 - 14"70 14"69 - 13"10 13"09 - 11"50 <11"49

55 ou mais 16"55 16"54 - 14"95 14"94 - 13"35 13"34 - 11"75 <11"74

TESTE DE FLEXAO NO SOLO - Protocolo de Pollock, M. L. & Wilmore J. H. -

Modificado

Art. 37. O teste de flexdo no solo devera ser realizado em local com
condi¢des adequadas, piso plano e terreno firme.

Art. 38. A metodologia para a preparagao e execugao do teste em flexado no
solo para os servidores do sexo masculino obedecera aos seguintes critérios:

| - posicao inicial: o avaliado devera posicionar-se em decubito ventral, sem
apoiar os joelhos no solo, bragos estendidos, as maos voltadas para frente, na
linha dos ombros, olhar direcionado para o espaco entre elas, pernas unidas,
coluna ereta; e

Il - execucado: ao comando de "iniciar", o servidor flexionara os cotovelos de
forma que alcancem a linha dos ombros, levando o térax proximo ao chao, em
seguida voltara a posigao inicial, completando uma repeticéo.

Art. 39. A metodologia para a preparagao e execugao do teste em flexdo no

solo para as servidoras do sexo feminino obedecera aos seguintes critérios:

| - posicéo inicial: a avaliada devera posicionar-se em decubito ventral,
apoiando os joelhos no solo (6 apoios), bragos estendidos, as maos voltadas para
frente, na linha dos ombros, olhar direcionado para o espago entre elas, pernas
unidas, coluna ereta;

Il - execugdo: ao comando de "iniciar", a servidora flexionara os cotovelos
de forma que alcancem a linha dos ombros, levando o térax proximo ao chio, em
seguida voltara a posigao inicial, completando uma repeticao; e

[Il - o servidor ou a servidora realizara o maximo de repeticbes completas
no tempo de um minuto (60 segundos).
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Art. 40. N&o sera permitido aos avaliados, quando da realizagdo do teste
de flexdo no solo:

| - apds a tomada da posicgéo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

Il - ndo manter as costas rigidas e alinhadas com o quadril durante todo a
duracao do teste;

Il - ndo adotar a abertura de maos e bragos conforme preceituada pelo
protocolo; e

IV - apoiar o tronco no solo, momento em que o teste sera interrompido,
sendo consideradas as repeticdes validas executadas.

Art. 41. Quando da realizagéo do teste de flexdo no solo, sera concedido
ao servidor avaliado o direito a uma segunda tentativa, no minimo cinco minutos
apos a primeira e respeitada a ordem de execugao dos testes, sendo considerado
o maior indice alcangado entre as tentativas.

Art. 42. O desempenho apresentado no teste de flexdo no solo sera aferido
a partir dos seguintes indices:

Teste de flexdo no solo - Masculino

(repeticdes em 60 segundos)

Idade 1 2 3 4 5
Até 24 <17 | 18-28 | 29-38 | 39-49 | =50
25a29 <16 | 17-26 | 27-35 | 36-44 | =245
30 a 34 <14 | 15-23 | 24-31 | 32-39 | =240
35a 39 <11 12-19 | 20-27 | 28-34 | 235
40 a 44 <09 | 10-16 | 17-23 | 24-29 | =30
45 a 49 <06 | 07-12 | 13-18 | 19-24 | =225
50 a 54 <04 | 05-09 | 10-14 | 1519 | =20

55oumais | <02 | 03-07 | 08-12 | 13-17 218

Teste de flexao no solo - Feminino

(repeticbes em 60 segundos)

Idade 1 2 3 4 5
Até 24 <16 | 17-26 | 27-35 | 36-44 | =45
25a29 <14 | 15-23 | 24-31 | 32-39 | =40
30 a 34 <11 12-19 | 20-27 | 28-34 | =235
35a 39 <09 | 10-16 | 17-23 | 24-29 | =30
40 a 44 <06 | 07-12 | 13-18 | 19-24 | =25
45 a 49 <04 | 05-09 | 10-14 | 1519 | =20
50 a 54 <01 | 02-06 | 07-11 | 12-16 | =17

550umais | <01 | 02-04 | 05-09 | 10-14 | =215
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TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS

Art. 43. O teste de corrida de 12 minutos tera inicio e término marcados por
emissao de sinal sonoro e sera aplicado em local adequado, com distancias
marcadas, destacados os pontos de chegada para as distancias referentes aos
parametros aplicaveis aos candidatos do sexo masculino e do sexo feminino.

Art. 44. A metodologia de preparagao e execucgao do teste de corrida de 12
minutos para os servidores do sexo masculino e para as servidoras no sexo
feminino obedecera aos seguintes aspectos:

| - o(a) avaliado(a) devera percorrer a maior distancia possivel num percurso
previamente demarcado, no tempo maximo de 12 minutos;

Il - o(a) avaliado(a) podera, durante os 12 minutos, deslocar-se em qualquer
ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir; e

Il - o avaliador devera informar sobre os 3 (trés) sinais de apito que
ocorrerédo durante o teste, quais sejam:

a) 1 silvo curto, o qual indicara o inicio do teste;

b) 2 silvos curtos, aos 11 minutos, os quais alertardo os avaliados de que
resta 1 minuto para o encerramento do teste; e

c¢) 1 silvo longo, o qual indicara o final do teste.

Art. 45. Apods o silvo que indica o término do teste, o avaliado somente
podera caminhar no sentido perpendicular ao da pista.

Art. 46. Nao sera permitido ao avaliado, quando da realizacao do teste de
corrida de 12 minutos:

| - depois de iniciada a corrida, abandonar a pista antes da liberagdo do
fiscal,

Il - deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo em relacdo a
marcacgao da pista, apos findos os 12 minutos, sem a respectiva liberagdo do
avaliador; ou

[Il - dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica.
Art. 47. Cada servidor tera apenas uma tentativa para realizar o teste.

Art. 48. O teste de corrida de 12 minutos devera ser aplicado em uma pista
com condi¢cbes adequadas, apropriada para corrida e com marcagao escalonada
a cada 50 metros.

Art. 49. Para fins de medigdo da distancia alcangada, caso o avaliado
ultrapasse o cone demarcatério de 50 metros, sera considerada a distancia
da marcacéao seguinte.

Art. 50. O piso da pista de corrida de 12 minutos podera ser asfaltico, de
concreto, sintético, de carvao, de cascalho, de saibro, dentre outros tipos de
materiais existentes.

Art. 51. O desempenho apresentado no teste de corrida de 12 minutos sera
aferido a partir dos seguintes indices:
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Teste de corrida de 12 minutos

(metros)
Idade Sexo 1 2 3 4 5

Até 24 Masculino <1900 1901-2300 | 2301-2700 | 2701-3000 = 3001
Feminino < 1600 1601-2000 2001-2400 | 2401-2700 22701

25 4 29 Masculino < 1800 1801-2200 | 2201-2600 | 2601-2900 = 2901
Feminino <1500 1501-1900 1901-2300 | 2301-2600 = 2601

30434 Masculino <1700 1701-2100 | 2101-2500 | 2501-2800 = 2801
Feminino <1400 1401-1800 1801-2200 | 2201-2500 = 2501

35 3 39 Masculino < 1600 1601-2000 | 2001-2400 | 2401-2700 = 2701
Feminino <1300 1301-1700 1701-2100 | 2101-2400 = 2401

40 2 44 Masculino < 1500 1501-1900 1901-2300 | 2301-2600 = 2601
Feminino <1200 1201-1600 1601-2000 | 2001-2300 = 2301

45 2 49 Masculino < 1400 1401-1800 1801-2200 | 2201-2500 = 2501
Feminino <1100 1101-1500 1501-1900 | 1901-2200 = 2201

50 a 54 Masculino < 1300 1301-1700 1701-2100 | 2101-2400 = 2401
Feminino <1000 1001-1400 1401-1800 | 1801-2100 = 2101

55 ou mais Masculino <1200 1201-1600 1601-2000 | 2001-2300 = 2301
Feminino <900 901-1300 1301-1700 | 1701-2000 = 2001
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ANEXO C
MODELO DE FORMULARIO PARA RECURSO

Formulario para Recurso - TAF PRF 20__
Recurso Enderec¢ado a:

Nome: Cargo:
Matricula: Local de realizagao:
Lotagéo: Data de realizacao:

Dos Fatos: (Discorrer sobre os ocorrido)

Do Direito: (Indicar legislagao aplicavel)

Do Pedido: (Especificar o que se pede)

Local: Data:
Assinatura:
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