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A Previdéncia Social é realidade ha 9o anos na vida de milhdes
de brasileiros. Gracas aos beneficios que ela oferece, por meio
do Instituto Nacional de Seguridade Social - 0 INSS, idosos,
acidentados, criancas, mdes e familias inteiras conseguem viver
com tranquilidade e dignidade.

Mesmo assim, ainda sdo muitas as duvidas sobre os beneficios

e servicos, tanto para quem esta perto do descanso remunerado
(aposentadoria), como, também, para aqueles que ainda sdo jovens,
mas um dia terdo que parar de trabalhar.

Com este almanaque, a sociedade pode saber de forma clarae

simples quais sdo o0s servicos e beneficios da Previdéncia Social, a
partir da historia de pessoas que desfrutam a seguridade.
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Social

O que é a Previdéncia

Quando uma pessoa adoece, fica sem condi¢bes de trabalhar, sofre
um acidente, é presa, envelhece ou tem um filho, a Previdéncia Social
entra em acdo, amparando o individuo ou sua familia. Ou seja, é ela
que garante a renda do trabalhador, como uma espécie de seguro.
Para ter direito aos servicos e beneficios, porém, é preciso que a
pessoa contribua com parte de sua renda, durante todo o periodo
em que trabalha. Qualquer pessoa pode contribuir, mesmo aquelas
que ndo trabalham com carteira assinada, como as donas de casa

e individuos que labutam por conta prépria, como, por exemplo,

jardineiros, encanadores e feirantes, entre outros.

Como surgiu

A Previdéncia Social nasceu em 24 de janeiro de 1923.

No comeco, a Previdéncia Social tinha o nome de Caixa de
Aposentadoria e Pens@es e era voltada para empregados de
empresas pioneiras, como os Correios, as estradas de ferro, a
Casa da Moeda, a Marinha e o Ministério da Fazenda.

Com o tempo, a Previdéncia Social deixou de atuar em empresas
ou categorias de profissionais para focalizar pessoas, passando
a ser acessivel a todos e a oferecer uma das mais amplas

coberturas entre as previdéncias do mundo.

Missao
Garantir protecdo ao trabalhador e sua familia, por meio de
sistema publico de politica previdenciaria solidaria, inclusiva

e sustentavel, com o objetivo de promover o bem-estar social.
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centenaria

Sao historias de brasileiros que, como
Maria Izabel Emiliana de Oliveira, de 112
anos, contribuiram para o sistema pu-
blico previdenciario e que, hoje, podem
aproveitar a vida com mais tranquilidade.
Dona Izabel, como gosta de ser chamada,
é a aposentada mais velha do Nordeste.
Ela mora com seus trés filhos em um pe-
queno sitio, em Varzea do Barro, munici-
pio de Parelhas, no sertdo do Rio Grande
do Norte, onde vivem praticamente de
suas aposentadorias. Por conta da terra
seca, o plantio e a colheita ndo susten-
tam a familia, como acontecia ha duas
décadas. “A gente vivia com fartura, era
muito feijdo e algodao. Tinha muito fes-
tejo e cantoria. Hoje acabou tudo”, relata
com dificuldade a centendaria. Ao falar

sobre a atual situagdo, o cagula da fami-
lia, José Florentino de Oliveira, 69 anos,
se emociona. “A gente olha na janela e é
uma tristeza s6, uma secura de dar pena.
A gente planta, e a terra seca ndo da
nada. Se ndo fosse o dinheiro que a gente
ganha da aposentadoria, a gente iria viver
de qué?”, indaga José Florentino. Os be-
neficios da Previdéncia Social, no entanto,
ajudam no sustento da familia ha mais

“A gente vivia com
fartura, era muito feijao
e algoddo. Tinha muito
festejo e cantoria.”

de 35 anos. “Mesmo depois
dos meus pais se aposen-
tarem, como trabalhadores
rurais, eles continuaram
trabalhando na roca. Meu
pai morreu com 80 anos, e

a terra secou. Se ndo fosse

a aposentadoria deles, ndo
conseguiriam sobreviver”,
diz Izabel de Oliveira, 76
anos. “Hoje estamos ve-
lhos, sem forgas. Meu irméao
(José) ainda tenta plantar al-
guma coisa, mas so da para
colher milho miudo, que nao
serve para a venda. Pode ser

pouco o que a gente recebe

da Previdéncia Social, mas juntando nossas aposentadorias

sobra um dinheirinho no final do més. Se nao fosse por isso,
a gente estava na miséeria”, conta lzabel ao se referir também
ao tratamento feito por sua irma mais velha, Dativa de Olivei-
ra, 81 anos, que sofreu um derrame.

Além da familia da centendria, a comunidade de Varzea do
Barro tem cerca de 30 familias. Todos séo trabalhadores
rurais que vivem da agricultura, mas principalmente da apo-
sentadoria que recebem. Dessa forma, os beneficios pagos
pela Previdéncia Social tornam-se a principal fonte de renda
dessas familias, garantindo o minimo de dignidade a pessoas
que haje nao tém mais condicbes de trabalhar.

Como a Previdéncia muda a sua vida.

A Previdéncia Social oferece dez modalidades de beneficios

e trés servicos de assisténcia para seus segurados.
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Apesar de influenciar, de forma direta ou indireta, a vida de grande parte da
populacdo brasileira, a Previdéncia Social ainda é pouco conhecida. E sdo ainda
Menos conhecidos 0s seus impactos positivos para a sociedade brasileira.

- Mais de 60 milhdes de brasileiros contribuem para a Previdéncia Social.
» Mais de 27 milhGes de pessoas estdo sem cobertura.

sistema de seguridade social brasileiro  asaposentadorias e pensées como 0s

no Brasil de

te a pobreza e a desigualdade, promo- economia local.
vendo uma relativa estabilidade social.

Para se ter uma ideia da importanciada A maioria das pessoas beneficiadas tem
Previdéncia, mais de 26 milhdes de bra- a Previdéncia Social como a Unica fonte
Sileiros sdo amparados pelos beneficios derenda paraosustentoda familia. Em
que ela dispBe. Isso demonstra que o muitos casos, municipios inteiros tém

é um fator muito importante no comba- principais motores que movimentam a

Agéncias mais perto
de quem precisa.

Mais de 60 milhoes de
brasileiros contribuem
para a Previdéncia Social.

Mais de 27 milhdes
de pessoas estdo

sem cobertura. I inauguradas

A A inaugurar
ET, Ceptro-Oeste: 20 A Centro-Oeste: 9
I I Nordeste: 102 Nordeste: 237
Norte: 10 Norte: 94
Sudeste: 63 Sudeste: 109
Sul: 17 Sul: 59

Dados de 25/9/2012
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Esse beneficio é uma das primeiras
garantias das quais o trabalhador teve
direito. Nela, basta completar a idade e
ter contribuido para a Previdéncia So-
cial por 180 meses, ou seja, 15 anos,
para receber o beneficio. Com a con-
cessao da aposentadoria, o trabalhador
passa a receber uma remuneracao fixa.

Quem tem direito

A idade para se aposentar varia de
acordo com o sexo. Enquanto o homem
pode entrar com o pedido aos 65 anos,
a mulher deve contar 60 anos para
consequir ter direito ao beneficio. Os
trabalhadores rurais podem pedir apo-
sentadoria por idade com cinco anos a
menos. a partir dos 60 anos, homens,

e a partir dos 55 anos, mulheres. Nesse
caso, tém de provar, com documentos,
180 meses (15 anos) de atividade rural.

R

Vocé sabia?

Aposentadoria por idade surgiu no final

do século XIX, na Alemanha. O governo do
chanceler Otto Von Bismarck estabeleceu em
1889 um sistema nacional que assegurava

0 pagamento de uma pensdo a todos os
trabalhadores do comércio, industria e

agricultura que tivessem 70 anos ou mais. A

ideia foi logo adotada na Austria e na Hungria

e a partir de 1920, espalhou-se por outros
paises da Europa. No Brasil, a primeira lei

que cuidou da aposentadoria é de 1923 e

s se destinava a proteger os ferrovidrios.
Depois, outras leis foram sendo editadas para
beneficiar as demais categorias.

Homem: 65 anos
Trabalhador rural: 60 anos

Mulher: 60 anos
Trabalhadora rural: 55 anos

“A aposentadoria
me deixa muito
satisfeito...”
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Pensando no futuro

Durante 50 anos, Simdo foi agricultor no
municipio de Floresta (PE). Entre uma venda e
outra de seus produtos, Simdo ficou sabendo da
existéncia dos beneficios dos quais a Previdéncia
Social traria quando ndo pudesse mais trabalhar.
Imediatamente, o agricultor procurou o INSS

e comecou a contribuir. Todo més, contribuia
para que, no futuro, pudesse receber o beneficio.
Porém, o custo de vida aumentou e Simdo ndo
pOde mais arcar com as despesas do INSS. “Paguei
a Previdéncia durante 11 anos. Vida de agricultor
é assim: as vezes tem o dinheiro; outras, ndo. Mas
consegui provar meus 15 anos de trabalho no
campo”, disse. Hoje, Simdo tem garantido todo
més uma renda que mantém sua casa. “E com
esse dinheirinho que faco minha feirinha, pago
dgua e energia e ajudo minha filha de 15 anos,
que so estuda’”, relata. “A aposentadoria me deixa
muito satisfeito. Da para ir vivendo até o dia que
Deus me levar. O que seria de nos, idosos, se ndo

fosse essa aposentadoria?”, indaga.

FIQUE LIGADO

O trabalhador ndo precisa sair do
emprego para requerer a aposentadoria.
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por tempo de contribuicdo

Esse beneficio da o direito a aposentadoria
para as pessoas que contribuiram para a
Previdéncia Social por um tempo minimo
necessdario para sua concessao, conforme

Curiosidade

Além do Brasil, Ird, Iraque e Equador sdo os

prevé a legislacao previdenciaria.

Quem tem direito

Mulheres que contribuiram durante 30 anos e homens que tém 35 anos de
contribuicdo, independentemente da idade.

Facilidades

A aposentadoria por tempo de contribui-
cdo é um dos beneficios que podem ser
aprovados em até 30 minutos, por meio
do reconhecimento automatico de direi-
tos. O sequrado apresenta um documen-
to de identificacdo com foto na Agéncia
da Previdéncia Social, é emitido um ex-
trato e, se as informacgdes estiverem cor-
retas, o beneficio sai na hora.

>

Unicos paises no mundo em que as pessoas
se aposentam por tempo de contribuicdo.

Caso contrario, sera necessario apresen-

tar a sequinte documentagédo (original):

e Cadastro de Pessoa Fisica — CPF.

e Numero de Ildentificacdo do Trabalha-
dor — NIT (PIS/PASEP ou numero de
inscricdo do contribuinte individual/
facultativo/empregado doméstico).

e Carteira de Trabalho ou outro docu-
mento que comprove o exercicio de
atividade e/ou tempo de contribuicao.

“Aproveitei que tinha
saude para trabalhar

e, assim, garantir meu
dinheirinho para o futuro.”

Anténia das Virjes
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De olho no futuro

Antbnia das Virjes Santos Dutra se aposentou por
tempo de contribui¢do. Trabalhou durante 29 anos
em uma fdbrica de tecidos no municipio de Escada
(PE) e cerca de um ano em um escritdrio em Recife.
Mesmo depois de sair da fabrica, Antbnia continuou
contribuindo para a Previdéncia Social como auténo-
ma. “Ndo queria perder minha aposentadoria”, disse.
“Aproveitei que tinha satide para trabalhar e, assim,
garantir meu dinheirinho para o futuro.” Hoje, Anténia
é presidente do abrigo para idosos Bom Senhor Jodo
Rodrigues de Carvalho, em Escada (PE), e faz trabalho
paraigrejas. “Procuro mostrar as pessods como € im-
portante contribuir para a Previdéncia Social, porque
quando chega a idade e ndo temos mais forcas para
trabalhar é que a gente sabe como é importante ter
um dinheirinho certo. Digo sempre: pague pard tera
sua aposentadoria, para ndo sofrer e ficar jogada na
casa dos outros”

Antbnia também recebe outro beneficio, a pensdo por
morte. “Meu marido morreu hd 16 anos. Gragas a pen-
sdo dele ea minha aposentadoria, posso viver com
tranquilidade e sustentar minha filha de 49 anos, que
tem problemas e depende totalmente de mim”, relata.
“Costumo dizer que esse € o resultado do esforco meu,
e de meu marido, por olharmos para o futuro. A vida
nos prega pecas. Se ndo tivermos esse olhar no futuro,

sofreremos mais tarde”, conclui a aposentada.
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Esse é o beneficio que assegura o tra-

balhador que, por doenca ou acidente,
nao tiver a capacidade de exercer ativi-
dades ou servigos que garantam o seu
sustento. Mas atencéo. a incapacidade
precisa ser confirmada pela pericia
médica do INSS.

Geralmente, o primeiro beneficio que
€ pago ao trabalhador incapacitado

€ o auxilio-doenca. Apos concluir

que o segurado ndo tem capacidade
de trabalhar, o auxilio-doenca é
transformado em aposentadoria

por invalidez. Se desde o inicio for
comprovado que o sequrado ngo tem
mais capacidade para o trabalho,

a pericia méedica podera indicar

imediatamente a concessdo ao beneficio.

Para ter direito ao beneficio, o trabalhador
tem que contribuir para a Previdéncia
Social por no minimo um ano, no caso

de doenca. Se for acidente, esse prazo

de caréncia ngo € exigido, mas e preciso

estar inscrito na Previdéncia Social.




acidente

Esse beneficio é uma espécie de
indenizacdo concedida ao contribuinte da
Previdéncia Social que sofreu acidente de
trabalho ou desenvolveu alguma doenca
causada pela profissao e, por isso, perdeu
a capacidade de exercer o trabalho que
fazia habitualmente.

Se vocé se encaixa em algumas dessas

caracteristicas e contribuiu para a

Previdéncia Social, tem direito a uma renda

mensal no valor da metade do salario.

Quem tem direito

Pessoas que tenham recebido auxilio-

-doenca e que, embora tenham recuperado

a capacidade de trabalho, permanecem
com sequelas do acidente que afetem o
desempenho de suas atividades.

Como receber

Nao séo exigidos documentos para
requerer esse beneficio, pois 0s
documentos sédo exigidos quando do
requerimento do auxilio-doenca.

@

Curiosidade

Em 1919, um decreto previa indenizacdo para o
trabalhador que sofreu acidente de trabalho.
Na época, o dinheiro era pago pela empresa.

S6 em 1967 o auxilio-acidente comegou a ser

pago pelo Sistema Publico Previdenciario.

Quem sdo essas pessoas

Contribuintes da Previdéncia Social que es-
tejam inseridos em trés categorias de traba-
lhadores. Séo elas. sequrado especial (tra-
balhadores rurais), trabalhadores avulsos,
aqueles que, por exemplo, trabalham ensa-
cando café, sal, cacau e na area portuaria, e
0s empregados, exceto os domésticos.

O auxilio-acidente nao exige tempo minimo
de contribuicao para ser concedido.

O INSS considera acidente de trabalho o ocorrido com o
segurado em seu local de trabalho ou no trajeto entre o
trabalho e sua casa e vice-versa. Esse beneficio pode ser
acumulado com outros beneficios previdenciarios, uma
vez que possui carater indenizatorio, deixando, entre-
tanto, de ser pago quando o trabalhador se aposentar.

“Depois do acidente, fiquei
com medo de perder meu
emprego e ndo conseguir
mandar dinheiro para a
minha familia.”

Damido Pedro

Despreocupacao

Desde que sofreu um grave acidente de trabalho,
em julho de 2011, é com o auxilio-acidente que
Damido Pedro Lins, 39 anos, ajuda a sustentar
sua familia e compra os remédios que o auxiliam
no tratamento contra uma forte dor nas costas.
Nascido em Sdo José de Piranhas (PB), Damido
era cortador de cana-de-acucar no interior de
Sdo Paulo quando um trator o imprensou contra
uma carreta, machucando sua coluna. “Depois do
acidente, figuei com medo de perder meu emprego
e ndo conseguir mandar dinheiro paraa minha
familia, mas soube que tinha direito a uma ajuda
do INSS: 0 auxilio-acidente. Foi uma felicidade sem
tamanho”, conta. Enquanto se tratava, Damido
recebeu o auxilio-doenca durante quatro meses, até
se recuperar em Sdo Paulo e voltar para a Paraiba.
Por conta do acidente, Damido ndo consegue
andar, nem ficar muito tempo de pé o que lhe
. /mpede de trabalhar. “Tenho dor na coluna
\ que me acompanha até dormindo”, disse.
Asequelalhe dd o direito de receber
o auxilio-acidente, até que Damido
consiga outro tipo de trabalho. “E
uma ajuda grande para quem ndo
pode trabalhar. Se ndo fosse esse
beneficio, ndo conseguiria comprar
meus remédios, nem fazer meu
tratamento” afirma. “Sou novo e
espero logo, logo estar de volta ao

trabalho”, aguarda Damido.
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O auxilio-doenca € o beneficio que todo
segurado da Previdéncia Social recebe,
mensalmente, ao ficar temporariamente
incapacitado para o trabalho, por moti-
vo de doenca ou acidente de qualquer
natureza, inclusive de trabalho. Dessa
forma, o trabalhador sequrado continua
recebendo uma renda que pode ajuda-lo
até seu retorno a sua fungdo no trabalho.
O valor do beneficio equivale a 91% da
remuneracéo do trabalhador, limitado ao
teto da Previdéncia.

Quem tem direito

Tem direito ao auxilio o empregado
sequrado que necessitar se afastar
do trabalho por mais de 15 dias por
causa de uma doenca ou acidente

de qualquer natureza, desde que o
acidente ou a doenca ocorram apos a
filiacdo a Previdéncia.

@

Atencdo

“So fui ver a importancia
de contribuir para a
Previdéncia Social
quando precisei.”

O trabalhador que recebe auxilio-doenca é

obrigado arealizar exame médico periodico g

-

e, se constatado que ndo podera retornar

para sua atividade habitual, devera

participar do programa de reabilitacdo

profissional para o exercicio de

outra atividade.

Caréncia

O trabalhador segurado

tem que ter contribuido para

a Previdéncia Social por no
minimo um ano, para receber
o auxilio-doenca. No caso do
segurado especial (trabalhador
rural), é preciso que haja a
comprovacgdo de trabalho por
um ano, como ocorre com os
outros sequrados.

i e D

O sustento da familia

O paulista Marcelo Floréncio da Silva era estoquista
de uma loja de eletrodomésticos quando sofreu
um acidente e quebrou a mdo. Por conta da fratura,
Marcelo ndo consegue mais segurar peso. “Fiquei
impedido de trabalhar na minha fungdo”, disse. Ao
darentrada no INSS, Marcelo passou pela pericia
médica, gue comprovou sua incapacidade de realizar
o trabalho de estoquista. “Fiquei muito angustiado e
com medo de ficar sem emprego”, lembra. Marcelo foi
mandado para o processo de reabilitacdo profissional
do INSS, gue o encaminhou para um curso de
computacgdo. “Dessa forma, posso voltar a empresa em
outro cargo”, comemora.
Durante o periodo em que Marcelo participava da
reabilitacdo, sua renda mensal era garantida com
o auxilio-doenca. “So fui ver a importdncia de
contribuir para a Previdéncia Social quando
precisei. Tenho duas criancas pequenas,
minha esposa ndo trabalha e sem o
beneficio como poderia manter
minha familia? O auxilio-doenca
e a reabilitacdo profissional tém
sido um respaldo muito grande
para mim e para minha familia.
Antigamente a empresa dispensava
as pessodas. Hoje, eu com 40 anos,

inicio uma nova etapa da vida. Apesar
do acidente, vou voltar ao mercado

de trabalho mais capacitado, gracas ao
beneficio e ao encaminhamento do INSS ao

curso”, comemora Marcelo.

@
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Com esse beneficio, os dependentes do

contribuinte que se encontra preso sob 0s
regimes fechado ou semiaberto recebem
uma ajuda financeira, durante o periodo de
detencao. O objetivo é garantir a sobrevi-
véncia do nucleo familiar, diante da ausén-
cla temporaria do provedor.

Nos casos de liberdade condicional ou
cumprimento de pena em regime aberto, 0s
dependentes nao tém direito ao auxilio. Nao
€ exigido tempo minimo de contribuicdo
para que os dependentes tenham direito ao
beneficio, mas o trabalhador precisa estar
contribuindo para a Previdéncia Social ou
ter parado de contribuir por no maximo um
ano. O segurado preso ndo pode estar rece-
bendo saldrio da empresa na qual trabalha-

va, nem auxilio-doenca e aposentadoria.

Ha trés grupos de dependentes que podem
receber o auxilio-reclusdo. Se um grupo re-
ceber o auxilio, os dependentes dos outros

grupos ndo tém direito ao beneficio.

Grupo 1

e Conjuge.

e Companheiro ou companheira.

e Filho ndo emancipado, até 21 anos de
idade.

e Filho invalido de qualquer idade.

e Filho e/ou irméo portador de deficiéncia
intelectual ou mental que o torne abso-
luta ou relativamente incapaz, declarado
Jjudicialmente.

Grupo 2 - precisa da comprovagao de de-
pendéncia econémica da pessoa reclusa
e Pai e mae.

Grupo 3 - precisa da comprovacao de de-

pendéncia econémica da pessoa reclusa

® rmao ndo emancipado de qualquer
condicéo, até 21 anos.

® /rmao invalido de qualquer idade.

*Nome ficticio em cumprimento ao Art. 17 da Lei n° 8.069,
de 13/7/1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente).

De trés em trés meses, os dependentes
devem apresentar na Agéncia da Previdéncia
Social um atestado emitido pela penitenciaria,
comprovando que o segurado esta preso.



par morte

“Eu me perguntava: como

poderia criar meu filho se Estudo garantldo

ndo tinha trabalho?” Com. amorte do segurado Mdrio José da C.os?a
Queiroz, aposentado por tempo de contribuicdo, sua

companheira Olinda Bruce da Silva e seu filho de 11
anos passaram a receber o beneficio. Mas o caminho
até o recebimento da pensdo foi longo e sofrido.

Na época da morte do companheiro, Olinda ndo
tinha emprego, era dona de casa, cuidava do marido
e do filho, em Manaus. Depois que Mdrio morreu,
ela relata que ficou desorientada e sem saber o

que fazer. “Eu me perguntava: como poderia criar
meu filho se ndo tinha trabalho? Era uma angustia
muito grande, porque eu estava desamparada.”
Para sustentar a casa, Olinda comegou a vender
acal, mas a renda ndo era suficiente para arcar

com as despesas. “Foi entdo que minha cunhada

me disse que eu tinha direito a pensdo por morte.
Juntei os documentos e dei entrada no INSS, mas
Dependentes do segundo e terceiro tive problemas com a documentacdo. Procurei

ha tempo minimo de contribuicdo, mas grupos devem comprovar que ; - L um advogado que me orientou, mas depois me

E o beneficio pago aos dependentes do ~
pago aos aeo Atencdo

sequrado apds a sua morte. O objetivo

da pensao é nao deixar a familia do tra-
Se houver dependentes de um grupo,

balhador desamparada. R S
os outros ndo tém direito ao beneficio.

Para receber a pensao por morte, nao

€ necessario que o obito tenha ocorrido dependiam economicamente i E ; /argou‘ Nessa epoca, as coisas estavam muito
& ' ruins Id em casa, mal sobrava dinheiro para comer.

Gracas a minha cunhada, meu filho péde continuar
estudando”, lembra. Com a ajuda dos
servidores da Agéncia da Previdéncia

_ Social, Olinda conseguiu regularizar a

;i "r documentacdo e comecou a receber a

’ﬂ pensdo. “Fiquei nessa situacdo durante

‘& . umano e meio, até me informar certinho
o

o :
\‘,_..'1,“ | sobreadocumentacdo e o recebimento
%:'i';"-t.ﬁ da pensdo. Agora, com esse dinheiro fixo,
% pOSSo comprar as coisas para o meu filho,
e padgaros estudos dele e assim, dar uma
boa educagdo, sem depender da ajuda dos
parentes. S6 quem passa pela situacdo sabe o
quanto é horrivel um filho querer um caderno, uma
caneta ou uma merenda e vocé ndo poder dar.
Hoje, durmo tranquila porque sei que eu e meu
filho estamos amparados.”

enquanto o trabalhador tinha qualidade do segurado falecido. -
de sequrado.

L 'q_ﬂ‘f-'r B

Quem tem direito

Os dependentes de todos os segurados. Eles sao divididos em grupos. ;

* Pajs. <

e Cénjuge, companheiro ou companheira, filho até 21 anos de idade,
ou filho invalido de qualquer idade.

* [rmao nao emancipado, de qualquer condicao, até 21 anos de idade,
ou invalido de qualquer idade.

e Filho e/ou irmao portador de deficiéncia intelectual ou mental que

o torne absoluta ou relativamente incapaz, declarado judicialmente.

02 &
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maternidade

Com esse beneficio, a mulher continua recebendo
o0 salario integral durante o tempo em que estiver
de licenca-maternidade. Sao 120 dlas, ou quatro
meses, em que a mae pode se dedicar exclusiva-
mente aos cuidados e atencdo ao bebé, sem se
preocupar com os rendimentos no fim do més.

O direito também vale para todas
as mulheres que adotam criancas

Nesses casos, porém, o periodo de licenca e do
recebimento do saldrio-maternidade varia de 30 a
120 dias, dependendo da idade do filho adotado.

e Criancas até um ano de idade, o periodo é
de 120 dias.

e De um a quatro anos de idade, sdo 60 dias.

e De quatro a oito anos de idade, 30 dias.

FIQUE LIGADA NA DATA \

O saldrio-maternidade é pago

a partir do oitavo més de gestacdo
(comprovado por atestado médico)
ou da data do parto (comprovada
pela certiddo de nascimento).

Vocé sabia?

Se vocé contribuiu para a Previdéncia
Social por dez meses antes do parto ou
adogdo, tem direito ao salario-materni-
dade. Isso vale para as contribuintes in-
dividuais e facultativas. A trabalhadora
rural, porém, deve comprovar 10 meses
de exercicio de atividade no campo. Se
vocé estiver empregada, for empregada
doméstica ou trabalhadora avulsa, ndo é
exigido tempo minimo de contribuicdo.

Curiosidade

O periodo de licenca-maternidade e a
remuneracdo para as mdes trabalhadoras
variam em cada pais. Na Argentina, por
exemplo, alicenca é de 12 semanas, com
remuneracdo. Ja nos Estados Unidos, a
licenca é por trés meses, mas as traba-
Ihadoras ndo sdo remuneradas durante

o periodo. A Australia também ndo tem

pagamento, mas o periodo que a mde
pode ficar afastada é de 13 meses.

“Depois que meu filho
nasceu, fui a Agéncia e dei
entrada no beneficio, com
rapidez e eficiéncia.”

—,
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Adeus a preocupacao

Ao descobrir que estava grdvida, a primeira coisa que
veio a cabeca de Dayana Eliza da Silva de Jesus foi o
medo de ficar sem dinheiro no fim do més. A paulista
ficou desempregada pouco antes de descobrir sua
gravidez. “Com a dificuldade de conseguir trabalho

na minha condicdo, meu medo era ficar sem renda”,
lembra. O que Dayana ndo sabia era que tinha o direito
ao saldrio-maternidade, pois havia trabalhado com
carteira assinada por trés anos. “Descobri que tinha
direito ao beneficio no ponto de 6nibus, quando uma
amiga me contou. Fiquei surpresa em saber que, por
conta da Previdéncia Social, eu receberia o valor do
saldrio que ganhava na empresa antes de sair”, conta.
Para retirar o beneficio, Dayana ndo teve qualquer
problema. “Depois que meu filho nasceu, fui a
Agéncia e dei entrada no beneficio, com rapidez e
eficiéncia”, relata. Agora, a paulista pode aproveitar
com tranquilidade a maternidade. “Sinto-me segura
sabendo que tenho uma renda que pode ajudara me
estabilizar até que meu filho figue um pouco maior e eu
comece a trabalhar”, diz. “Acho importante a iniciativa

do Governo, ndo s6 pard ajudar as pessods gue
» "--u.._htraba/ham, mas também as desempregadas
que ndo tém renda alguma, como no
meu caso. Achava que s6 poderia
receber guem trabalhava. Tenho
direito ao beneficio até meu filho fazer
quatro meses”, comemora.

O salario-maternidade é um dos beneficios
que pode ser aprovado em até 30 minutos.

Para as mulheres que estdo empregadas, ndo ha a
necessidade de ir a Agéncia da Previdéncia Social.
Somente no caso de adogéo.

Jd as que estdo desempregadas, basta ir a Agéncia
da Previdéncia Social mais proxima da sua casa e
apresentar um documento de identificacdo com foto.
A Agéncia vai emitir um extrato e, se as informagées
estiverem corretas, o beneficio sai na hora.

E necessdrio apresentar a seguinte documentacao:

* CPF.

\

e \V° de Identificagdo do Trabalhador (PIS/PASEP ou n° de inscrigcdo

da contribuinte individual, facultativa e empregada doméstica).
e Carteira de Trabalho e Previdéncia Social, para a trabalhadora

desempregada, mas que contribuiu por dez meses antes do parto.

e Certificado do Sindicato de Trabalhadores Avulsos
ou do drgdo gestor de mao de obra.

e Certiddo de nascimento da criancga.

e Guarda judicial para quem adotou.

D
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Esse beneficio é uma espécie de quota que o trabalhador sequrado da Previdéncia
Social recebe por filho, enteados e tutelados, que tenham até 14 anos de idade, ou
invélidos de qualquer idade.

O salario-familia é pago pela empresa na qual o trabalhador ou a trabalhadora
exerce sua atividade. Os trabalhadores avulsos recebem o beneficio do sindicato
ou orgéo gestor da méao de obra. Isso so ocorre se houver o convénio com a
Previdéncia Social.

Quando o segurado estiver recebendo auxilio-doenca ou
aposentadoria por invalidez, o salario-familia sera pago diretamente
pela Previdéncia Social.

Tem direto ao saldrio-familia o sequrado empregado
(exceto doméstico) ou trabalhador avulso que recebe
saldrio mensal até o valor estipulado anualmente pela
Previdéncia Social.

Nao é exigido tempo minimo de contribuigcdo para ter
direito ao beneficio.

José Joaquim




especiczl

Horario de atendimento do 135:
de segunda a sabado, das 7h as 22h.

A ligagao é gratuita de telefones fixos e publicos.

135 é o numero da Previdéncia Social.

Ligue para tirar duvidas, agendar seu atendimento, fazer sua inscricdo e muito mais.

»
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Um pais que cresce é aquele que investe no desenvolvimento cientifico e tecnoldogico
e no trabalhador da adrea. Foi por isso que a Previdéncia Social criou a aposentadoria
especial, que beneficia o sequrado e a segurada que trabalham em condicées
prejudiciais a saude ou a integridade fisica.

Quem temdireito

Para ter direito a aposentadoria especial, além do tempo trabalhado, devera ser
comprovada a efetiva exposicdo a agentes nocivos quimicos, fisicos ou bioldgicos ou
associacdo desses agentes prejudiciais a saude ou a integridade fisica pelo periodo
exigido para a concessao do beneficio, que é de 15, 20 ou 25 anos.

Atengao Curiosidade

A aposentadoria especial sera devida ao se-
gurado empregado, trabalhador avulso e
contribuinte individual, se for cooperado fi-
liado a cooperativa de trabalho ou de produ-

¢do. Além disso, a exposicdo aos agentes no-

civos devera ter ocorrido de modo habitual e
permanente, ndo ocasional nem intercalada.

02

Desde que a Previdéncia Social comecou
como caixa de aposentadoria, a aposentado-
ria especial ja era mencionada. Os trabalha-
dores das estradas de ferro brasileiras, desde
0 inicio do século XX, tinham direito a apo-
sentadoria, sobretudo aqueles que lidavam
diretamente e diariamente com o trabalho
nas caldeiras de derretimento do ferro e da

queima do carvdo.

WWwWWw.previdencia.gov.br

Q Ministério da

Previdéncia Social
GOVERNDO FEDERA

PAIS RICO E PAiIS SEM POBREZA
¥
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Ao ter @€arteira de Trabalho assinada, toda e qualqu Od automati-
cament@torna-se um segurado do sistema publico préVi@enciario.

O que p@ucos sabem é que os beneficios e servicos daPrevidéncia Social
tambéempodem ser um direito das pessoas que trabalfi@m por conta pro-
pria. Para isso, basta se inscrever e contribuir todo més'para ter acesso
aos benéficios previdenciarios.

Sdo seglfados da Previdéncia Social os empregados, 0S@mpregados

domeésti€os, os trabalhadores avulsos, os contribuintesSiRdividuais e 0s
trabalha@ores rurais. Até mesmo quem ndo tem rendaPfOpria, Como as
donas décasa e os estudantes, pode se inscrever na Prévidéncia Social.

| e————-

Para ter@direito aos beneficios e servicos do siStema publico

previdenciario, a pessoa deve se inscrever eém gualguer
Agénciada Previdéncia Social. A inscricdo pode ser feita,

também, pela Internet ou pela Central 13s.

Como se tornar segurado.

Para se filiar é preciso tér mais de 16 anos e
contribuir mensalmente:

Dessa forma, o trabalh@dor tem direito aos
beneficios e servicos oferecidos pelo Institu-
to Nacional dos Segur@ Social (INSS), como
aposentadoria, salario-maternidade, auxilio-
-doenca e pensdo por morte, entre varios.
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Quem pode ser

L ., 4 e ey
Nao fazia ideia de que
Qualquer pessoa maior de 16 anos de idade 9

havia tantas garantias
oferecidas pelo INSS.”

que nao tem renda propria, que opte por
contribuir para a Previdéncia Social, como,
por exemplo, a dona de casa e o estudante.

Ana Patricia

/

dom

Garantia as filhas

A maior preocupacdo da dona de casa Ana
Patricia da Silva Costa, 29 anos, é com o futuro de
suas trés filhas. Sem renda fixa, a moradora do

municipio de Mossord (RN) comecou a frequentar

palestras sobre empreendedorismo, quando se
deparou com os beneficios da Previdéncia
Social. “Ndo fazia ideia de que havia tantas
garantias oferecidas pelo INSS. Achei que
fosse s6 a aposentadoria”, disse. A partir

dal, Ana Patricia comecou a procurar mais
informacdes sobre o assunto. “Depois de

vera propaganda da Previdéncia Social

sobre a contribuicdo da dona de casa, no
programa da Ana Maria Braga, fui tirar

minhas duvidas com um servidor do INSS

que dava as palestras. Como o valor ndo é

tdo caro, vi que podia contribuir e assim
tera garantia dos beneficios e servicos.
E pouco o que vou pagar, diante do
beneficio que posso receber. Morro de
medo de acontecer alguma coisa comigo
e minhas filhas ficarem sem nada. Agora
que sou segurada da Previdéncia, fico
mais tranquila em saber que se eu

faltar na vida das minhas filhas, elas

estardo amparadas.”

D

Ve

estico

[ \

Quem sdo essas pessoas

Todas as pessoas que trabalham em ambito residencial

“Seria muito mais
complicado para eu

sem interesse lucrativo para o empregador sdo p lane jar meu futuro.”

consideradas um empregado domestico: jardineiro,
faxineira, copeiro, baba, governanta, motorista, vigia,
cozinheiro e até mesmo um professor que frequenta
a casa trés vezes por semana ou mais pode ser
considerado um empregado domeéstico.

Planejando o futuro

Maria Livramento, 46 anos, nasceu em Sobral (CE),

e passou a maior parte da sua vida trabalhando em
casa de familia. Foi babd, arrumadeira e cozinheira.
Morou no Rio de Janeiro, em Brasilia e retornou a
Sobral, para cuidar da mde doente. Nessa época,
trabalhou no campo e, apos a morte da mde, resolveu
voltar para a cidade e trabalhar como empregada
domeéstica. “Eu achava que se continuasse na ro¢a
ndo teria os direitos que tenho trabalhando em

casa de familia. Seria muito mais complicado para

eu planejar meu futuro”, disse. Desde 2006, Maria
Livramento cuida da casa de Maria de Fatima
Rodrigues Melo Martins, com Carteira de Trabalho
devidamente registrada, contribuindo mensalmente
para a Previdéncia Social. “Nem vejo esse dinheiro, ele
vai direto para o INSS. E uma forma de ir guardando e
la para frente virar uma garantia para o meu futuro”,
afirma. Maria Livramento jd faz planos para quando
estiver aposentada. “Vou viajar mais vezes para ver
minha madrinha, no Pard”, diz. Para Maria de Fatima,
patroa da empregada domeéstica, ao regularizar o
empregado, ele pode ter acesso aos beneficios e
garantias que a Previdéncia Social prevé. “Acho que
0 empregado doméstico precisa exigir seus direitos
como trabalhador. Muitos nem tém conhecimento
dos beneficios que podem ter, por exemplo, caso
figuem doentes”, opina Maria de Fatima.

éa Maria Livramento



individual

Esse programa, lancado em 2008, é destinado a formalizacdo do empreendedor

individual (El). Com ele, o El tem beneficios assegurados na Previdéncia Social,

como aposentadoria, salario-maternidade, auxilio-doenca e outros.

Quem tem direito

Todos os empreendedores individuais, com faturamento anual ma-
ximo de 60 mil reais, que contribuam com 5% do salario-minimo™
mais impostos, mensalmente para a Previdéncia Social.

Atencao

Alguns dos beneficios tém tempo minimo de contribuicdo.
Por isso, acesse o www.portaldoempreendedor.gov.br e

tenha todas as informacdes.

*5% do salario-minimo em 2012. Além disso, pode haver acréscimo de R$ 1,00 de ICMS e de R$ 5,00 de ISS.

'

Eliane Mansani

“..a Previdéncia
Social é o direito
mais seguro que
nos, cidadaos
brasileiros, temos.”

. L, .
e ™~

Talento lapidado

Ha dez anos, Eliane Mansani conheceu a cidade de Cristalina
(GO). L4, ela teve contato com a beleza e a enormidade de tipos
de pedras semipreciosas que brotam daquela terra. O encanto
foi imediato, e logo a paranaense comecou a transformar as
pedras brutas em anéis, colares e brincos. O sucesso com o0s
acessorios chegou rdpido e com ele uma nova profissdo: a
de design de joias. A cada criacdo, a demanda aumentava e
alavancava o negocio. Era hora de profissionalizar. O primeiro
passo de Eliane foi procurar o INSS e comecar a contribuir para
a Previdéncia Social, como empreendedora individual. “Minha
mde sempre nNos ensinou a nos precaver, pois ndo sabemos o
que serd de nés amanhd. Lembro-me muito dela falando que
devemos contribuir para a Previdéncia para ter uma garantia
de aposentadoria, e levo isso a sério. Vivo falando para as
minhas amigas da importdncia de contribuir. E tdo pouco
paratermos uma segurancd. Hd alguns anos, quando ainda
mordvamos no Parand, meu marido teve um problema de
saude. Naguela época, o plano de satde ndo cobria 0s gastos
com a terapia que ele precisava. Se ndo fosse o beneficio
do auxilio-doenca, do qual ele tinha direito, ndo saberia
como poderiamos pagar o tratamento”, conta Eliane.
Com o ensinamento da mde e a experiéncia que ela
teve com o marido, a design afirma que contribuir
éalgo que deve ser feito logo. “Podem reclamar,
dizer que o valor é pouco, mas a Previdéncia
Social é o direito mais seguro que nads, cidaddos
brasileiros, temos. A pessoa gue tem melhor
condicdo pode até pagar uma previdéncia
privada, mas e se o banco quebrar? Na
Previdéncia Social isso ndo acontece.
Podem tirar tudo do brasileiro, menos essa
protecdo e garantia.”

TVID0S VIDNIAINTUd
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'/ CONTRIBUIR COM A PREVIDENCIA SOCIAL E

! FACIL. GARANTIR SEUS BENEFICIOS, TAMBEM. Emita sua guia de Contribuigéo pe|o site: I'..I'ELFE

| Basta pagar sua contribuicao de R$ 31,10; até o dia www.portaldoempreendedor.gov.br GOVERNO FEDERAL
. 20 de cada més, para garantir o direito a beneficios ' : it P
} da Previdéncia Social, como aposentadoria por idade, Ligue 135 C_>U ace_sse o site Previdéncia Social Bml
| salario-maternidade, auxilio-doenca e outros. www.pre.vullencla.gi)v.br e e

’ 5‘—_ — 4 *5% do salario-minimo em 2012. Além disso, pode haver acréscimo de R$ 1,00 de para mais informagoes. -

ICMS e de R$ 5,00 de ISS.
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Com esse servigo, o trabalhador que precisa re-
querer qualquer beneficio da Previdéncia Social
necessita apenas de um telefone, sem precisar
sair de casa e nem enfrentar filas.

Por meio do telefone 135, vocé pode tanto
agendar o seu atendimento, com dia e hora
marcados, em qualquer Agéncia da Previdéncia
Social, quanto requerer diretamente o auxilio-
-doenca, pedido de prorrogacéao (PP), pedido de
reconsideracao (PR), saldario-maternidade e pen-
sdo por morte, com mais agilidade e respeito.

A ligacéo ¢ gratuita, se feita de um telefone fixo,
e paga, se feita de um telefone celular, mas, nes-
se caso, o custo é de uma ligagdo local. O horério
de funcionamento da Central 135 é das 7h as
22h, de segunda a sabado.

e N° de inscrigdo na Previdéncia Social.

Agilidade

0 agendamento, além de possibilitar
o atendimento programado e
personalizado, permite que vocé

dé entrada no seu pedido de
aposentadoria, auxilio-reclusdo,
beneficio assistencial, pectilio, pensdo
por morte e saldrio-maternidade,
simulagdo de contagem de tempo de
contribuicdo e protocolo de recurso.
Podera ainda programar atendimento
de carga para advogado constituido,
devolucdo de carga, devolucdo de
documentos, solicitagdo de copias de
processo, vistas de processo e andlise
para conclusdo de processos pendentes.

e N°do PIS/PASEP (para empregado com carteira assinada).

e N°do NIT (para os contribuintes individuais e domésticos).

e CNPJ ou CPF do empregador.

Para ganhar tempo e nao precisar

ligar mais de uma vez para o 135,

e CPF do interessado para agendar Beneficio Assistencial.

o beneficiario deve ter em maos a

e \N° do beneficio (se estiver recebendo o auxilio-doenga).

seguinte documentacao:

&

e Papel e caneta.

“Escutei muitas
historias de pessoas
que enfrentavam filas.”

Maria Galdino

Rapidez

Aagilidade do atendimento pela Central 135

deixou a recém-aposentada, Maria Galdino, 62
anos, surpresa. Depois de ter o conhecimento de
que poderia pedir sua aposentadoria por tempo de
servi¢o, a paraibana, do municipio de Carrapeteira,
ficou apreensiva com medo da demora para fazer
o pedido do beneficio. “Escutei muitas historias

de pessoas que enfrentavam filas imensas no

INSS, alguns chegavam a dormir nessas filas

para conseguir se aposentar, e isso me deixava

-'f_“"?gm muito angustiada. Além disso, muita gente me

disse que eu teria que ir a Jodo Pessoa para

| conseguir minha aposentadoria. Jd estava
imaginando o calvdrio que seria, até que
um policial da delegacia onde eu trabalhava

me contou da Central 135”7, conta a servente.

“Resolviligar e fui muito bem atendida. A

moc¢a me atendeu rapido, me explicou tudinho
g& =1 coma maior paciéncia e, como prometido, em
- ~ cincodias a carta com o requerimento do meu
:J.,i beneficio chegou a minha casa. Finalmente eu
l estava aposentada”, diz Maria Galdino. “Fiquei
.‘1{‘. muito surpresa com a rapidez com que fui atendida
pelo INSS (Central 135). O melhor é que ndo peguei
nenhuma fila, ndo precisei sair da minha cidade
paraira capital, e nem sair de casa. Tirei todas as
minhas duvidas e agora aguardo meu primeiro

dinheiro vindo da Previdéncia.”
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« Celso Viafora

Respeitado pelos maiores musicos brasileiros e parceiro de grandes
artistas, como lvan Lins, o compositor, intérprete, violonista e arranjador
paulistano Celso Viafora é servidor da Previdéncia Social desde 1993. Ele

conhece bem a importancia que a instituicdo tem para o pais e seu povo.
“A Previdéncia Social é a maior acdo social — quem sabe a unica — que
conseguimos implantar e manter na sociedade brasileira. Se houve um dia
uma saude publica decente, foi por conta da Previdéncia! Se houve um dia

uma justica social com os trabalhadores rurais, foi com a Previdéncia!”,

afirma o musico, que foi redistribuido para a Receita Federal.

Agéncia da Previdéncia Social (APS)

O atendimento ao publico no INSS conta com uma rede de mais 1.000 Agéncias e Unidades Avancadas

de Atendimento, distribuidas por todo o territorio brasileiro. Elas sdo responsaveis pela inscricao do
(0] pai da previdéncia brasi |ei ra contribuinte, para fins de recolhimento, bem como pelo reconhecimento inicial, manutencdo e revisao

O deputado federal EISy Chaves foi o autor  trabalhando para sustentar a familia. de direitos ao recebimento de beneficios previdencidrios e ampliacdo do controle social.

do projeto que resultou na criagao da Aquela conversa néo saiu da cabeca de PREVBarco

Previdéncia Social no Brasil. A ideia partiu ~ EIOy Chaves. Recolhido em sua fazenda,
Unidade Movel Flutuan-

te que leva a populacdo

depois da viagem que EIoy Chaves fez até  nos arredores de Jundiai (SP), escreveu

Monte Serrat (SP), em 1921. A bordo do o projeto de lei, que foi apresentado a

trem, o deputado ouviu de dois ferrovidrios Cédmara dos Deputados naquele mesmo ribeirinha todas as facili-

dades e todos os servicos

informacoes de que os trabalhadores da ano de 1921. No entanto, apds amplos
ferrovia, mesmo quando atingiam uma debates, o projeto foi finalmente aprovado disponiveis nas Agénci als
idade avancada, precisavam continuar pela casa em 24 de janeiro de 1924. da Previdéncia Social. £

equipada com alta tec-

Servidores famosos nologia, que permite a

transmissao de dados via

Alguns dos mais renomados artistas brasileiros se dedicaram ao servigo publico e foram

servidores da Previdéncia Social por anos, antes de iniciar a carreira artistica. So eles: satélite, possibilitando

o i) i o Cake Vg, assim o acesso online aos dados do segurado e a concessao de beneficios em até meia hora. Todos

0s anos, entre fevereiro e dezembro, embarcacbes levam os servicos da Previdéncia Social aos sequ-

« Paulo Autran rados que habitam as margens dos rios, em localidades onde ndo ha acesso a uma Agéncia fixa da

Que ele foi o maior ator do teatro brasileiro e um dos mais importantes do pais, todo Previdéncia Social,

mundo sabe. O que quase ninguém conhece é sua passagem pela Previdéncia Social, Site d a previdénci asoci a| — www.previdencia.gov.br

no antigo Instituto de Aposentadoria e Pensdes dos Industridrios (IAPI), em Sao Paulo, Apresenta um conjunto de servigos e informagdes para répido acesso. Entre os servigos oferecidos,

de 1941 a 1943. Paulo Autran prestou concurso e trabalhou na Segéo de Arrecadagao estd a inscrigdo do contribuinte individual, facultativo, empregado doméstico e segurado especial, além
do Instituto. Em seus relatos, ele contou que, apesar de achar o trabalho do IAP/ desin- do célculo de contribuigbes e a emisséo de guias. No site, o trabalhador também pode consultar sua
teressante, teve boas lembrangas. Ele se dava bem com todos, tinha otimos colegas e conta individual de contribuicées e fazer o célculo do valor mensal do beneficio que pretende pedir,

se divertiu bastante no curto periodo em que foi servidor da Previdéncia. além de simular o célculo de contribuigées.
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Procure e marque, no
diagrama de letras, as palavras
em destaque no texto.

Ao se CADASTRAR na Previdéncia Social, vocé se
torna participante da maior e mais tradicional
SEGURADORA do pais, que desde 1923 tem
promovido o bem-estar de seus SEGURADOS por
meio de uma RENDA mensal ao contribuinte.
Assim, o segurado sera beneficiado quando se
APOSENTAR, requerer o salario-MATERNIDADE, se
tornarincapacitado para o TRABALHO, entre outras
situacBes em que necessite de seus BENEFICIOS.
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Decifre o codigo

Descubra um dos servicos oferecidos pela
Central 135, de segunda a sabado, das
7h as 22h, para melhor atendimento ao
beneficiario.

OlusWlipuale op o1uawepua€v |

TEM SERVICOS DA PREVII?ENCIA SOCIAL
DISPONIVEIS NO SEU PROPRIO BANCO.
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PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

www.previdencia.gov.br Previdéncia Social
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