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O QUE E O ABRIL AZUL?

O Abril Azul foi
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) com o

estabelecido pela

objetivo de conscientizar a populacdo sobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), envolver
a comunidade, trazer visibilidade e buscar
uma sociedade mais consciente, Menos
preconceituosa e mais inclusiva. De acordo
com a Organizacao Mundial da Saude (OMS),
cerca de 70 milhdes de pessoas sao autistas no
mundo.

No autismo, o azul estimula o
sentimento de calma e de maior equilibrio para
seu portador. Nesse caso, o azul auxilia a pessoa
em situacdes em que, por exemplo, apresenta
uma sobrecarga sensorial. Atualmente, o
autismmo passou a ser representado pelo
simbolo do infinito colorido que foi escolhido
e criado pelos proéprios autistas. O logotipo
refere-se a neurodiversidade e a varias formas

de expressdo dentro do TEA.

O TEA é um
neurodesenvolvimento

distdrbio  do
caracterizado por
desenvolvimento atipico, manifestagcdes
comportamentais, déficit na comunicacao e na
interacao social, padrdes de comportamentos
repetitivos e estereotipados. Nao ha evidéncias
cientificas de que exista uma causa Unica
para o autismo, mas sim a interacdo de fatores

genéticos e ambientais.
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E possivel observar os sinais nos
primeiros meses de vida da crianca: auséncia
dificuldade de

com a presenca de estimulos sonoros ou

do contato visual, rastreio

nao corresponder quando chamado pelo
nome, dificuldades motoras como atraso em
movimentos como sentar, engatinhar, e atraso
da fala. Mas, para fechamento de diagndstico
existem trés critérios prevalentes que sao:
restritos e

estereotipias (comportamentos

repetitivos), dificuldades de socializacao e

linguagem.

Novos estudos comprovam gue uma
pessoa, a cada 36 individuos, é diagnosticada
com autismo. Recentemente houve um
aumento do numero de diagndsticos tardio,
ou seja, em pessoas adultas. Isso nao significa
um aumento do ndmero de casos, mas sim
diagndsticos que foram negligenciados na
infAncia, e quando ocorrem, geralmente,
trazem um enorme alivio e explicacao para
muitos comportamentos até entao nao
compreendidos, muitas vezes associados a

habilidades sociais e padrdes comportamentais
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Como o assunto vem sendo cada vez
mais discutido e esclarecido por campanhas,
muitos adultos tém se percebido com essa
condi¢ao. Porém, quanto mais cedo se conhecer
o diagnostico, geralmente em torno de dois
a trés anos de idade e, com apoio de uma
equipe multidisciplinar, mais possibilidades a
criancga tera de ter um bom desenvolvimento
e melhorar sua interagao social, se capacitando
para se tornar um adulto mais independente.

Atualmenteaspessoasautistaspossuem
direitos adquiridos e politicas inclusivas por
conta da repercussao e do engajamento da
sociedade, porissoaimportanciade campanhas
como essa. O objetivo da conscientizagdo é
diminuir o preconceito e promover a inclusao e
aceitacao de todos dentro de casa, nas escolas
e no trabalho!

Em caso de duvidas, entre em contato com a
Comissdo de Etica da Previc pelo e-mail etica.
previc@previc.gov.br

Fonte:

https./brasilescola.uol.com.br/datas-
comemorativas/abril-azul.htm (com
adaptacoes)

https//ivww.gov.br/dnocs/pt-br/assuntos/
noticias/abril-azul-mes-de-conscientizacao-
sobre-autismo (com adaptacdes)

2|2

Fale com a Etica: (61) 2021-2122 - etica.previc@previc.gov.br



mailto:Etica.previc%40previc.gov.br?subject=

