NA TRILHA DA INFORMACAGO: |
A CONTAMINACAO POR MERCURIO

Perguntas e respostas para apoiar
acoes educativas sobre o tema
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ENTRE NA TRILHA!

O Ministério dos Povos Indigenas a partir da Secretaria de Articulacdo de Direitos
das Pessoas Indigenas (SEART), da Diretoria de Promocao da Politica Indigenista
Povos Indigenas e da Coordenacao de Acompanhamento e Articulacao de Politi-
ca de Saude Indigena (CAPSI) apresentam a cartilha “Na trilha da informacao: a
contaminacdo por mercurio”.

O material foi produzido pela Universidade Federal do Para, a partir do Laboratério
de Farmacologia Molecular. Em parceria com o Ministério dos Povos Indigenas foram
feitas adaptac¢does para que pudesse ser utilizado em formagdes e na difusao cientifica.

A contaminacdo por mercurio € uma séria questdo, afetando toda a populacao, in-
cluindo os povos indigenas e os seus territorios. O tema é crucial para o Brasil e regides
como a Amazonia, onde se concentra o uso e vive a maior parte dos povos indigenas.

A cartilha foi elaborada para ser uma ferramenta eficaz no enfrentamento a de-
sinformacdo. Apresentada em linguagem simples e acessivel, oferece conheci-
mentos valiosos sobre o mercurio, estratégias de protecao e os riscos associados
a contaminacao.

O Brasil assinou a Convencdao de Minamata sobre Mercurio em 2013 e com a sua
ratificacdo em 2017, a Convencao ganhou forca de lei em territério nacional.

O Ministério dos Povos Indigenas esta ativamente envolvido nos debates e nas
discussées de politicas publicas sobre o tema.

Acesse e entre nesta trilha, compartilhe informacao confidvel para a promocao dos
direitos e das politicas publicas.




0 QUE E 0 MERCURIO?

O mercurio, também chamado “azougue”, é um metal liquido que captura os ou-
tros metais (como ouro ou prata), e por isso é usado nos garimpos para recolher
todas as particulas de ouro, mesmo as menores. Como se une fortemente a outros
metais, ele é usado também no atendimento odontolégico, em amalgamas dentarias
gue sdo aquelas de cor prata usadas para cobrir o dente. Ele também conduz ele-
tricidade. Por isso € também usado em lampadas fluorescentes e outros elementos
eletronicos, como algumas baterias e pilhas.

0 MERCURIO ESCAPA FACILMENTE!

Parte do mercurio se transforma em gas téxico continuamente e, quanto maior a
temperatura, maior a quantidade desse gas. Por isso as pessoas no garimpo esquen-
tam a mistura de ouro e mercurio, pois quando o mercurio vira gas, deixa apenas o
ouro sélido.

0 MERCURIO NAO DESAPARECE!

O gas de mercurio pode viajar no ar por longas distancias. Tédo longas que a ciéncia
j& detectou mercurio de origem sul-americana no ar do Polo Artico. Isso indica que ndo
ha distancia segura de lugares onde o mercurio é liberado. Além de viajar no ar, ele
pode se misturar com a chuva, cair no solo e assim contaminar os rios e os mares.

Nos rios e no mar, algumas bactérias transformam esse mercuirio em uma forma especi-
fica, chamada metilmercurio. O mercurio contamina os animais aquaticos, especialmen-
te os peixes. Os peixes maiores que comem outros peixes ficam com mais mercurio ain-
da. Assim as pessoas podem se contaminar de varias maneiras. Por exemplo: pessoas
respiram o gas de mercurio liberado na queima do ouro, comem os peixes contamina-
dos por metilmercurio, e mesmo podem se contaminar apenas ao encostar no azougue.

Todo o mercurio lancado no ambiente continua circulando até hoje, pois nunca
desaparece, apenas se acumula mais ho meio ambiente e nas pessoas.

POR QUE 0 MERCURIO E PERIGOSO?

Se uma pessoa tiver contato com muita quantidade, por exemplo respirar muito o
gas ou comer bastante quantidade de peixe contaminado pelo mercurio, este me-
tal vai provocar tremedeiras, perda de meméria, graves problemas para caminhar
e segurar coisas, além de afetar sentidos como a vista e a audicao.

A contaminacao por mercurio, pode provocar problemas como pressao alta e
doencas do coracao entre outros sintomas, até levar a ébito.



Mesmo que vocé tenha pouco contato com mercurio, nos casos em que Voceé res-
pire pouco ou coma pouco peixe contaminado, caso isso aconteca frequentemente,
como por exemplo, quase todos os dias, vocé pode ter muitos dos problemas de
saude citados acima.

As criancas e pessoas gravidas sofrem ainda mais, pois mesmo pouca quantidade de
mercurio pode causar problemas para aprender e malformacdes nos bebés.

QUAL E A CURA PARA A INTOXICACAO POR MERCURIO?

Infelizmente, ndo ha cura. Os tratamentos, quando disponiveis, conseguem apenas
reduzir a quantidade de mercurio no corpo, mas se o dano no cérebro for grande, isso
ja ndo terd solucdo. Mas a boa noticia é que nosso corpo consegue eliminar pouco a
pouco o mercurio, se a gente der tempo suficiente sem entrar em contato com mais
mercurio. Entdo é muito importante conseguir evitar acumular muito mercurio
no corpo, para que o dano nunca chegue a ser tao grande de maneira que nao haja
mais solucao.

COMO POSSO ME PROTEGER DO MERCURIO?

Lembrando que meu corpo pode ir eliminando mercurio pouco a pouco, é importante
ficar longe de onde se esquenta mercurio, especialmente as criangas e gravidas. Tam-
bém é importante comer mais dos peixes que comem plantas, como o pacu, o aracu
ou o jaraqui, entre outros e menos dos peixes que comem outros peixes, como o
tucunaré, o pirarucu, a dourada ou a pescada branca, entre outros. Além disso, a ciéncia
ja demonstrou que existe uma associacdo entre um maior consumo de frutas e uma
menor quantidade de mercurio no corpo humano. As evidéncias indicam que alguns
componentes como as vitaminas C, vitamina E e o selénio, encontrados em frutas como
laranja, banana, jambo ou castanha-do-para podem ajudar a se proteger quando ha a
contaminacao. Outros estudos com animais ja demonstraram que o suco de acai, por
exemplo, protege o cérebro dos efeitos do mercurio.

Caso vocé tenha qualquer suspeita de que tem mercurio no corpo, procure uma unida-
de de salde préxima a sua casa, comunidade, aldeia ou territério. Converse com uma
pessoa da area da salde sobre a possibilidade de uma analise de merciirio, feita por
exames que no cabelo investigam a quantidade do mercurio que vem dos alimentos
como os peixes, e na urina analisam o mercurio do ar respirado). A analise de mercurio
esta na Tabela do SUS e ela tem um custo parecido ao custo de medir a glicose (actcar
no sangue)!

Nao deixe de contar também com o apoio de profissionais da area da educacao, da
assisténcia social e ambiental.



COMO POSSO SABER MAIS
SOBRE MERCURIO?

Se quiser saber mais, procure o capitu-
lo intitulado “Mineracdo e mercurio na
Amazébnia: principais perguntas e res-
postas” (em breve disponivel online) do
livro “Mineracdo de Ouro Artesanal e em
Pequena Escala na Amazénia: Grandes
Impactos Socioambientais e Violacdes
Multidimensionais de Direitos Huma-
nos” da Editora da Universidade Estadual
do Amazonas ou nos procure nas redes
(Instagram: @lfm.ufpa).

O mercurio € um metal liquido usado nos
garimpos que facilmente se transforma
em gas téxico (mercurio elementar, HgO)
que pode ser transportado pelas nuvens
por longas distancias e cair misturado com
a chuva (mercurio inorganico, Hg2+), con-
taminando os rios, lagos, mares e solos.




As folhas das arvores capturam parte do

mercurio no ar, mas as queimadas e o

desmatamento fazem com que esse mer-

curio volte para o ar e contamine a agua
= da chuva. O mercurio nos rios e no solo
é transformado na sua forma mais toxi-
ca por bactérias (metilmercurio, MeHg)
L 4] e ® o . e assim pode entrar na cadeia alimentar.
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Fonte: figura adaptada de Crespo-Lo-
pez e colaboradores (2021). Disponi-
vel em: https://doi.org/10.1016/j.en-
vint.2020.106223




EXPEDIENTE

Ministério dos Povos Indigenas
Sénia Guajajara

Secretaria Executiva
Eloy Terena

Secretaria de Gestao Ambiental e Territorial Indigena
Ceica Pitaguary

Secretaria de Direitos Ambientais e Territoriais Indigenas
Eunice Kerexu

Secretaria de Articulacdo e Promoc&o de Direitos Indigenas
Juma Xipaia

Secretaria Substituta de Articulacdo e Promocao de Direitos Indigenas
Joziléia Kaingang

Chefe de Gabinete
Rosenilda Rodrigues de Freitas Luciano

Coordenacéo-Geral de Promocéo a Cidadania e Combate ao Racismo
Andre Baniwa

Coordenacédo de Acompanhamento da Politica de Satde Indigena
Daniel Canavese de Oliveira

Chefe de Assessoria Especial de Comunicacao Social
Leonardo Otero

Assessora de Comunicacéo Social
Karen Mota

Resumo baseado no capitulo intitulado “Mineracéo e mercuirio na Amazonia: principais pergun-
tas e respostas” do livro “Mineracao de Ouro Artesanal e em Pequena Escala na Amazonia: Gran-
des Impactos Socioambientais e Violagdes Multidimensionais de Direitos Humanos” da Editora
da Universidade Estadual do Amazonas Autorias: Maria Elena Crespo-Lopez, Gabriela P. Arrifa-
no, Marcus Augusto-Oliveira, Amanda Lopes-Araujo, Leticia Santos-Sacramento, Jean Ludger
Barthelemy, Caio G. Leal-Nazaré, Isabela Soares da Silva, Carlos Barbosa Alves de Souza.

Adaptacédo e revisdo: Daniel Canavese de Oliveira, Mauricio Polidoro, Viviane Moraes Dias, Joziléia
Kaingang, Nayra Paye Kaxuyana Inglez de Sousa, Maria Elena Crespo-Lopez, Miguel Gustavo Xa-
vier, Jodo Nackle Urt, Talita Perna, Maria Eugénia Cruz e Saulo Metria.




GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DOS .; .. I
POVOS INDIGENAS . .

UNIAO E RECONSTRUGAO




