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1. APRESENTACAO

O relatorio apresenta uma analise detalhada de diversas fontes de pesquisa, incluindo artigos
académicos, livros, normativas nacionais e internacionais, estudos de caso e diretrizes de
organizagdes especializadas. O objetivo foi compreender e sistematizar as praticas voltadas
para a implementacdo de espacos multissensoriais, parte do Objeto 3: Projeto de analise e
suporte a instalacdo de Espacos Multissensoriais e Servicos de Assisténcia a Passageiros
Neurodivergentes, com énfase em individuos diagnosticados com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). A andlise de conteido dos documentos coletados visou identificar as
necessidades especificas dos passageiros neurodivergentes e extrair as melhores praticas para
o desenvolvimento de espacos multissensoriais € servigos associados, como parte do produto
1.1 - relatério de especificagdio das necessidades e requisitos técnicos identificados,

fornecendo subsidios informacionais para o planejamento e design dos espacos

multissensoriais

2.  PUBLICO INVESTIGADO

A ONU (Organizagao das Nacdes Unidas) estima que aproximadamente 1% da
populagdo global possa ter autismo e acomete uma (1) em cada 54 criangas segundo o CDC
(Centro de Controle de Doencas e Prevencdo do governo dos EUA). No Brasil, no entanto,
ndo existem estatisticas abrangentes sobre a prevaléncia do Transtorno do Espectro Autista
(TEA), uma vez que ainda nao foi realizado um censo voltado para essa populagao. Em 18 de
julho de 2019, foi sancionada a Lei 13.861/19, que torna obrigatdria a inclusao de perguntas
sobre autismo no Censo 2020 pelo IBGE. Até o momento presente, entretanto, esses dados
ainda ndo foram divulgados.

No Brasil, somente no ano de 2012 foi criada a Politica Nacional de Prote¢ao dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Lei n°12.764/2012), o qual
estabelece diretrizes para sua consecucdo e considera pessoas com TEA como pessoa com
deficiéncia para todos os efeitos legais, enquadrando-se no Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (Lei 13.146/2015).

Pela lei, ¢ considerada pessoa com Transtorno do Espectro Autista a portadora de

sindrome clinica caracterizada por deficiéncia persistente e clinicamente significativa da
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comunicacdo e da interagdo social, com padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos,
interesses ¢ atividades (Brasil, 2012):
J4 de acordo com o0 DSM-V (APA, 2014) o TEA pode ser diagnosticado a partir dos

seguintes critérios:

A. Déficits persistentes na comunicacdo social e na interagdo social em maultiplos
contextos;

B. Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades;

C. Os sintomas devem estar presentes precocemente no periodo do desenvolvimento
(mas podem ndo se tornar plenamente manifestos até que as demandas sociais
excedam as capacidades limitadas ou podem ser mascarados por estratégias

aprendidas mais tarde na vida);

O termo "autismo" foi introduzido na psiquiatria por Plouller em 1906 para descrever
o isolamento clinico (Melicio; Vendrametto, 2021). Em 1943, Keller ofereceu a primeira
definicdo formal do transtorno, destacando que certas criangas apresentavam um quadro
unico ¢ mereciam aten¢do especial (Kanner, 1943 Apud Riviére, 2010). Kanner identificou
trés caracteristicas principais: dificuldades em se relacionar com pessoas e situagdes,
alteragdes na comunicacdo ¢ na linguagem, e resisténcia a mudangas no ambiente (Riviére,
2010).

Em 1944, Hans Asperger descreveu casos de criangas com "psicopatia autista",
caracterizadas por peculiaridades que poderiam levar a éxitos na vida adulta, apesar das
deficiéncias (Riviere, 2010; Dias, 2015 Apud Melicio; Vendrametto, 2021). Na década de
1940, o autismo era visto como um distarbio emocional, resultante de relacionamentos
inadequados com os cuidadores, uma teoria que gerou o mito das "maes geladeiras" (Riviere,
2010; Bialer E Voltolini, 2022).

Entre 1963 e 1983, o foco mudou para a relagio do autismo com disturbios
neurobioldgicos, com a educacdo sendo reconhecida como o principal método de tratamento
(Riviére, 2010). Pesquisas recentes sugerem que fatores genéticos desempenham um papel
crucial no autismo, com estimativas de influéncia genética entre 70% e 90%, além de

discussdes sobre possiveis influéncias ambientais (Melicio; Vendrametto, 2021).
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Segundo Lazzarini e Elias (2022) o Transtorno do Espectro Autista ¢ considerado
como um transtorno do neurodesenvolvimento que se manifesta de diversas formas. Este
transtorno ¢ identificado pela presenca de disturbios comportamentais desde uma idade
precoce, apresentando uma variedade de niveis de afetacdo e defici€ncias associadas
(Lazzarini; Elias, 2022).

J& o conceito de neurodiversidade, de acordo com Barbosa et. al. (2024), foi
discutido pela primeira vez em 1999, aparecendo na publicacdo "NeuroDiversity: The
Birth of an Idea", escrita por Judy Singer em 1998. O objetivo de Singer ao usar esse termo
era apresentar uma nova visao sobre o TEA (Barbosa Et. Al, 2024 Apud Araujo; Silva;
Zanon, 2023).

O conceito surgiu como uma adaptacdo do modelo social da deficiéncia e diferente
das abordagens anteriores, que frequentemente abordavam variagdes neurocognitivas atraveés
de uma perspectiva patologica e deficitaria, a neurodiversidade propde que essas variagdes
sdo parte integrante da condicdo humana, similar a forma como a biodiversidade contribui
para o equilibrio ecoldgico (Doyle, 2020; Lang et al., 2024; Barbosa et al., 2024).

Ao longo do tempo, outros estudiosos passaram a reconhecer que dentro de uma
populagdo, existe uma grande diversidade de estilos de neurodivergéncias. Assim como as
impressoes digitais sdo Unicas para cada individuo, os neurdtipos também sao distintos (Lang
et al., 2024; Barbosa et al., 2024). Os defensores da neurodiversidade argumentam que a
sociedade se beneficiaria mais ao valorizar e desenvolver as habilidades associadas a
condi¢des como o autismo e a dislexia, em vez de focar apenas em suas dificuldades (Doyle,
2020; Barbosa et. al., 2024). Hoje, a neurodiversidade engloba uma ampla gama de
transtornos neurodesenvolvimentais e neuroldgicos, transcendente ao foco original em TEA
(Araujo; Silva; Zanon, 2023; Barbosa et. al., 2024).

A populacdo neurodivergente ¢ caracterizada por ter ou estar associada a uma
atividade cerebral frequentemente considerada atipica em comparagdo com o padrao habitual,
referindo-se aos individuos que possuem um cérebro neurotipico (Donaghy; Moore; Green,
2023; Barbosa et. al., 2024). Este grupo inclui, mas ndo se limita a, pessoas diagnosticadas
com condigdes como o TEA, Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH)
e/ou Transtorno de Coordenacdo do Desenvolvimento (TDC), também conhecido como

dispraxia.
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A seguir, sera apresentado brevemente a realizagdo da pesquisa e da revisdo
bibliografica para especificacdo das necessidades identificadas na implementagdo dos

espacos multissensoriais.

3. METODO, PESQUISA E REVISAO BIBLIOGRAFICA

O objetivo desta revisao bibliografica e normativa foi compreender e sistematizar as
necessidades especificas dos passageiros neurodivergentes e identificar as melhores praticas
em relacdo aos espagos multissensoriais € 0s servigos associados, incluindo os treinamentos
necessarios. Para alcangar esse objetivo, foram estabelecidos critérios rigorosos de inclusdo e
exclusao. Foram incluidos estudos que abordassem o design de espacos multissensoriais para
neurodivergentes, bem como aqueles que discutissem as necessidades especificas desses
individuos, incluindo pessoas com autismo e outras condigdes que impactam a percepcao
sensorial.

Por outro lado, foram excluidos os estudos que ndo abordassem diretamente a criagdo
e adaptagdo de espagos para pessoas neurodivergentes.

A coleta de dados foi realizada em diversas bases de dados, periddicos € normas
técnicas relevantes, incluindo ABNT/ISO, ADA - Americans with Disabilities Act, Autism
Speaks, BDTD, EBSCO, Google Scholar, Organizagdo Mundial da Satde, Periédico Capes,
PubMed, Revista Brasileira de Educagdo Especial, Revista Brasileira de Terapias Cognitivas,
SciELO, Scopus e Web of Science. Para garantir uma busca abrangente, foram utilizadas
palavras-chave como "acessibilidade", "pessoas com deficiéncia", "sensory room", "sala
sensorial", "autismo", "neurodivergentes", "design sensorial" e "snoezelen room". O resultado
das buscas inicial resultou em um numero significativo de artigos: 223 artigos na ADA, 157
artigos na Autism Speaks, 526 artigos na BDTD, 201 artigos na EBSCO, 142 artigos no
Google Scholar, 2 artigos na Organizagao Mundial da Satde, 66 artigos no Periddico Capes,
37 artigos no PubMed, 11 artigos na Revista Brasileira de Educagao Especial, 21 artigos na
Revista Brasileira de Terapias Cognitivas, 48 artigos na SciELO, 30 artigos na Scopus e 66
artigos na Web of Science. Também foram investigadas normas e diretrizes pela Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e pela Organizagdo Internacional de Normalizagdo
(ISO), onde foram obtidos 44 resultados.

Apos a leitura dos titulos e resumos, uma selecdo inicial foi realizada, resultando em

um numero menor de artigos para analise detalhada: 4 artigos na ABNT/ISO, 3 artigos na
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ADA, 2 artigos na Autism Speaks, 6 artigos na BDTD, 48 artigos na EBSCO, 13 artigos no
Google Scholar, 1 artigo na Organizacdo Mundial da Saude, 7 artigos no Peridédico Capes, 10
artigos no PubMed, 0 artigos na Revista Brasileira de Educacao Especial, 0 artigos na Revista
Brasileira de Terapias Cognitivas, 2 artigos na SciELO, 30 artigos na Scopus ¢ 14 artigos na
Web of Science.

ApoOs uma leitura completa e andlise critica, foram mantidos para a revisdo final 33
artigos no total, distribuidos entre as diversas bases e periddicos. A sistematizacdo dessas

informacdes pode ser consultada no Quadro 1 apresentado a seguir.

Quadro 1: Sistematizagdo dos resultados obtidos

Fonte de Busca Palavras-Chave Resultado da Maferlals Matel.'lals
busca Selecionados Mantidos
ABNT/ISO Acessibilidade; Pessoas com Deficiéncia 44 4 4
ADA - Americans
with Disabilities | Sensory room; Sensory design; Autism 223 3 0
Act
Autism Speaks Sensory room 157 2 0
| ial; Teori I i
BDID Sala sensorial; eorl‘a de Integracdo 526 6 )
Sensorial
Sala sensorial; sensorial design; sensory
EBSCO 201 48 8
room; snoezelen room
Google Scholar Sala sensorial jcmd Autismo and 142 13 2
Neurodivergentes
Organizagao Pessoas com Deficiéncia; Acessibilidade; ) | 0
Mundial da Satde | Sensorial; Autismo; Neurodivergentes
Periddico Capes Sala sensorial 66 7 3
PubMed Sensory room and Autism 37 10 3

Revista Brasileira . .
N Sala sensorial; Sensorial;
de Educacao N . . 11 0 0
Autorregulac@o; Design sensorial;

Especial
Revista Brasileira | Dala sensorial; Sensory room; Autism;
de Terapias Multisensory room; Autismo; Snoezelen 21 0 0
Cognitivas room

Sensory design; Sensory room; Sala
sensorial; Design sensorial;
SciELO Configuracdo espacial; Percepgao 48 2 0
espacial; Autism and Sensorial;
Snoezelen Room

Sensory room; Snoezelen room

Scopus (disability OR disabilities OR

30 30 2
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impairment OR impairments)

Sensory room; Multisensory room,;
disability OR disabilities OR impairment
OR impairments; (educag@o especial,

Web of Science . . . 66 14 3
ciéncias do comportamento, psicologia
do desenvolvimento, educagio pesquisa
educacional)
Total de artigos analisados 33

Fonte: Elaboragdo propria, 2024.

A andlise de publicacdo dos artigos revisados revela uma distribuicdo concentrada nos
ultimos anos, refletindo o crescimento do interesse na area de estudo. Dos 33 artigos
analisados, a maioria foi publicada entre 2020 e 2023, com destaque para o ano de 2023, que
concentrou 9 publicacdes. Esse ano se mostrou o mais produtivo em termos de literatura
disponivel sobre o tema, seguido por 2022, com 5 artigos, e pelos anos de 2019, 2020 e 2021,
cada um com 4 artigos. Artigos mais antigos, publicados em 2016, totalizaram 4, e um Unico

artigo foi identificado em 2018, como podemos observar no Grafico 1.

Grafico 1: Quantidade de Artigos vs Ano de Publicacdo

10

Quantidade de Artigos

2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ano

Fonte: Elaboragao propria, 2024.
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Essa concentragdo de publicacdes nos anos mais recentes evidencia a atualidade e
relevancia do tema, com um foco crescente nas necessidades de pessoas neurodivergentes e
no desenvolvimento de praticas adequadas para ambientes multissensoriais.

A analise dos tipos de documentos revisados revela uma predominancia significativa
de artigos cientificos, que correspondem a 18 dos 33 documentos analisados. Em seguida,
encontram-se as monografias e normas técnicas, cada uma com 4 ocorréncias. As
dissertacdes aparecem 3 vezes, enquanto os demais tipos de documentos, incluindo tese,
projeto de iniciagdo cientifica, anais de congresso e capitulo de livro, sdo representados por

uma unica ocorréncia cada. Essa relagao pode ser observada no Grafico 2.

Grifico 2: Tipos de Publicagdo vs Quantidade
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Fonte: Elaboragao propria, 2024.

Esse padriao indica que a maior parte da literatura revisada estd concentrada em
artigos cientificos, que sdo amplamente utilizados para disseminar pesquisas recentes sobre as
praticas e necessidades das pessoas neurodivergentes em ambientes multissensoriais. As
monografias e dissertagdes, embora em menor nimero, contribuem com estudos mais
aprofundados e detalhados, enquanto as normas técnicas fornecem diretrizes importantes para

o design e implementacdo desses espagos. A presenca de capitulos de livro e anais de
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congresso, embora limitada, complementa o conjunto de fontes, oferecendo perspectivas

adicionais e discussdes em contextos especificos.

No préximo tdpico, serdo apresentados os resultados obtidos e as especificagdes das

necessidades identificadas para a implementacao dos espagos sensoriais.

4. RESULTADOS ENCONTRADOS

A seguir, serdo apresentados os resultados encontrados a partir da revisdo realizada,

bem como suas informagdes em relagdo ao ano de publicacao, tipo de documento,

palavras-chave, bem como o resumo, método e resultados encontrados. Além disso, foi

adicionado topicos de praticas identificadas, com o intuito de sistematizar boas praticas para

implementagdo dos espacos sensoriais.

Quadro 2: Resumo dos resultados encontrados.

Titulo: Autism-friendly architecture from the outside in and the inside out: an explorative study based on
autobiographies of autistic people.

Fonte: Journal of Housing & the Built Environment | Ane: 2016

Palavras-Chave: Autism. Architecture.

Tipo de Documento: Artigo Autobiography. Design. Autistic People.

Autores: Kinnaer, Marijke; Baumers, Stijn; Heylighen, Ann

Resumo: Pesquisadores e designers desenvolveram, cada um, uma visdo particular sobre a arquitetura
favoravel ao autismo. Como a base desta visdo nem sempre € clara, surgem questdes sobre o seu significado
e valor e sobre como pode ser utilizada. Pessoas com diagndstico no espectro do autismo sdo fundamentais
para essas questdes. Reorientar o discurso sobre a arquitetura favoravel ao autismo neles foi o objetivo do
estudo exploratorio aqui relatado. Seis autobiografias escritas por adultos (jovens) autistas foram analisadas
sob dois pontos de vista diferentes. Primeiro, os conceitos das diretrizes de design relativas a arquitetura
favoravel ao autismo foram confrontados com fragmentos dessas autobiografias. A segunda parte da analise
partiu das proprias autobiografias. Surge assim a questio de saber se os designers podem conceber ambientes
que as pessoas autistas considerem mais agradaveis, tendo em conta as suas experiéncias e problemas, e quais
os elementos que o design deve incluir.

Método: O  estudo  exploratorio  utilizou
autobiografias publicadas de pessoas autistas como
fonte particular para analisar a importancia do
ambiente  material, sua interpretagdo e a
correspondente forma de lidar com ele.

Resultados Principais: Como resultado, foram
coletados pontos comuns importantes para pessoas
com autismo em diferentes grupos, como:
acessibilidade sensorial, acessibilidade mental,
independéncia e autoestima, seguranca e bem-estar.

Praticas identificadas: A necessidade de equilibrar diretrizes gerais com as necessidades individuais ¢
crucial. Assim como os conceitos de design podem ser variados, a sala sensorial deve ser adaptavel para
atender as preferéncias e necessidades especificas dos usuarios. Isso pode significar ter opgdes para diferentes
tipos de ambientes sensoriais, como espacos abertos e areas subdivididas, dependendo do que ¢ mais
confortavel para a pessoa. As diretrizes podem fornecer um ponto de partida valioso, mas a inclusdo de
feedback direto de pessoas autistas é essencial. Ao projetar uma sala sensorial, é importante envolver os
usuarios finais no processo de design para garantir que o espago realmente atenda as suas necessidades e

10
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preferéncias.

Comentarios/Anotacdes:

Titulo: Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS): NBR 15610-3/2016

Local de publicacio: Nao se Aplica Ano: 2016

Palavras-Chave: Acessibilidade. ABNT. Pessoas

Tipo de Documento: Norma Tecnica com Deficiéncia. Surdez. LIBRAS.

Autores: ABNT

Resumo: Protocolo de transmissao de conteido em LIBRAS.

Método: Nio se aplica. Resultados Principais: Nao se aplica.

Praticas identificadas: Implementacdo de janelas em LIBRAS para utilizacdo de espacos multissensoriais,
com o objetivo de atender pessoas com multipla deficiéncia (pessoas com TEA e surdez, por exemplo)

Comentarios/Anotacoes:

Titulo: Acessibilidade na comunicagao - audiodescri¢cdo: NBR 16452/2016

Local de publicacio: Nao se Aplica Ano: 2016

Palavras-Chave: Acessibilidade. ABNT. Pessoas

Tipo de Documento: Norma Técnica . e ..
p com Deficiéncia. Acessibilidade Comunicacional.

Autores: ABNT

Resumo: Normalizar a producdo da audiodescri¢do para garantir a qualidade da acessibilidade aos servigos e
produtos audiovisuais e atender as necessidades das pessoas com alguma deficiéncia, principalmente
cognitiva ou visual, com equidade de direitos.

Método: Nio se Aplica Resultados Principais: Nao se Aplica

Praticas identificadas: Utilizacdo na implementacdo de imagens, figuras e videos que necessitam da
audiodescrigao.

Comentarios/Anotacoes:

Titulo: Acessibilidade: sinalizagdo tatil no piso - diretrizes para elaboragdo de projetos e instalacdo: NBR
16537/2016 (Errata 1:2016, Errata 2:2018 e Versao Corrigida 2:2018)

Local de publicacio: Nao se Aplica Ano: 2016

Palavras-Chave: Acessibilidade. ABNT. Pessoas
Tipo de Documento: Norma Técnica com Deficiéncia. Acessibilidade Arquitetonica.
Sinalizagdo Thétil.

Autores: ABNT

Resumo: Diretrizes de implementag@o para a sinalizagao tatil. A sinalizag8o tatil no piso ¢ considerada um
recurso complementar para prover seguranga, orientacdo e mobilidade a todas as pessoas, principalmente
aquelas com deficiéncia visual e/ou surdocegueira.

11
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Método: Nao se Aplica Resultados Principais: Nao se Aplica

Praticas identificadas: Implementacdo da sinalizag@o tatil para identificacdo da localizacdo dos espagos da
sala sensorial.

Comentarios/Anotacoes:

Titulo: Curativo Espacial — Arquitetura e Confecgdo da Sala de Integragdo Sensorial do Adolescentro 605
Sul

Local de publicac¢io: PIC/UniCEUB Ano: 2018

Palavras-Chave: Projeto. Adolescentro. Reforma.

Tipo de Documento: Projeto de Iniciagdo Cientifica Ao

Autores: Borges, Amanda Silva Wilson; Castro Junior, Francisco Afonso de

Resumo: Este estudo descreve as etapas de projeto para a requalificacdo de um ambiente voltado ao
atendimento da populacdo, com foco na inclusdo de pessoas que possuem diferentes tipos de transtornos e
distarbios - visto que o Centro de Saude estudado (no DF) ndo possui estrutura adequada para tais
atendimentos. Entre os pontos do projeto arquitetonico esta a confeccdo de uma Sala de Integragdo Sensorial.

Resultados Principais: O projeto de realizagdo do
espaco de Integragdo Sensorial foi bem sucedido, a
obra foi realizada, a maior parte dos instrumentos
utilizados ja foram instalados e houve, para além da
obra, a percep¢do de mudanga na sociedade - com
relagdo ao aumento da discussdo sobre o tema e
maior valorizagdo dos conceitos relacionados ao
tema.

Método: Foram adotados os procedimentos
metodologicos de planejamento, pesquisa e
levantamento quantitativo e qualitativo do espago
fisico; concepcdo, programacdo € projetacio;
viabilizagdo de parcerias, recursos, mdo de obra e
confecgdo da Sala de Integracdo Sensorial.

Praticas identificadas: Metodologia e descrigdo das etapas de projeto da criagdo do espago multisensorial.
Implementagdo de redes e balangos, piso acolchoado e mesa para atividades.

Comentarios/Anotacdes:

Titulo: O espectro da escola neurodiversa: uma analise dos espagos de aprendizagem voltados para pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Local de publicacio:
Digital da UFPE

ATTENA - Repositorio Ano: 2019

Palavras-Chave: Autismo. Percepgio
Sintaxe espacial. Configuragdo espacial

Tipo de Documento: Dissertagido espacial.

Autores: Souza, Heloisa Angélica Silva de

Resumo: O estudo se trata de uma pesquisa socioespacial relacionada a arquitetura e projeto dos ambientes
para pessoas com TEA - através de conceitos da Sintaxe Espacial.

Método: Inicialmente foi desenvolvido um | Resultados Principais: Analise da vida social, da

esquema norteador para entender e analisar a
configuracio espacial de escolas projetadas para
pessoas com TEA e entender como sdo aplicados
os 'discursos arquitetonicos' relacionados no
projeto, de fato. Ainda, o trabalho buscou
aproximar os ambientes das diretrizes da Teoria

vida espacial e dos atributos sociais ¢ espaciais.
Ainda, foi pautado pela discussdo de qual teoria
seguir - Teoria do Design Sensorial ou Teoria
Neurotipica. Concluiram que, para além da
dificuldade de englobar todas as -caracteristicas
socioespaciais tidas como mais relevantes, notou-se a
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do Design Sensorial. necessidade de se considerar os diferentes espectros
e suas necessidades 'arquitetonicas', ou seja, deve-se
considerar tudo para a  elaboragdo de
espacos/arquitetura voltada as pessoas com TEA.

Praticas identificadas: Analise do layout para a implementagdo dos espacos sensoriais: localizagdo da sala
dentro do contexto investigado.

Comentarios/Anotacoes:

Titulo: Terapia de Integragdo Sensorial e o Transtorno Do Espectro Autista: Uma Revisdo Sistematica de
Literatura

Local de publicacdo: Revista Conhecimento Online | Ano: 2019

Palavras-Chave: Terapia Ocupacional. Transtorno

Tipo de Documento: Artigo do Espectro Autista. Inclusdo Educacional.

Autores: Cardono, Nathalia Rodrigues; Blanco, Marilia Bazan

Resumo: O estudo faz uma revisdo bibliografica sistematica a fim de buscar compreender a eficacia da
Integracdo Sensorial de Ayres e da aplicagdo de técnicas sensoriais, relacionadas ao processo de inclusdo de
um aluno com TEA no ambiente escolar.

Resultados Principais: Com relagdo a Integracdo
Sensorial foram encontrados estudos e esses
Método: Busca nos seguintes bancos de dados: | apresentaram bons resultados com relacdo as pessoas
Periodicos Capes, Biblioteca Virtual em Saude, | com TEA. A exemplo da maior participacdo das
SciELO e Banco de Teses e Dissertagdes da Capes pessoas em atividades. Porém, ndo foram
encontrados resultados com relagdo a aplicacdo de
tais técnicas sensoriais no contexto escolar.

Praticas identificadas: Criagao de um ambiente adaptado que minimize estimulos excessivos e oferega areas
especificas para diferentes atividades sensoriais. Isso inclui a organizagdo de espagos tranquilos para
relaxamento e areas ativas para movimento, além de incorporar atividades que permitam a manipulacdo de
texturas e sons. E fundamental que essas intervengdes sejam supervisionadas por profissionais qualificados,
como terapeutas ocupacionais, para garantir a eficicia e seguranca das estratégias, promovendo assim um
ambiente de aprendizagem inclusivo para alunos com TEA.

Comentarios/Anotacdes: Trata-se de uma revisdo da literatura sobre o tema

Titulo: Design of a multisensory room for elderly people with neurodegenerative diseases

Local de publicacdo: IFMBE Proceedings Ano: 2019

Palavras-Chave: Dementia. Elderly. Multi-sensory

Tipo de Documento: Anais de Congresso room. Snoezelen room, Therapy.

Autores: Tonetti, Agata; Rossetti, Massimo

Resumo: Inicialmente, a utilizagdo destas salas destinava-se principalmente a criangas com dificuldades de
aprendizagem, aquelas que tinham dificuldades em explorar o seu ambiente. Recentemente, nos ltimos anos,
tém-se realizado investigacdes sobre a implementacdo destas salas em pessoas que apresentam deterioragdes
cognitivas de moderadas a graves e patologias neurodegenerativas como Parkinson, Deméncia, Alzheimer,
Huntington, Transtorno Bipolar, entre outras. . Este projeto desenvolveu e implementou uma Sala Negra
Multissensorial para pacientes idosos com doengas neurodegenerativas e deficiéncia cognitiva.
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Resultados Principais: Apdés o estudo realizado
sobre a eficacia de uma sala multissensorial voltada
para idosos, ¢ possivel constatar uma melhora nas
fungdes cognitivas das pessoas, o que resulta na
reducdo do padrio de agressividade das pessoas. As
terapias conseguiram melhorar a sua parte funcional,
bem como uma melhoria significativa na relacdo
destas pessoas com o seu meio social e pessoal.
Quanto a areas como visdo ¢ audicdo ndo houve
avangos, isso pode ser devido ao avancado grau de
deterioragdo que ja apresentam. E importante ter
especial cuidado com o uso de alguns implementos
em pessoas com comprometimento cognitivo grave,
pois pode apresentar-se como algo ameagador e
confuso.

Método: A sala foi testada com um grupo de idosos,
alguns deles formam um grupo de controle sem
estimulagdo da sala e os outros usaram a sala durante
12 semanas, 5 dias por semana, 30 minutos por dia.
Os resultados comparando grupo controle e grupo
estimulado indicam que foi possivel reduzir o padrdo
de agressividade e evoluir na parte funcional (motora
fina e grossa) e focar a aten¢do que estava dispersa
em pacientes com doencas neurodegenerativas e
comprometimento cognitivo no inicio e fases tardias.
Além disso, o paciente melhora o relacionamento
com seu ambiente social e pessoal, j& que a iniciativa
do quarto é proporcionar um ambiente de bem estar e
relaxamento, para o paciente e para o especialista.

Praticas identificadas: Aplicacdo de sala sensorial para idosos (no artigo, principalmente com doengas
neurodegenerativas). Diferentes estimulos sensoriais foram utilizados para auxiliar a esfera cognitiva e
funcional dos idosos. Os elementos de estimulacdo incluidos foram: visual (chuveiro de fibra optica, escada
de cores, cortina estrelada, 6culos de realidade virtual), tatil (caminho de texturas), auditivo (terapia sonora) e
sistema de iluminacao interativo para o ambiente.

Comentarios/Anotacdes:

Titulo: "She Would Love That": Identifying Community Needs in a Multisensory Environment

Local de publicacio:
Progress in Community Health | Ano: 2019
Partnerships-Research Education and Action

Palavras-Chave: Multisensory  environment.
Tipo de Documento: Artigo Sensory comfort. Room. Disability.
Community-based participatory research.

Autores: Mayersen, Deborah ef al.

Resumo: Guiados pelos principios da pesquisa participativa baseada na comunidade (CBPR), buscamos
entender o que a comunidade queria em relacdo ao projeto e implementacdo de um MSE, antes de sua
constru¢do em um centro comunitario local gerenciado pela CareWays.

Resultados Principais: Os participantes
expressaram seus desejos e preocupagdes em relacdo
ao MSE proposto. Eles queriam um ambiente seguro
e ndo categorico, capaz de atender a uma variedade
Método: Entrevistas e questiondrios com possiveis | de usudrios. Eles preferiam acesso privado e queriam
usuarios da sala sensorial que iria ser construida que o MSE estivesse disponivel para reservas em
uma ampla variedade de horarios. Os participantes
queriam que o MSE contivesse equipamentos que
estimulassem todos os sentidos e identificaram itens
especificos de equipamentos preferidos.

Praticas identificadas: Implementacdo de equipamentos nos espagos sensoriais com base nas preferéncias
dos usuarios.

Comentarios/Anotacdes: Entrevistas feitas para a implementacdo de uma sala sensorial na Australia,
levando em consideracdo o espago fisico, orgamento, preferéncia dos usudrios, etc. "Na rodada 1, a pesquisa
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buscou identificar os equipamentos mais ¢ menos preferidos para o MPE a partir de uma ampla gama de itens
comumente usados em MPEs. Os itens apresentados na rodada 1 foram selecionados a partir da lista de itens
mais utilizados nas MPEs (Tabela 1). A lista foi revisada de acordo com os seguintes critérios: os itens
estavam disponiveis para compra na Australia, estavam dentro das restri¢des or¢amentarias do projeto, eram
praticos para os parametros fisicos especificos da sala alocada para o MSE e ndo apresentavam preocupacdes
de seguranca para a ampla gama de usudrios em potencial”.

Titulo: Creating and Testing a Sensory Well-Being Hub for Adolescents with Developmental Disabilities.

Local de publicacdo: Journal of Interior Design Ano: 2020
Palavras-Chave: CHICAGO (T1L).
DEVELOPMENTAL disabilities. =~ BLANKETS.

Tipo de Documento: Artigo AUTISM spectrum disorders. STUDENT records.

WELL-being. TEENAGERS

Autores: Park, Giyoung et. al.

Resumo: Na Lane Tech College Prep High School, em Chicago, cerca de 60 alunos diversos com
deficiéncias de desenvolvimento na faixa etaria de 14 a como transtornos do espectro do autismo (TEA),
paralisia cerebral, sindrome de Down e sindrome alcodlica fetal — envolvem inicio precoce de deficiéncias
fisicas e/ou cognitivas e muitas vezes acompanham processamento sensorial anormal. A hiper ou
hipossensibilidade devido a anomalia do processamento sensorial pode levar & superestimulagdo ou a falta de
pistas sensoriais do ambiente ou de outras pessoas ao redor, o que pode tornar a vida didria mais desafiadora,
especialmente para aqueles no espectro autista cujo processamento sensorial pode ser mais desviado das
populagdes neurotipicas. (Joosten e Bundy, 2010). Brown e Dunn (2002) identificam quatro quadrantes do
perfil sensorial pela sensibilidade dos individuos e como eles respondem aos estimulos. A evitagdo sensorial
¢ a busca sensorial indicam uma resposta ativa em compara¢do com a sensibilidade sensorial ¢ o baixo
registro, resultando em consequéncias a longo prazo. A escola identificou a necessidade de uma sala
sensorial, que foi ocupada pelo Cidaddo HKS como um projeto pro bono. Uma sala sensorial poderia aliviar a
superestimulagdo, reduzindo a quantidade de estimulos sensoriais, ¢ também poderia ajudar alunos diversos
hiper e hipossensiveis a se reconectarem com o ambiente usando intervengdes sensoriais (Cuvo, May, & Post,
2001; Shapiro, Parush, Green e Roth, 1997). No entanto, logo percebemos que a pesquisa sobre a eficacia das
espagos multissensoriais era escassa ¢ a avaliagdo da eficacia das era limitada. Por exemplo, affordances sdo
relagdes plausiveis entre um usudrio e um objeto fisico (Gibson, 1979); e as affordances sensoriais podem
ajudar as pessoas a perceber informacdes sensoriais (Hartson, 2003). Este conceito ¢ muito relevante para o
processamento sensorial e pode ser usado para examinar como 0s usuarios se envolvem com uma sala
sensorial e suas intervengdes sensoriais. Além disso, nem sempre ¢ possivel ter uma sala sensorial disponivel
para atender as necessidades sensoriais — entdo, o que acontece quando eles saem da sala? Os efeitos sao
sustentados?

Resultados Principais: O centro sensorial final foi
um prototipo desmontavel composto por trés zonas:

Método: Este estudo utilizou uma abordagem de
métodos mistos, incluindo revisdes de literatura,
pesquisas, grupos focais, observagdes de campo,
dados de sensores e registros de visitas ao centro de
arquivo e registros de alunos durante um ano
académico apds a instalagdo do centro. Uma
combinagdo de técnicas de prototipagem rapida e
simula¢@o foi usada para o projeto e fabricagao.

zonas ativas ¢ de descanso ¢ o casulo com assentos
de tecido elastico e uma parede de midia interativa.
Os seguintes principios de design resumem nossos
aprendizados da revisdo da literatura e da ctpula de
consultoria cientifica: qualidade e seguranca, local
separado mas acessivel, ambiente
regulavel/ajustavel, oferta sensorial para diferentes
tipos de condi¢des, ambiente intuitivo, econdmico e
ndo restrito, versatil, modificavel, flexivel para
ajustes (como tamanho), e duravel.

Praticas identificadas:

Exemplo de aplicagdo de montagem de sala sensorial. Foi feito um prototipo
desmontavel composto por trés zonas (zonas ativas e de descanso, zona com parede de midia interativa e
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zona do casulo - microambiente que reduz os niveis de som e iluminagdo em comparagdo com as outras
zonas. A sala foi feita com base nos seguintes principios de design: qualidade e seguranga, local/localizagdo
separada mas acessivel, ambiente regulavel/ajustavel, oferta sensorial para diferentes tipos de condigdes,
ambiente intuitivo, econdOmico e ndo restrito, versatil, modificavel, flexivel para ajustes (como tamanho),
duravel. Foi visto que as intervengdes tateis foram as mais buscadas pelos alunos apds 1 ano de uso,
especialmente aquelas que envolvem compressdo. O casulo foi mais utilizado por alunos que apresentavam
maior evitagdo sensorial.

Comentarios/Anotacdes: Exemplo de aplicacdo de sala, modelagem 3d e pesquisa apds 1 ano de utilizagao.
1) Projetaram em 3d o projeto; 2) Os seguintes principios de design resumem nossos aprendizados da revisdo
da literatura e da cupula de consultoria cientifica: qualidade e seguranga, local separado mas acessivel,
ambiente regulavel/ajustavel, oferta sensorial para diferentes tipos de condigdes, ambiente intuitivo,
econdmico ¢ ndo restrito, versatil, modificavel, flexivel para ajustes (como tamanho), duravel; 3) Fizeram
uma pesquisa um ano depois ap0s a instalag@o do projeto.

Titulo: Acessibilidade a edificagdes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos: NBR 9050/2020

Local de publicacio: Nao se aplica Ano: 2020

Palavras-Chave: Acessibilidade. ABNT. Pessoas

Tipo de Documento: Norma Técnica . o o A
P " orm 1 com Deficiéncia. Acessibilidade Arquitetonica.

Autores: ABNT

Resumo: Norma para aplicagdo da acessibilidade em edificagdes, mobiliarios, espacos e equipamentos
urbanos, com o objetivo de oportunizar o acesso a maior quantidade possivel de pessoas, independente de
suas individualidades (idade, estatura, limitagdes de mobilidade, etc.)

Método: Nao se aplica Resultados Principais: Nao se aplica

Praticas identificadas: Utilizagdo para a implementagdo de mobiliarios e demais equipamentos nos espacos
sensoriais.

Comentarios/Anotacoes:

Titulo: Multisensory rooms: essential characteristics and barriers to effective practice

Local de publicacido: Tizard Learning Disability

Review Ano: 2020

Palavras-Chave: Learning disabilities. Profound
intellectual and multiple disabilities. Intellectual
disability. Multisensory room. Autistic spectrum
disorder. Profound and multiple learning disabilities.

Tipo de Documento: Artigo

Autores: Grace, Joanna

Resumo: Este artigo tem como objetivo identificar as caracteristicas que os profissionais consideram
essenciais para salas multissensoriais eficazes e as barreiras que enfrentam ao tentar realizar o potencial de
tais salas.

Resultados Principais: Foram identificadas onze
caracteristicas positivas da sala. Os trés considerados
mais significativos foram que os quartos sdo escuros,
associados a atividade e espagos ininterruptos. Duas
caracteristicas negativas da sala foram identificadas:
design inacessivel e equipamento quebrado. Dez

Método: Entrevistas profissionais que trabalham em
salas multissensoriais e analises para identificar as
principais caracteristicas e barreiras.
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barreiras para a pratica eficaz da sala multissensorial
foram identificadas e agrupadas de acordo com
temas de logistica, uso abaixo do ideal e capacidades
do profissional.

Praticas identificadas: Caracteristicas essenciais para salas multissensoriais do ponto de vista dos
funcionarios. Itens que usuarios apontam como positivo em uma sala: Escuriddo/blackout; Controle sobre o
equipamento sensorial; Ininterrupto; Sensorial; Conectividade/interacdo de pessoas; Espago ativo que permite
livre movimento; Vibragdo; Seguro; e Personalizdvel. Duas caracteristicas negativas também foram
levantadas pelos entrevistados: Itens quebrados e Design inacessivel. Dez barreiras a pratica efetiva foram
identificadas por mais de um entrevistado: Tempo de configuragio de equipamentos demorado,
Viagens/deslocamento até o local dificeis As barreiras associadas ao uso abaixo do ideal incluiram o
seguinte: Salas sendo usadas como cinemas por pessoas que ndo precisam. As barreiras relacionadas ao
conhecimento, compreensdo e confianga do praticante incluiram o seguinte: Falta de treinamento para uso;
Medo da tecnologia; Pessoas que nao entendem "isso".

Comentarios/Anotacdes:

Titulo: Making Sense of Multi-Sensory Environments: A Scoping Review

Local de publicacido: International Journal of

Disability Development and Education Ano: 2020

Palavras-Chave: Dementiamental health education
Tipo de Documento: Artigo intellectual. Disabilitymaternity carescoping. Review
sensory. Environment Traumatic. Brain injury.

Autores: Cameron, Allison et. al.

Resumo: Este artigo apresenta uma revisdo de estudos publicados entre 2006 e 2016 sobre pesquisas em
ambientes multissensoriais (MPEs), como parte de um projeto para desenvolver um MSE de base
comunitaria. Esta revisdo de escopo teve como objetivo identificar as configuragdes em que as MPEs sdo
usadas, a justificativa para a implementacao, os equipamentos instalados e os efeitos relatados das MSE sobre
0S USUArios.

Resultados Principais: Principais resultados das
buscas foram nos grupos:

1) Satide mental (configuragdes e equipamentos;
efeitos)

Método: Revisdo de escopo 2) Deficiéncias Intelectuais e de Desenvolvimento
(configuragdes e equipamentos; efeitos)

3) Demencia (configuragdes e equipamentos; efeitos)
4) LesGes cerebrais traumaticas (configuragdes e
equipamentos; efeitos)

Praticas identificadas: Implementacdo de equipamentos com base no publico alvo. Uma revisdo da
literatura indicou que existem algumas caracteristicas comumente aceitas para um MSE. Isso normalmente
inclui uma sala sem janelas ou janelas cobertas; acolchoamento nas paredes e pisos; € garantir que o usuario
possa explorar o ambiente com seguranga. Uma variedade de equipamentos pode ser instalada, incluindo: (1)
equipamento de projecdo para fornecer cores e padrdes de luz variaveis, (2) equipamento de som (musica),
(3) tubos de bolhas que oferecem estimulac@o visual, audivel e tatil, (4) colchdo d'agua, (5) iluminacdo de
fibra oOptica, (6) objetos tateis, (7) comutacdo controlada pelo usuario para alterar a iluminag@o e outros
equipamentos, (8) cobertores pesados, (9) automassageadora, (10) cadeira(s) de balango, (11) bolas de
exercicios e (12) bolas de compressdo. Além disso, a estimulagdo olfativa pode ser fornecida através do uso
de oleos essenciais ou velas perfumadas e a estimulagdo gustativa pode ser alcangada através do
fornecimento de alimentos doces, acidos ou salgados.
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Comentarios/Anotacoes:

Titulo: Arquitetura sensorial: projeto de clinica terapéutica especializada em criangas com transtorno do
espectro autista

Local de publicagdo: UEMA Ano: 2021

Palavras-Chave: Arquitetura sensorial. Criangas.

Tipo de Documento: Monografia Estimulos. TEA.

Autores: Mendes, Maria Clara Campos

Resumo: O estudo busca propor um projeto de arquitetura que considere os estimulos sensoriais provocados
em pessoas com TEA, com o intuito de auxiliar no desenvolvimento cognitivo de criangas.

Resultados  Principais: Foram desenvolvidos
Método: Foram desenvolvidos projetos para cada | projetos para cada area. Em especifico, duas areas de
uma das areas da clinica, apds levantamento de | estimulos - chamadas de zonas de estimulo. Na zona
necessidades. de alto estimulo foi proposta a aplicacdo dos
conceitos de sala Snoezelen.

Praticas identificadas: Implementagdo de colunas de bolhas, iluminagdo com fibra Optica, colchdes de
agua; painel semantico apresentado.

Comentarios/Anotacoes:

Titulo: A sequential mixed-methods approach to exploring the experiences of practitioners who have worked
in multi-sensory environments with autistic children

L(.)cal. de publicagdo: Research In Developmental Ano: 2021
Disabilities
Palavras-Chave: Autism Sensory room.
Tipo de Documento: Artigo Multi-sensory ~ environment. Snoezelen room.
Teacher Education.

Autores: Unwin, Katy L.; Powell, Georgina; Jones, Catherine R.G.

Resumo: Neste estudo exploratorio sequencial de métodos mistos, explorou as crengas e experiéncias de
profissionais que usam regularmente ambientes multissensoriais com alunos autistas.

Resultados Principais: Os ambientes sdo vistos
como benéficos com relagdio ao humor,
comportamento e aten¢do; sdo mais eficazes quando
um profissional auxilia nos processos de
aprendizagem - quando utilizado como objetivo de
ensino.

Método: Pesquisas online e entrevistas.

Praticas identificadas: Treinamentos pros profissionais responsaveis, ja que apresentou bons resultados no
comportamento das criangas.

Comentarios/Anotacdes:

Titulo: Working on Cognitive Functions in a Fully Digitalized Multisensory Interactive Room: A New
Approach for Intervention in Autism Spectrum Disorders

Local de publicacio: Brain Sci Ano:
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Palavras-Chave: Autism spectrum disorders
(ASD), multisensory interactive rooms.
patient—therapist interaction. cognitive functions.
sensory atypicalities.

Tipo de Documento: Artigo

Autores: Basadonne, Ilaria et. al.

Resumo: O estudo busca provar que um ambiente com estimulos sensoriais pode causar efeitos positivos em
criancas com TEA, principalmente relacionados a facilitacdo da relacdo de interacdo com o terapeuta e,
ainda, aumentar a motivagdo para atividades relacionadas as fungdes cognitivas.

Resultados Principais: Os resultados, em geral,
foram bons - com excegdo da associagdo no grupo
infantil. Ainda, um ambiente digitalizado tende a
promover efeitos positivos relacionados as fungdes
cognitivas.

Método: Protocolos especificos com base nas
caracteristicas dos participantes do estudo.

Praticas identificadas: Foram identificados mais de 350 tipos de projecdes que auxiliam nos
comportamentos estudados.

Comentarios/Anotacoes:

Titulo: Estudantes com Autismo na Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro: uma analise
dos espacos didaticos para melhorar a ambientagao.

Local de publicacdo: Brazilian Journal of Ano: 2022
Development
Tipo de Documento: Artigo Palavras-Chave:

Autores: Candido, Maria Eduarda Pe¢anha; Di Benedito, Ana Paula Madeira

Resumo: Este artigo faz um levantamento dos espagos utilizados por pessoas com TEA em uma universidade
e propde mudangas nos ambientes, a fim de deixa-los mais adequados - considerando os pontos de arquitetura
abordados pelo indice ASPECTSS (“design para o autismo”).

Resultados Principais: Os principais pontos
encontrados para melhoria dos ambientes sdo:
reduc¢do do niimero de alunos por turma, melhoria da
ventilagdo e melhoria da iluminagdo dos ambientes
analisados.

Método: Foram descritos os espacos didaticos e
incluidos  alguns espacos de convivéncia,
mencionados com suas particularidades em um
quadro.

Praticas identificadas: Verificar ¢ manter a manutengdo adequadas dos sistemas de iluminagao e ventilagdo
artificiais (se implementados).

Comentarios/Anotacdes:

Titulo: The use of Multi-Sensory Environments with autistic children: Exploring the effect of having control
of sensory changes.

Local de publicacdo: Autism: The International

Journal of Research & Practice Ano: 2022

Palavras-Chave: ANXIETY prevention. SENSES.
AFFECT (Psychology). AROUSAL (Physiology).
SCIENTIFIC  observation. ~CHILDREN  with
disabilities. CHILD behavior. STEREOTYPES.

Tipo de Documento: Artigo
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AUTISM. DESCRIPTIVE statistics. ATTENTION.
VERBAL behavior. SOCIAL skills. CONTROL
(Psychology). MOTOR ability. VIDEO recording.
CHILDREN.

Autores: Unwin, Katy L.; Powell, Georgina; Jones, Catherine R. G.

Resumo: Ambientes Multissensoriais (também chamados de salas sensoriais ou Snoezelen®) sdo espacos
especializados que contém equipamentos para modificar o ambiente. Eles sdo comumente usados em escolas
com necessidades especiais com criangas autistas, mas a investigagdo empirica sobre como usar melhor os
ambientes multissensoriais com criangas autistas tem sido limitada. Com base em evidéncias convergentes de
que criangas autistas podem se beneficiar com o controle, testamos 41 criangas autistas (8 mulheres) com
idades entre 4 e 12 anos (média = 8 anos, desvio padrdo = 2,05 anos) que usaram o Ambiente Multissensorial
com ¢ sem controle sobre as alteracdes sensoriais. A codificagdo comportamental dos dados de video
mostrou que ter controle estava associado ao aumento da atengdo e a reducdo de comportamentos motores
repetitivos, comportamentos sensoriais, niveis de atividade, fala estereotipada e vocalizagdes.
Comportamento social, ansiedade, afeto positivo e excitagdo ndo foram significativamente afetados pela
condicdo. Nossas descobertas demonstram que a forma como um ambiente multissensorial ¢ usado pode
afetar o comportamento das criangas autistas. Eles também sugerem que fornecer controle das alteragdes
sensoriais as criangas autistas pode ajudar a criar melhores condi¢des de aprendizagem.

Método: Foi examinado o efeito do controle do MSE
nos comportamentos, cogni¢do e niveis de excitacdo
de 41 criangas autistas com idades entre 4 e 12 anos.
Na condi¢do Mudancga Ativa, os participantes tinham
controle sobre o equipamento MSE, e na condi¢do
Mudanca Passiva, o equipamento MSE mudava
automaticamente sem a sua intervengdo. Foi
utilizado métodos de codificagdo observacional para
registrar comportamentos previamente identificados
pelos profissionais como resultados do uso de MSE
para criangas autistas.

Resultados Principais: Indicou que salas sensoriais
com controle do wusuario apresentam menor
frequéncia cardiaca média, comportamentos motores
repetitivos, etc.

Praticas identificadas: Os resultados mostram que ha maior beneficio pro usuario quando tem autonomia e
controle dos equipamentos da sala (mudanca de luz, desligar e ligar equipamentos, etc).

Comentarios/Anotacdes: A importancia do controle esta se tornando cada vez mais reconhecida no autismo
e, até onde sabemos, este € o primeiro estudo a avaliar diretamente o impacto do fornecimento de controle
sobre uma série de resultados em uma MSE. Temos trés interpretagdes sobre a razdo pela qual o controlo
pode ter alterado os resultados: satisfagdo das necessidades sensoriais, previsibilidade e agéncia/escolha.

Titulo: Integracdo Sensorial em Interface com Processo de Inclusdo da Crianca com Transtorno do Espectro
Autista em Institui¢des de Educagao Infantil no Municipio de Acgailandia-MA

Local de publicacio: Ano: 2022
Palavras-Chave: Integracdo sensorial. TEA.
Tipo de Documento: Dissertacao Inclusdo escolar. Sensory integration. ASD. School
inclusion.

Autores: Reis, Tereza Sabina Souza

Resumo: A pesquisa analisou a relagdo entre integracdo sensorial e a inclusdo de criancas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) em creches, abordando as dificuldades relatadas por professores na pratica
pedagogica com essas criangas, destacando a integracao sensorial como ferramenta de incluséo.
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Resultados Principais: A pesquisa destacou a
necessidade de os professores adquirirem e
construirem conhecimento sobre inclusdo escolar e
mostrou que a Teoria de Integragdo Sensorial pode
auxiliar nesse processo

Método: Pesquisa-agdo e analise documental

Praticas identificadas: Caracteristicas sobre o transtornos sensoriais historico da aplicagdo da integragdo
sensorial. Destaca os diferentes tipos de transtorno sensorial e como afeta no cotidiano dos individuos,
criando uma base de como auxiliar na integracdo sensorial.

Comentarios/Anotacdes:

Titulo: Arquitetura de Interiores amigavel a Crianga com Transtorno do Espectro Autista: adaptagdo de
dormitdrio

Local de publicacio: Revista Projetar Ano: 2023

Palavras-Chave: Autismo. Inclusdo. Interiores.

Ti D : Arti . .
ipo de Documento: Artigo Ambiente construido.

Autores: Rodrigues, Lucas Barbosa da Silveira; Oliveira, Robson; Andrade, Isabela

Resumo: Esse artigo aborda a constru¢do de um ambiente do tipo dormitério, com o intuito de englobar
aspectos ndo considerados - ou nao mencionados - com relagdo a interagdo de pessoas com TEA, em
especifico considerando a participagdo de uma crianga no estudo.

Método: Foram analisadas as opinides e o
comportamento da crianga que participava do estudo
com relagdo a quesitos como: visita exploratoria,
mapa comportamental e entrevista semi estruturada.
Também foram considerados os pontos dos
responsaveis.

Resultados Principais: Foi elaborado um croqui do
ambiente, considerando todos os pontos estudados,
principalmente com relagdo a interacdo da crianga
com o ambiente. Dentre esses pontos, foram
levantados métodos de recreagdo adaptados. O
projeto do quarto foi colocado em pratica.

Praticas identificadas: Dois pilares do método Montessori em conjunto com a arquitetura para ambiente
personalizado para criangas com TEA (quadro de recomendagoes).

Comentarios/Anotacoes:

Titulo: Implementa¢dao de Sala de Desaceleragdo para Criangas Autistas e/ou Neurodivergentes em uma

Escola de Ensino Fundamental

Local de publicagdo: Repositorio Institucional do
Conhecimento - RIC-CPS

Ano: 2023

Tipo de Documento: Monografia

Palavras-Chave:
escolar.Neurologia

Servicos de  enfermagem

Autores: Souza, Bruna Fatima de; Rodrigues, Hechiley Sueli Mamedes; Lins, Rayane Maria

Resumo: Este trabalho tem como foco a implementacdo de uma sala de desaceleracdo sensorial para
ambientes em que existe uma grande circulag@o de pessoas - nesse caso, uma escola do ensino fundamental.

Método: Para a implementacdo da sala foram

realizadas visitas, pesquisas, arrecadagdes de
materiais, levantamento de materiais a serem
utilizados.

Resultados Principais: A partir dos estudos o
projeto da sala foi realizado e a sala foi projetada,
juntamente com a decisdo dos materiais a serem
utilizados na mesma.
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Praticas identificadas: Implementacdo de tatames com puffs e almofadas como uma pratica nos espagos
sensoriais.

Comentarios/Anotacoes:

Titulo: Centro de Apoio e Desenvolvimento a Autistas Semear: neurociéncia aplicada a arquitetura

Local de publicacio: DSpace FAMINAS Ano: 2023

Palavras-Chave: Arquitetura. Diretrizes projetuais.

Ti Documento: Monografia . . , .
po de Documento: Monog Autismo. Desenvolvimento. Estimulos. Sensorial.

Autores: Oliveira, Rafaela Frreitas

Resumo: Este trabalho busca trazer uma fundamentagdo teodrica relacionada ao desenvolvimento de um
centro de apoio a pessoas com TEA através do projeto de um ambiente que promova e desenvolva estimulos
multisensoriais.

Resultados Principais: O ambiente foi projetado
com base nos principios da neurociéncia aplicada a
arquitetura e os pontos estudados e levantados foram
relevantes para pessoas com TEA - a exemplo do
estudo do conceito de Jardim Sensorial.

Método: Pesquisas bibliograficas, estudos de caso e
analise do entorno.

Praticas identificadas: Foram identificadas 28 diretrizes do design de ambientes especificos para o autismo
e os 7 indices do “Autism ASPECTSS™ Design Index.

Comentarios/Anotacoes:

Titulo: Avaliagdo arquitetonica universitaria sob o viés do autismo

Local de publicacio: PROGRAU: Dissertacdes e

Ano: 2023
Teses

Palavras-Chave: Arquitetura e urbanismo.
Tipo de Documento: Tese Autismo adulto. Projeto universitario. Psicologia

ambiental.

Autores: Rodrigues, Lucas Barbosa da Silveira

Resumo: Este trabalho busca entender a visao de pessoas adultas com TEA sobre a percepgdo das interagdes
com a arquitetura de um ambiente - neste caso, universitario.

Método:  Foram  realizadas  entrevistas e | Resultados Principais: Os principais pontos
questionarios com alunos e funcionarios da | levantados pelas pessoas sdo voltados a iluminagdo,
universidade. orientaga@o espacial e ergonomia.

Praticas identificadas: Relagdes entre arquitetura, autismo e sensorialidade; planejamento de arquitetura
inclusiva ao autismo.

Comentarios/Anotacoes:

Titulo: Salas multisensoriales en educacion especial: un estudio de caso

Local de publicacdo: European Journal of Child

Development, Education and Psychopathology Ano: 2023
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Palavras-Chave: Educacion especial. Estudio de
caso. Instalacion educativa. Estimulacion
Tipo de Documento: Artigo multisensorial. Snoezelen special education. Case
study. Educational facility. Multisensory stimulation.
Snoezelen.

Autores: Peiro, Carla Marzal; Mufioz-Guinea, Eva

Resumo: Esse artigo apresenta os conceitos da Sala Snoezelen e, por meio de uma aplicacdo dos conceitos
propostos pela sala (materiais, equipamentos, etc) estuda os resultados obtidos em um centro educacional na
Espanha (com 11 alunos envolvidos).

Resultados Principais: Os resultados apresentados
no uso da Sala foram satisfatorios. Alguns dos
pontos analisados nos alunos foram: bem estar
emocional, nivel de atengdo, nivel de motivagdo,
grau de relaxamento e nivel de comunicagao.

Método: Foram coletadas fotos e informagdes antes
e durante a experiéncia com os alunos e, apos isso,
realizadas entrevistas com a equipe do centro
educacional e analisados os dados coletados.

Praticas identificadas: Relagdo de materiais, sua utilizagdo e seus beneficios. Foi identificado o uso de
projetores para projetar imagens e luzes; mosqueteira com itens 'interativos'.

Comentarios/Anotacoes:

Titulo: The Role of the Interior Designer in the Autistic Classroom: Location and Material Selection are
Essential for Success.

Local de publicacido: International Journal on

Engineering, Science & Technology (IJonEST) Ano: 2023

Palavras-Chave: INTERIOR decoration,
Tipo de Documento: Artigo ECONOMIC activity, ECONOMIC development,
CLASSROOMS, ELEMENTARY schools.

Autores: Sloboda, Belinda Nuth

Resumo: A importancia da localizagdo, iluminagao e escolha de moveis e acabamentos sdo trés areas que um
designer de interiores ndo pode negligenciar. O estudo descobriu que a localizag@o da sala para autistas ¢ um
dos aspectos mais importantes, frequentemente ignorado por lideres escolares e arquitetos. A iluminagdo e a
acustica também sdo criticas para o conforto dos alunos.

Resultados Principais: Em relacdo aos elementos
prioritarios do estudo Nuth Sloboda (2022): Os
elementos em nivel macro do estudo incluiram
localizag?o, iluminagdo e sele¢do de materiais. Esses
elementos importantes precisam ser incorporados na
fase de pré-projeto de novas construgoes ou
remodelacdo de escolas. Infelizmente, esses
elementos frequentemente sdo negligenciados, e o
posicionamento das salas multissensoriais ou das
salas de educagdo especial muitas vezes ¢
considerado apenas como uma ideia posterior.

Método: Método misto com abordagem qualitativa
descritiva e questionarios; inclui entrevistas
semi-estruturadas com professores de educagdo
especial e andlise qualitativa dos dados.

Praticas identificadas: Diretrizes para localizagdes boas para as salas (por exemplo, longe de lugares com
odores fortes, como praga de alimentacdo), iluminagao, acustica, etc. Relagdo da luz com o ciclo circadiano,
ha muita informagao til no artigo em relagdo a iluminagdo, equipamentos e localizagdo, principalmente.
"Para minimizar o ruido de fundo e o eco, devem ser usados materiais de teto adequados para absorver o som
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e eliminar reverberagdo e eco. Isto pode ser conseguido usando placas de teto com isolamento acustico ou
painéis de nuvem, paredes materiais absorventes de som montados ou sistemas de piso acustico absorventes
de som, como carpetes ou vinil".

Comentarios/Anotacdes:

Titulo: Wood Snoezelen. Multisensory Wooden Environments for the Care and Rehabilitation of People with
Severe and Very Severe Cognitive Disabilities

Local de publicacio: Urban Book Series Ano: 2023

Palavras-Chave: Advanced prefabrication. Healthy
Tipo de Documento: Capitulo de livro indoor environments. Intellectual disabilities.
Snoezelen. Wooden constructions

Autores: Tonetti, Agata; Rossetti, Massimo

Resumo: O artigo pretende apresentar o andamento de um projeto de pesquisa focado no estudo e projeto de
uma sala Snoezelen feita com componentes de madeira. A concepgdo de ambientes de cuidados e reabilitagdo
exige uma escolha adequada e cuidadosa de tecnologias e produtos de construc@o; neste contexto, estudos
recentes (Dematte et al. 2018) demonstraram que os ambientes de madeira podem beneficiar as pessoas,
gragas as caracteristicas especificas da matéria-prima; da mesma forma, outros estudos destacaram o
potencial da madeira como material ideal para a concep¢do de ambientes para acomodacdo de pessoas
dependentes (Camerin et al. 2020); além disso, foi demonstrada a eficicia da madeira em ambientes
concebidos para pessoas com perturbacdo do espectro do autismo (Venturini 2010). Esta pesquisa tem como
objetivo projetar ambientes Snoezelen em instituigdes de ensino através da integragdo arquitetonica entre a
envoltdria interna e os equipamentos Snoezelen. A integragdo serd realizada através do projeto de modulos
pré-fabricados de madeira. Os modulos sdo projetados para criar uma sala neutra que pode ser personalizada
conforme a necessidade do operador para adaptar o espaco para as necessidades terapéuticas do paciente.

Método: Nio se aplica Resultados Principais: Nao se aplica

Praticas identificadas: Criacdo de sala neutra em madeira que pode ser personalizada conforme a
necessidade do operador para adaptar o espago para as necessidades terap€uticas do usudrio. -Figura 89.3 do
artigo mostra relagdo entre equipamentos comuns nas salas snoezelen e sentidos

Comentarios/Anotacoes:

Titulo: O lugar da crianga com transtorno do espectro autista — uma avaliagdo de pds-ocupagdo de salas de
aula em Santa Maria/RS

Local de publicagao: Ano: 2023

Palavras-Chave: Arquitetura. Arquitetura escolar.

Tipo de Documento: Dissertagao Transtorno do espectro autista. Psicologia ambiental.

Autores: Marostega, Valéria Rolim

Resumo: Para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a adaptagdo do espago escolar ¢ crucial,
pois essas criancas enfrentam desafios em relagdes sociais, processamento de estimulos e linguagem. Esta
pesquisa utiliza a Avaliagdo de P6s-ocupagdo para examinar como o design da sala de aula pode ser inclusivo
ou excludente para criangcas com autismo, baseando-se na psicologia ambiental, desenho universal,
acessibilidade e design sensorial.

Método: Revisao Bibliografica e Avaliacdo de | Resultados Principais: As anélises identificaram
Pos-ocupagdo com métodos como  Visita | aspectos fisicos do espaco que influenciam a
Exploratéria, = Walkthrough,  Selecdo  Visual, | adaptacdo e inclusdo das criangas, resultando em
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Entrevista Semiestruturada ¢ Poema dos Desejos recomendagdes projetuais para otimizar salas de aula
em termos de textura, materialidade, cores, acustica,
ventilacdo, iluminagdo, layout e mobiliario.

Praticas identificadas: Considera¢des sobre TEA e a integracdo ao meio, principios de design universal e
critérios sensoriais e suas percep¢des. Apesar de ndo instruir sobre as normas para uma sala sensorial,
exemplifica de forma objetiva a importancia da integra¢do sensorial e os critérios sensoriais, dando base para
o desenvolvimento das salas.

Comentarios/Anotacoes:

Titulo: Construindo sentidos: uma proposta de arquitetura sensorial - centro de apoio as criangcas com
transtorno do espectro autista (TEA) em Alto Santo / CE

Local de publicacao: UFERSA Ano: 2024
Palavras-Chave: Transtorno do Espectro autista
Tipo de Documento: Monografia (TEA). Arquitetura Sensorial. Infancias. Estratégias
bioclimaticas.

Autores: Bessa, [sabela Ketihys Bezerra

Resumo: Objetivou-se propor um estudo preliminar de projeto arquitetonico que retina as especificidades
necessarias para terapias e acompanhamento de criangas com TEA e que sirva de suporte aos pais e
responsaveis, utilizando estratégias sensoriais para a melhoria psicomotora e cognitiva.

Resultados Principais: Foi desenvolvida a proposta,
que contou com o layout ¢ detalhamento de todo o
centro de apoio. Dentre essas areas, ¢ definido um
modelo de sala sensorial e os itens que irdo compor.
Ainda, foi utilizado o conceito de zonas de alta/baixa
estimulagao.

Método: Diagnoéstico da area de intervengdo, busca
de fontes tedricas e empiricas, analise das demandas
do local, criagdo e aplicagdo de questionarios.

Praticas identificadas: Metodologia de levantamento de demandas; estratégias sensoriais (materiais); salas
diversas com seus respectivos recursos.

Comentarios/Anotacoes:

Titulo: Patterns of equipment use for autistic children in multi-sensory environments: Time spent with
sensory equipment varies by sensory profile and intellectual ability

Local de publicacao: Autism Ano: 2024

Palavras-Chave: Autism. motivation. Multi-sensory
Tipo de Documento: Artigo environment. Preference. Sensory profile and
sensory behaviours. Sensory room.

Autores: Katy L Unwin, Georgina Powell, Alice Price, Catherine Rg Jones

Resumo: O estudo buscou analisar o que as criancas faziam dentro de ambientes multissensoriais/ com o que
'gastavam’' seu tempo.

Resultados Principais: Notou-se que a preferéncia
pelos equipamentos tinha relagdo com as diferencas
individuais da crianga e suas preferéncias sensoriais.

Método: Observacdo de 41 criancas com TEA
durante 5 minutos em um ambiente multissensorial.

Praticas identificadas: Tipos de materiais e procedimentos. O ambiente multissensorial foi testado e o artigo
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traz as preferéncias das criangas.

Comentarios/Anotacdes:

Fonte: Elaboragao propria, 2024.

A partir do topico “praticas identificadas” em cada um dos estudos identificados, foi
possivel definir um panorama geral de diretrizes para implementagdo dos espagos sensoriais,
os quais serao discutidos ao longo deste relatorio.

De modo geral, os resultados dos documentos encontrados destacaram a importancia
dos aspectos sensoriais, a independéncia, autoestima, seguranca € bem-estar de pessoas com
neurodivergéncia. Algumas pesquisas abordam especificamente a implementagdo de espagos
sensoriais e a aplicagdo de técnicas de integracdo sensorial em ambientes variados, como
escolas e centros de saude. Alguns estudos demonstram que bem projetadas, com
caracteristicas especificas como acessibilidade e equipamentos adaptados, podem reduzir
comportamentos repetitivos ¢ melhorar a atencdo e a interagdo social em pessoas com
autismo. A utilizagdo de tecnologias e métodos como audiodescri¢do, sinalizagdo tatil e
janelas em LIBRAS também foi identificada como crucial para a implementacdo desses
espagos.

Foi notada também a importancia da localizagao, iluminagdo e acustica na criagao de
ambientes inclusivos. As diretrizes para a criagdo de incluiram a necessidade de considerar a
variagdo nos estimulos e a personalizagdo dos espacos para atender as necessidades

especificas de cada aluno.

5.  PESQUISA COMPLEMENTAR

Para complementar e enriquecer a base de dados do estudo, foi realizada uma
pesquisa utilizando o mecanismo de pesquisa Google. A pesquisa foi conduzida com o
objetivo de obter informagdes adicionais e atualizadas sobre o tema investigado, abrangendo
noticias recentes e perspectivas variadas que ndo estdo necessariamente disponiveis em fontes
académicas tradicionais.

As consultas foram feitas utilizando as mesmas palavras-chave determinadas nas
pesquisas pelos peridodicos. As fontes selecionadas incluiram sites de noticias, blogs

especializados e outras plataformas digitais que oferecem uma visdo panoramica do assunto.
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Vale destacar que, embora as informagdes obtidas através dessas pesquisas nao tenham sido

utilizadas como fontes primarias para analises quantitativas ou qualitativas, elas serviram

para contextualizar e ilustrar aspectos do tema abordado. Dessa forma, essas pesquisas

complementares ajudaram a identificar tendéncias emergentes e opinides divergentes que

enriqueceram a discussao e a compreensao do tema. Os resultados serdo apresentados no

Quadro 3, disposto a seguir.

Quadro 3: Lista de resultados encontrados em sites de noticias, blogs e outras plataformas digitais.

Titulo

URL

Ano de
Publicacao

Resumo

Salas Sensoriais na Copa
do Catar sdo uma
Inspiragdo para os Estadios
Brasileiros

https://midianinja.org/sala

s-sensoriais-na-copa-do-c

atar-sao-uma-inspiracao-p

ara-os-estadios-brasileiros
/

2022

O artigo analisa como as salas
sensoriais utilizadas durante a Copa
do Catar servem como um exemplo
positivo para a inclusdo em estadios

brasileiros, sugerindo que os estadios
brasileiros adotem praticas
semelhantes para melhorar a
acessibilidade.

Nova Sala Sensorial do
CREAP reforga
atendimentos de terapia
ocupacional para criangas e
adolescentes

https://portal.ap.gov.br/not
icia/0506/nova-sala-senso
rial-do-creap-reforca-aten
dimentos-de-terapia-ocup
acional-para-criancas-e-ad
olescentes

2023

O Portal AP relata a inauguracao de
uma nova sala sensorial no CREAP,
um centro de terapia ocupacional para
criangas e adolescentes. A sala visa
melhorar o atendimento e oferecer um|
espago adequado para terapias.

Mineirdo e mais estadios
do Brasil com sala
sensorial para autistas

https://www.otempo.com.
br/sports/futebol/mineirao
-e-mais- i -brasil

-com-sala-sensorial-para-
autistas-1.3358982

2023

A reportagem destaca a inclusdo de
salas sensoriais em diversos estadios
brasileiros, incluindo o Mineirao.
Essas salas visam proporcionar um
ambiente mais confortavel e adaptado
para pessoas autistas durante eventos
esportivos.

Congonhas e Santos
Dumont terdo salas de
respeito a autistas

https://www.poder360.co
m.br/infraestrutura/congo

nhas-e-santos-dumont-ter
ao-salas-de-respeito-a-auti
stas/

2023

A matéria aborda a criagdo de salas
sensoriais nos aeroportos de
Congonhas e Santos Dumont, que
visam atender a passageiros autistas e
com outras necessidades sensoriais,
proporcionando um ambiente mais
tranquilo e adaptado.

Estagdo Tatuapé ganha sala
sensorial para pessoas
autistas e neurodivergentes

https://www.saopaulo.sp.g
i {cias/ultimas-
oticias/estacao-tatuape-ga

ssoas-autistas-e-neurodive

rgentes-2/

2023

A noticia informa sobre a adi¢do de
uma sala sensorial na Estac¢ao
Tatuapé, destinada a pessoas autistas
e neurodivergentes, oferecendo um
espago projetado para reduzir
estimulos sensoriais excessivos e
ajudar na adaptagao.

Salas Sensoriais em
Colatina: Um avango na
Educacéo Inclusiva

https://www.colatinanotici
as.com.br/2023/05/07/sala

s-sensoriais-em-colatina-u

2023

A reportagem cobre a implementagdo
de salas sensoriais em Colatina,
enfatizando como essas salas
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clusiva/

representam um avango significativo

na educacdo inclusiva, oferecendo um|

espago adaptado para atender as
necessidades dos alunos.

Alunos autistas ganham
espagos em escolas com
salas sensoriais em
Colatina

https://www.agazeta.com.
br/es/cotidiano/alunos-aut

istas-ganham-espacos-em-
escolas-com-salas-sensori
ais-em-colatina-0423

2023

A reportagem destaca a criagdo de
espagos com salas sensoriais em
escolas de Colatina, voltados para
alunos autistas, com o objetivo de
criar um ambiente mais inclusivo e
adaptado as necessidades sensoriais
dos estudantes.

Ninhos do Brasil - Sala
Multissensorial

https:/www.ninh I
il.com.br/sala-multissenso
nial

Nao
especificado

O site fornece uma visao geral sobre
salas multissensoriais, discutindo suas|
aplicacdes na educacio e terapias.
Destaca como esses ambientes podem|
ajudar no desenvolvimento e
aprendizado de criangas com
necessidades especiais.

Parana Sensorial

https://www.inova.pr.gov.

br/Pagina/Parana-Sensoria
|

Nao
especificado

O site discute as iniciativas de salas
sensoriais no estado do Parana,
focando em como essas salas estdo
sendo implementadas para promover
uma inclusdo mais efetiva e apoiar
pessoas com necessidades sensoriais
especificas.

AX—AL > Snoezelen

https://www.mine-laborat
ory.net/ AX—AL
-snoezelen/

Nao
especificado

O site oferece informagdes sobre o
conceito de Snoezelen, ou ambientes
multisensoriais, ¢ sua aplicagdo
terapéutica, explicando como esses
ambientes podem ajudar a estimular
os sentidos e promover o bem-estar
de pessoas com deficiéncia.

Fonte: Elaboragao propria, 2024.

As noticias abordam diversas iniciativas voltadas para a criagdo e expansdao de em

diferentes contextos e locais, destacando sua importancia para a inclusdo e o bem-estar de

pessoas neurodivergentes. Assim como nos artigos, teses e dissertagdes encontrados, foi

discutido o conceito de Snoezelen, ou ambientes multisensoriais, que sdo projetados para

estimular os sentidos e promover o bem-estar do publico a qual os espacos se destinam.

Como observado nesta pesquisa complementar, os espacos sensoriais estdo ganhando

cada vez mais espago em diversos ambientes no Brasil, desde estadios esportivos até escolas,

aeroportos e centros de terapia, proporcionando um ambiente adaptado que reduz estimulos

excessivos € melhora a acessibilidade.

Na Copa do Catar, as salas sensoriais foram um exemplo de inclusdo em grandes

eventos esportivos, € o artigo sugere que os estadios brasileiros sigam esse exemplo para
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promover a acessibilidade. No Brasil, ja4 ha iniciativas em locais como o Mineirdo, onde
foram implementadas salas sensoriais para pessoas autistas, proporcionando um ambiente
mais confortdvel durante os jogos. Esses espagos oferecem um ambiente controlado e
tranquilo, que ajuda a reduzir o estresse e a ansiedade, promovendo uma experiéncia mais
inclusiva para todos os torcedores.

Outros exemplos de implementacdo incluem escolas e centros de terapia. Em
Colatina, as salas sensoriais foram introduzidas em escolas como uma parte importante da
educacdo inclusiva, oferecendo aos alunos com autismo e outras condi¢des neurodivergentes
um espaco onde podem se concentrar, aprender e se desenvolver em um ambiente adaptado
as suas necessidades. Da mesma forma, o CREAP inaugurou uma sala sensorial que reforga o
atendimento terapé€utico para criangas e adolescentes, oferecendo um local adequado para a
terapia ocupacional.

A infraestrutura de transporte também estd adotando esses conceitos, com aeroportos
como Congonhas e Santos Dumont planejando salas sensoriais para passageiros autistas,
criando um ambiente mais tranquilo e adaptado para suas necessidades. A Estacao Tatuapé,
em Sao Paulo, também inaugurou uma sala sensorial destinada a pessoas autistas e
neurodivergentes, reduzindo estimulos sensoriais excessivos e facilitando a adaptagdo desses
individuos ao ambiente.

A pratica de implementagao de espacos sensoriais também se estende a iniciativas
locais e projetos estaduais, como o Parana Sensorial, que promove a inclusdo através da
criacdo de ambientes adaptados para pessoas com necessidades sensoriais. Além disso,
conceitos como Snoezelen, que originaram ambientes multisensoriais, sdo aplicados em
diversas partes do mundo, proporcionando um ambiente terapéutico que estimula os sentidos

e promove o bem-estar.

5.1. Estudo de caso da Airports Council International

A Airports Council International (ACI) ¢ uma organizagdo que representa autoridades
aeroportudrias € tem o objetivo de informar seus membros sobre praticas da industria e

padrdes aeroportudrios. Fundada em 1991, a ACI tem sede em Montreal, no Canada e possui

mais de 2.000 aeroportos operando sob sua associacao.
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Em junho de 2024, a ACI publicou um estudo de caso, em parceria com 0 aeroporto
internacional de Seattle-Tacoma (SEA) sobre a implementacdo de espagos multissensoriais.
Este estudo analisa as praticas e desafios envolvidos na integracdo desses espacos nos
aeroportos, fornecendo insights valiosos para a criacdo de ambientes mais inclusivos e
acessiveis para todos os passageiros.

De acordo com o documento (ACI, 2024), o Porto de Seattle estd comprometido em
criar uma experiéncia de viagem equitativa e busca se tornar o "aeroporto mais acessivel" dos
EUA. Em 2017, o Porto contratou a Open Doors Organization (ODO) para realizar uma
avaliacdo inicial da acessibilidade no SEA. A avaliagdo incluiu reunides publicas e sessdes
com funcionarios e partes interessadas, resultando em um relatério com recomendagdes para
melhorias a curto, médio e longo prazo.

Como parte dessas iniciativas, o SEA desenvolveu uma Sala Sensorial, inspirada em
recomendacgdes do relatorio da ODO. A Sala Sensorial foi criada como um projeto piloto para
fornecer um espago seguro e confortavel para passageiros neurodivergentes e outros viajantes
que necessitam de uma pausa dos estimulos do terminal. O design do espaco inclui elementos
que acalmam ou envolvem os sentidos, ajudando a atender as necessidades especificas de
passageiros com autismo e transtornos de processamento sensorial.

Os objetivos de design focaram em:

e Criar um espaco tranquilo tanto para os usuarios quanto para as areas
adjacentes;

e Desenvolver um ambiente calmo direcionado a passageiros neurodivergentes
de todas as idades e seus acompanhantes;

e Garantir um espago seguro, mesmo em situagdes de possivel crise emocional;

e Permitir que os passageiros ajustem o ambiente para auto-regulagao;

e Oferecer oportunidades para estimulo sensorial e para evitar estimulos
excesivos;

e Adaptar o espaco para acomodar multiplas pessoas ao mesmo tempo,
incluindo passageiros com mobilidade reduzida;

e Que o espago seja sustentavel para garantir a melhor experiéncia do cliente.
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Figura 1: Configuracdo do espago multissensorial desenvolvido pela SEA.

Fonte: Retirado de ACI, 2024.

Para atender a esses critérios, foram adotadas as seguintes abordagens:

e Acitstica Aprimorada: Paredes e painéis acUsticos foram instalados para
melhorar a qualidade do som e proporcionar oportunidades de engajamento
tatil;

e Paleta de Cores Relaxantes: Foram escolhidas cores frias em tons de azul
para as paredes, teto e tecidos estofados, com obras de arte personalizadas por
um artista local, que evocam padrdes de agua fluente para um foco calmante;

e Mobiliario Personalizado: Feito com materiais naturais e com bordas e
cantos arredondados para seguranca dos passageiros. Inclui estantes para
bagagens e multiplas tomadas para dispositivos eletronicos;

e Iluminacio: O espago conta com um teto iluminado por um céu estrelado e

retroiluminado e possui uma iluminagao indireta ajustavel;
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e Variedade de Assentos: Inclui um canto para se acomodar, uma cadeira de
balanco acolchoada, uma cadeira que pode apertar e/ou balangar suavemente
para estimular o sensorial, e almofadas grandes e firmes que podem ser
rearranjadas;

e Superficies Praticas: Piso vinilico e superficies de assento faceis de limpar.
Figura 2: Planta 3D da Sala Sensorial.

\* FAN=Y SENSORY ROOM

FURN-3

__—FURN-S

1208

FURN-1

Fonte: Retirado de ACI, 2024.

Para o desenvolvimento da Sala Sensorial, a equipe do SEA realizou um processo de
pesquisa abrangente, consultando outros aeroportos com salas sensoriais e visitando uma
instalacdo similar no estddio CenturyLink Field. Consultaram também terapeutas
ocupacionais ¢ o Comité Consultivo de Acessibilidade do SEA para entender melhor as
necessidades dos passageiros neurodivergentes (ACI, 2024).

O design da sala enfrentou o desafio de acomodar diversas necessidades sensoriais em
um espago compacto de 16,35 metros quadrados. A equipe priorizou a acustica para garantir
um ambiente silencioso, utilizando isolamento adicional e painéis acusticos para atingir uma

Classificacdo de Transmissdo de Som (STC) superior a 60. A sala foi projetada com zonas
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distintas e uma paleta de cores frias, integrando elementos como iluminagdo ajustavel e
mobilidrio personalizavel para oferecer conforto e flexibilidade (ACI, 2024).

A manuten¢do e opera¢do do espaco foram cuidadosamente planejadas, com acesso
livre 24 horas por dia, 7 dias por semana, e acabamentos duraveis para facilitar a limpeza. O
uso do espaco foi monitorado com um contador de pessoas instalado na porta (ACI, 2024).

Para a sinalizagdo, foi criado um icone personalizado apos a falta de um simbolo
universalmente reconhecido para Salas Sensoriais. O feedback dos passageiros sobre a Sala
Sensorial ¢ coletado através de um questionario baseado em codigo QR, disponivel dentro da
sala, comentarios deixados no link do site de atendimento ao cliente ou e-mails enviados

diretamente a equipe de Acesso do SEA. O feedback inicial dos grupos comunitarios foi

extremamente positivo (ACI, 2024).

Figura 3: Icone desenvolvido para identificagdo das salas sensoriais.

Fonte: Retirado de ACI, 2024.

Antes da inauguracdo, um guia de treinamento foi distribuido aos principais

funcionarios da linha de frente. O objetivo do guia e da comunicagdo foi informar de forma
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proativa sobre as caracteristicas da Sala Sensorial, o publico-alvo e sua localizacao (ACI,
2024).
De acordo com o estudo (ACI, 2024) a Sala Sensorial no SEA enfrenta trés principais

desafios: localizag¢ao, tamanho e conhecimento/consciéncia dos usuarios:

a. Localizacdo: Situada no nivel da estacdo do trem satélite (STS), a Sala Sensorial esta
ao lado do elevador que da acesso a esse nivel, mas afastada da rota principal de
circulagdo. Isso faz com que os passageiros encontrem 0 espago por acaso ou o
procurem ativamente. A Sala Sensorial foi projetada separadamente da Sala de
Oragdo e Meditagao Inter-religiosa, que recebeu mais espaco devido ao seu propdsito
de acomodar orac¢des em grupo (ACI, 2024);

b. Tamanho: Com 16,35 metros quadrados e um formato em "L", o espaco da Sala
Sensorial foi inicialmente visto como uma limitagdo. No entanto, essa configuragdo
possibilitou a criagao de subespacos menores que permitem a utilizagdo independente
do espaco. Embora o tamanho limitado restrinja o numero de visitantes simultaneos e
a variedade de recursos, proporciona uma atmosfera acolhedora (ACI, 2024);

c. Conhecimento e Consciéncia: A localizagdo remota e a novidade da Sala Sensorial
resultam em baixa conscientizacdo entre os passageiros. Muitos ndo conhecem a
existéncia ou o proposito da sala, o que levou a usos inadequados, como falar alto,
comer e dormir, deixar lixo, e comportamentos desrespeitosos. Apesar dos esforcos de
promocao por midias sociais, a dependéncia dos passageiros em sites e aplicativos de

companhias aéreas limita a divulgagdo (ACI, 2024).

De acordo com a ACI (2024), desde sua inauguracao em 2021 até o inicio de 2024, a
Sala Sensorial do Aeroporto Internacional de Seattle-Tacoma estava disponivel 24 horas por
dia, o que levou a problemas crescentes com a limpeza e o uso inadequado. A falta de
monitoramento durante o hordrio de manutencdo a noite permitiu que passageiros e
funcionarios usassem o espago para dormir e descansar, comprometendo a limpeza e a
finalidade do espaco. Em resposta, o horario de funcionamento foi reduzido para permitir a
limpeza adequada, e foram colocadas placas informativas sobre o uso da sala. Para aumentar
a seguranga e coibir o uso indevido, uma camera de seguranca estd sendo instalada. Além

disso, um projeto piloto de controle de acesso via codigo sera testado no segundo trimestre de
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2024 para avaliar sua eficacia e potencial ado¢do como padrdo para futuras Salas Sensoriais

(ACI, 2024).

6. ESPECIFICACAO INICIAL DAS NECESSIDADES IDENTIFICADAS

Para garantir a criagdo de ambientes sensoriais que atendam de forma eficaz as
necessidades dos usudrios, ¢ fundamental adotar uma abordagem de design adaptavel e
flexivel. Os espacos devem ser desenvolvidos com a capacidade de serem facilmente
modificados para se ajustarem as necessidades individuais dos usudrios, proporcionando
assim flexibilidade na configura¢do e no uso dos ambientes. A diversidade de ambientes
sensoriais também ¢ crucial; deve-se disponibilizar diferentes tipos de areas, como espagos
abertos e subdivididos, para acomodar uma ampla gama de preferéncias e necessidades.

E essencial envolver os usudrios no processo de design. O feedback direto desses
individuos deve ser incorporado para garantir que o espaco sensorial atenda efetivamente as
suas necessidades reais e especificas.

A acessibilidade multissensorial deve ser uma prioridade. Isso inclui a implementagao
de janelas de conteido em LIBRAS para garantir acessibilidade a pessoas surdas ou com
multiplas deficiéncias. Além disso, a audiodescrigdo deve ser adotada em ambientes
sensoriais onde sdao utilizados videos, imagens ou outros conteudos visuais, de forma a
beneficiar pessoas com deficiéncia visual. A sinalizacdo tatil no piso também ¢ crucial para
facilitar a localizagdo e navegagdao em , especialmente para pessoas com deficiéncia visual.
Também ¢ necessario utilizar tecnologias que integrem audiodescri¢do e outras formas de
acessibilidade multissensorial.

Foi identificado também nos estudos, a inclusao de elementos como redes, balancos e
pisos acolchoados para criar um ambiente confortavel e seguro para atividades sensoriais.
Além disso, deve-se fornecer uma variedade de equipamentos sensoriais, como projegoes de
luz, colunas de bolhas, iluminacdo com fibra Optica e colchdes de 4agua, garantindo que o
ambiente seja seguro e adaptavel as necessidades dos usuérios.

A mobilizagao da comunidade também desempenha um papel importante na criagdo e
valorizacdo dos ambientes sensoriais. Envolver a comunidade no processo de criagdo pode
aumentar a conscientizagdo sobre a importancia desses espacos. Além disso, oferecer

treinamento adequado para os profissionais que utilizam os ambientes sensoriais € essencial
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para garantir que eles possam impactar positivamente o comportamento e a atencdo dos
usuarios.

A avaliagdo continua dos espagos sensoriais deve ser realizada para ajustar o ambiente
com base no feedback dos usuarios e nas necessidades emergentes. Aplicar técnicas de
integragdo sensorial e monitorar a eficacia das intervengdes no contexto escolar e terapéutico
¢ fundamental para garantir a relevancia e a eficacia dos ambientes.

Por fim, a manutencdo adequada dos equipamentos e do ambiente deve ser garantida
para evitar falhas e assegurar a acessibilidade continua. Considerar praticas sustentdveis no
design e na construgdo dos espagos sensoriais também contribui para promover um impacto
ambiental reduzido e garantir a sustentabilidade do projeto a longo prazo.

A partir dos resultados identificados, foram elencados sete topicos principais para a
implementagdo de espagos sensoriais com base nos artigos encontrados, abrangendo diversas

especificagdes técnicas e consideragdes importantes:

1. Ambiente e Layout: A criacio de um ambiente sensorialmente adaptavel e flexivel ¢
essencial. O artigo de Marostega (2023) enfatiza a necessidade de permitir que o espago seja
aberto ou subdividido, dependendo da preferéncia do usuario com TEA. A seguranca e o
controle do ambiente também sdo fundamentais, conforme destacado por Reis (2022), que
sugere que o ambiente deve proporcionar um sentimento de seguranca e controle para

garantir uma inclusao eficaz.

2. Equipamentos e Materiais: A variedade e a qualidade dos equipamentos sensoriais sdo
cruciais para a eficdcia das salas. Grace (2020) destaca a necessidade de incluir equipamentos
diversos, como luzes, sons ¢ texturas, para atender as diferentes necessidades sensoriais dos
usuarios. Além disso, a manutengdo regular dos equipamentos ¢ essencial para assegurar sua
funcionalidade e seguranca. Cameron et al. (2020) reforcam que os equipamentos devem ser
adaptados as capacidades dos usuarios e a configuragdo do espago, garantindo acessibilidade

e funcionalidade.
3. Design e Acessibilidade: O design das deve seguir normas de acessibilidade universal,

como especificado por ABNT (2020). Isso inclui garantir que as salas sejam utilizadas por

pessoas com diferentes tipos de deficiéncias. As diretrizes para sinalizagdo tatil e visual
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também sdo importantes, conforme a norma ABNT (2016), que recomenda a implementacao
de sinalizagdo tatil para orientagdo e seguranca de usudrios com deficiéncias visuais e
surdocegueira. A audiodescricdo deve ser considerada para tornar informacgdes visuais

acessiveis a pessoas com deficiéncias visuais, como indicado pela mesma norma.

4. Aspectos Sensoriais: O controle de estimulos sensoriais ¢ fundamental. O artigo de
Marostega (2023) discute a necessidade de criar um ambiente onde estimulos como
iluminagdo, som e texturas possam ser ajustados para evitar sobrecarga sensorial. Cameron et
al. (2020) recomendam a criagdo de areas que possam servir como refligios seguros e outras

que oferecam estimulos sensoriais especificos, dependendo das necessidades do usuario.

5. Consideragoes Psicologicas e Emocionais: O espaco deve proporcionar um senso de
controle e seguranca, semelhante ao que se busca em um lar, conforme ressaltado por Reis
(2022). Além disso, incluir elementos familiares e confortaveis pode ajudar os usuarios a

lidar com o ambiente e reduzir a ansiedade, como observado por Cameron et al. (2020).

6. Feedback e Ajustes: E crucial consultar os usuarios durante a fase de planejamento para
garantir que o espago atenda as suas necessidades e preferéncias. O artigo de Mayersen et al.
(2019) destaca a importancia de obter feedback dos usudrios para ajustar a sala sensorial de
acordo com suas necessidades. Avaliacdes continuas e ajustes baseados nas experiéncias dos

usuarios sao recomendados por Reis (2022) para garantir a eficacia do espago.

7. Normas e Diretrizes: A implementacdo das deve seguir diretrizes técnicas e normas
relevantes, como especificado pelos artigos da ABNT (2016 e 2020). Essas normas fornecem
um ponto de partida valioso e asseguram que a sala sensorial atenda a padrdes de

acessibilidade e funcionalidade.

7. CONSIDERACOES FINAIS

A implementacdo dos espacos sensoriais representam um avango significativo na
promocao da inclusdo e do bem-estar de pessoas com autismo e outras neurodivergéncias. Ao
longo deste relatorio de andlise bibliografica, foi explorado diversos aspectos cruciais para a

criagdo de um ambiente terapéutico e personalizado.
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Foi notado que a participagdo ativa dos usuarios ¢ fundamental em todas as etapas do
processo, desde o planejamento até a avaliacdo. Ao envolver pessoas com autismo e outras
neurodivergéncias, ¢ possivel garantir que a sala atenda as suas necessidades especificas e
seja um espago acolhedor e significativo.

A flexibilidade e a adaptagdo sao caracteristicas essenciais de um espago
multissensorial. E importante que o ambiente seja dindmico e possa ser ajustado para atender
as diferentes necessidades dos usuarios ao longo do tempo.

E notével que a tecnologia pode ser uma aliada poderosa na criagio de experiéncias
sensoriais enriquecedoras, como se pode perceber na maioria dos estudos investigados. No
entanto, ¢ fundamental garantir que a tecnologia seja utilizada de forma complementar e nao
substitui a interagdo humana, principalmente na mediagdo e interacdo do uso dos espacos
sensoriais.

A avaliagdo continua ¢ crucial para garantir que o espaco multissensorial esteja
cumprindo seus objetivos € que os usudrios estejam se beneficiando da experiéncia. Ao
coletar dados e feedbacks, € possivel identificar areas de melhoria e realizar ajustes conforme
necessario.

A formag¢do de uma equipe multidisciplinar ¢ fundamental para o sucesso da
implementacgdo e gestdo da sala sensorial. Profissionais da drea da saude, educagdo e design
podem trabalhar em conjunto para criar um ambiente seguro ¢ estimulante. Além disso, a
criacdo de parcerias com instituigdes e empresas pode facilitar o acesso a recursos e aumentar
o impacto do espago multissensorial na comunidade.

Em resumo, a criagdo de espacos multissensoriais ¢ um investimento na qualidade de
vida de pessoas com autismo e outras neurodivergéncias. Ao seguir as diretrizes necessarias e
adaptar o projeto as necessidades locais, ¢ possivel criar um espago que promova o
desenvolvimento, a autonomia ¢ o bem-estar dos usuarios. Essa etapa podera ser consultada
no relatério do Produto 1.2 deste mesmo projeto, que contém a definicdo dos servigos

associados aos espagos multissensoriais, incluindo treinamentos necessarios.
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