
O livro “Nós e a Natureza: Somos Um com o Planeta” integra a Política 
de Sustentabilidade do Ministério de Portos e Aeroportos, com o propósito 
de conscientizar, educando, inspirando e sensibilizando crianças, famílias 

e comunidades sobre a urgência climática e a valorização dos saberes ancestrais. 
Quando a floresta chora, o mundo inteiro sente. Em meio 

a queimadas, desmatamento e a fuga desesperada dos animais, 
um chamado ecoa da Terra: é hora de despertar. 

Neste livro cheio de beleza e verdade, seguimos uma jornada até o coração da mata, 
onde os povos originários guardam o conhecimento mais precioso: a sabedoria 

de viver em harmonia com a natureza. Eles nos lembram que não há futuro 
sem reconexão, que proteger o planeta é um ato de amor e justiça, e que somos 

todos parte de um mesmo corpo vivo chamado Planeta Terra. 
“Nós e a Natureza: Somos Um com o Planeta” é mais do que uma história — é um 
convite à transformação. Porque o tempo da mudança é agora. E ela começa

 com o olhar de quem aprende a escutar, a sentir e a agir em sintonia com a voz
 que vem da natureza. Você está pronto para ouvir? 
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Sustentabilidade em Alto 
Mar e nos Ares: Só Haverá 
Solução Se Cada Um Fizer 
Sua Parte!

Enchentes, estiagens, inundações, calor, queimadas... O problema bate à 
nossa porta. 

Este livro é uma forma lúdica de mostrar que só haverá solução para as 
questões climáticas se cada um fizer a sua parte, se cada um de nós se 
comprometer com a mudança.

O Ministério de Portos e Aeroportos tem seguido a orientação do Xamã 
da tribo, de resgatar a conexão com a natureza, enxergando sua im-
portância e beleza. E, por isso, está propondo medidas para reduzir a 
emissão de carbono dos setores aéreo e de navegação. Sustentabilidade 
é nosso compromisso também.

Nos portos e aeroportos, plantamos nova semente: é hora de agir com a 
natureza e salvar o Planeta!

Silvio Costa Filho 
Ministro de Portos e Aeroportos 

“ Para muitos, a sustentabilidade é um assunto distante. Sabemos que 
isso não é verdade. Percebemos no dia a dia que nossas atitudes afetam 
— positiva ou negativamente — o meio ambiente. Somos parte do prob-
lema, mas também somos parte da solução. Daí a importância de usar a 
educação ambiental para sensibilizar as crianças de hoje, com o otimis-
mo de que teremos um planeta melhor no futuro.”

Tomé Monteiro da Franca
Secretário Executivo do Ministério de Portos e Aeroportos

	 “A cultura dos povos originários coloca o Brasil como protagonista 
no debate sobre sustentabilidade. São ensinamentos difundidos como 
raízes por várias gerações e que hoje, quando o mundo acorda para o 
tema, se apresentam como prioridade. O livro “Nós e a Natureza: Somos 
Um com o Planeta” mostra de forma criativa como podemos repensar 
nosso relacionamento com o meio ambiente e agir enquanto é tempo.”

Larissa Carolina Amorim
Diretora de Sustentabilidade do Ministério de Portos e Aeroportos



POLÍTICAS PÚBLICAS DE SUSTENTABILIDADE 

O Ministério de Portos e Aeroportos (MPor) assumiu o compromisso de 
liderar mudanças reais nos setores de transporte e logística. Através da 
Diretoria de Sustentabilidade, criou o Pacto pela Sustentabilidade e está 
trabalhando para descarbonizar os portos, aeroportos e hidrovias do Brasil 
— com respeito ao meio ambiente, à dignidade humana e à justiça climática. 
É hora de agir: o planeta precisa de nós!
 
Estamos vivendo um momento decisivo na história da humanidade. As 
mudanças climáticas deixaram de ser uma ameaça distante — elas estão 
aqui, agora. Ondas de calor intensas, secas prolongadas, inundações, 
queimadas… a natureza está gritando por socorro. E nós, seres humanos, 
somos os únicos com poder e responsabilidade para mudar esse cenário. 
A COP, a Conferência das Partes, é o principal encontro mundial sobre o 
clima. É nela que líderes do mundo inteiro se reúnem para decidir o futuro 
do planeta. A próxima edição, a COP30, acontecerá em novembro de 
2025, no coração da Amazônia, em Belém do Pará. Um símbolo poderoso: 
o pulmão do mundo será palco das decisões mais urgentes da nossa era. 

E por que isso importa tanto? Porque o tempo está se esgotando.

Na floresta amazônica, temos os povos originários que a protegem há 
séculos. Eles nos mostram caminhos sustentáveis e harmoniosos com 
a natureza. Seus saberes, suas práticas e suas formas de viver não são 
apenas cultura — são ciência viva, são resistência, são soluções reais 
contra a crise climática. 

Mas para que haja transformação de verdade, precisamos de todos: 
governos, empresas, cidadãos. Cada escolha conta. Cada ação importa. 
Essa transformação vai muito além de tecnologia. É sobre repensar 
prioridades, rever estruturas, unir forças. É sobre garantir que 
desenvolvimento e sustentabilidade caminhem juntos, com 
transparência, inclusão social. O futuro não será sustentável sem 
ação. A justiça climática só virá com coragem e compromisso. 
A mudança começa agora — e começa com você.
 
Não espere que outros façam. Participe. Compartilhe. Questione. Apoie. 
Mude hábitos. Ouça a Natureza e os povos da floresta com seu saber 
ancestral. Faça parte do pacto pela vida. Porque salvar o Planeta não é 
mais uma escolha. É o único caminho.



UMA TEMPESTADE SE APROXIMAVA, E O SOM DE CADA 
MACHADADA ESTREMECIA A FLORESTA. EM MEIO A TROVÕES, 
SEM NENHUMA PIEDADE, ÁRVORES ERAM DERRUBADAS. QUE 
MALDADE!  
GE, UMA ÁRVORE MUITO ANTIGA, ENVIAVA O ALERTA DE PERIGO. 

PELAS RAÍZES, ELA AVISAVA SUAS IRMÃS SOBRE SEU INIMIGO!  
A CADA ÁRVORE DERRUBADA, OS ANIMAIS DA REGIÃO PARTIAM 
EM RETIRADA! ERA UM ALVOROÇO LOUCO EM BUSCA DE 
SOCORRO, QUE SUFOCO! 



TODOS JÁ SENTIAM NA PELE OS EFEITOS 
DESSA DEVASTAÇÃO. COM A TERRA EM 
DESEQUILÍBRIO, A TEMPERATURA
 DO PLANETA AUMENTA COMO UMA REAÇÃO. 

COM O VENTO FORTE, DAVA PARA VER A 
DANÇA DO FOGO, QUE RAPIDAMENTE SE 
ESPALHAVA PELAS ÁRVORES COM SUA 
CHAMA ARDENTE! QUANDO PERDEM SEU 
HABITAT NATURAL, OS ANIMAIS CORREM 
RISCO DE EXTINÇÃO. PRECISAMOS 
O QUANTO ANTES ENTRAR EM AÇÃO! 

NUM PISCAR DE OLHOS, CIDADES INTEIRAS 
SÃO DESTRUÍDAS PELAS ÁGUAS DA CHUVA, 
QUE LOUCURA. 



A MÃE NATUREZA ALERTA: TIQUE-TAQUE, O TEMPO CORRE! 
PORTANTO, NÃO SE DEMORE! O MEDO TOMOU CONTA DE CADA SER VIVO 
QUE ALI VIVIA. EM UM GRANDE CORO A BICHARADA COMEÇOU A GRITAR! 
 
- QUEM PODERÁ NOS AJUDAR?
 
UM RAIO VEIO DO CÉU E EXPLODIU AO CHÃO, CEGANDO A TODOS 
COM O IMENSO CLARÃO. AO ABRIREM OS OLHOS, ELES AVISTARAM UMA 
ESPAÇONAVE. QUE DESCIDA NADA SUAVE!

A PORTA SE ABRIU, E UM ROBÔ LÁ DE DENTRO SAIU: 
 
- YURI É O MEU NOME, VIM DE UMA GALÁXIA DISTANTE PARA ATENDER 
A UM CHAMADO IMPORTANTE! O QUE TANTO PROCURAM ESTÁ NO 
CORAÇÃO DA FLORESTA. É PRECISO AGIR DEPRESSA! O SEGREDO ESTÁ NO 
CONHECIMENTO ANTIGO DOS POVOS ORIGINÁRIOS, QUE É PASSADO DE 
GERAÇÃO EM GERAÇÃO E É A GRANDE SOLUÇÃO! ELES SÃO O GRITO DE 
ESPERANÇA. COM A TERRA ELES SABEM DIALOGAR E ESSE ENSINAMENTO 
ELES VÃO NOS PASSAR!



AO LONGE, HAVIA PASSOS APRESSADOS RUMO AO CENTRO DA FLORESTA. 
ERAM YURI E OS ANIMAIS, CORRENDO CONTRA O TEMPO E DE OLHOS BEM 
ATENTOS. 

- A SOLUÇÃO TEMOS QUE BUSCAR. EM UMA AVENTURA VAMOS JUNTOS 
EMBARCAR? - PERGUNTOU YURI.
 
AO CORAÇÃO DA MATA ELES CHEGARAM E COM OS POVOS ORIGINÁRIOS 
SE DEPARARAM!

- COMO PODEMOS AJUDÁ-LOS, AMIGOS? - PERGUNTOU O XAMÃ DA TRIBO.

- QUEREMOS SABER O SEGREDO PARA SALVAR O PLANETA COM TODA 
CERTEZA! - OS ANIMAIS RESPONDERAM EM UM SÓ CORO.



- VOCÊS DESEJAM IMENSAMENTE A PAZ NA TERRA, MAS JÁ FIZERAM 
AS PAZES COM ELA? - INDAGOU O XAMÃ - BASTA UMA SEMENTE 
PARA COMEÇAR, É A VIDA BROTANDO PARA TRANSFORMAR! TUDO 
ESTÁ LIGADO, NÓS E A NATUREZA SOMOS UM. PROTEGENDO A VIDA 
TRANSBORDANTE, TEREMOS UM FUTURO TRIUNFANTE. 

- PRECISAMOS RESGATAR A CONEXÃO COM A NATUREZA E COM A 
NOSSA CASA, QUE É ESTE PLANETA! COMO PERCEBEMOS A NATUREZA 
QUE SOMOS? PRESTEM MUITA ATENÇÃO: O SEU CORAÇÃO PRECISA 
BATER NO RITMO DA TERRA, FECHEM OS OLHOS E SINTAM A EMOÇÃO, 
FIQUEM COM OS PÉS DESCALÇOS TOCANDO O CHÃO.



O PLANETA TERRA QUE QUEREMOS APRESENTAR É O LUGAR 
ONDE TODO SER VIVO PODE MORAR! O AR É PRECIOSO, 
POIS COMPARTILHAMOS O MESMO SOPRO. CHUVA, CHOVE SERENO 
FININHO, MOLHA A GRANDE ÁRVORE E TAMBÉM O SEU ROSTINHO. 

A GOTA DE ORVALHO, QUE ROLA PELA FOLHA, MATA A SEDE 
DO INSETO QUE ALI REPOUSA. O BRILHO DA ÁGUA DO RIO 
MOSTRA TODA A VIDA PERFEITA QUE VIVE EM SUAS PROFUNDEZAS. 



NÓS SOMOS PARTE DE UM 
TODO, E COM A MÃE TERRA 
ESTAMOS EM SINTONIA. 
E A VELHA TRIBO DO 
CORAÇÃO DESSA MATA 
NOS TRAZ SABEDORIA!

EI, VOCÊ! VEJA A TERRA, OUÇA A TERRA, TOQUE A TERRA. DEIXE A ÁRVORE 
CRESCER EM PAZ, ASSIM A GUERRA SE DESFAZ! COM AFETO E RESPEITO PELO 
PLANETA, A ARTE DE VIVER EM HARMONIA NO MUNDO É PERFEITA! O TAMBOR DA 

TROVOADA TOCA E NOS CONECTA. NA ÚLTIMA DANÇA, A NUVEM SE 
DESMANCHA, PISA SUAVE A TERRA QUE FECUNDA, TRANSITA 

ENTRE AS ESTAÇÕES DO ANO, ENTREGANDO SUAS FLORES E 
FRUTAS. PODEMOS FORMAR O FUTURO AQUI E AGORA, POIS 
JÁ PASSOU DA HORA. 



NO CÉU LÁ DISTANTE SE VIA UMA NAVE BRILHANTE, 
SEGUINDO RUMO AO ESPAÇO SIDERAL. YURI LÁ DO ALTO 
AGRADECIA POR ESSA VIAGEM ESPECIAL! 
 
OS ANIMAIS VOLTARAM COM O CORAÇÃO REPLETO DE 
GRATIDÃO, CHEIO DE CONHECIMENTO PARA PASSAR À 
FUTURA GERAÇÃO. NUNCA SE ESQUEÇA, AMIGUINHO, 
NÓS E A NATUREZA SOMOS UM COM O PLANETA! 
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Altera a Lei nº 5.991, de 31 de agosto de 2017, 
que “dispõe sobre alimentação diferenciada a 
crianças e adolescentes portadores de intol-
erância a lactose na merenda escolar em in-
stituições da rede pública de ensino”, para in-
cluir as crianças atípicas no rol de restrição ou 
seletividade alimentar nas escolas públicas.
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