
Protegendo nossas crianças no mundo digital! 

POLÍCIA FEDERAL



A INTERNET É UM 
LUGAR INCRÍVEL!

Você pode brincar, aprender 
coisas novas, assistir vídeos 
e conversar com os amigos.

Mas, assim como em 
uma aventura, é preciso 
ter cuidado com alguns
perigos escondidos.

Aqui, você vai descobrir
dicas mágicas para se proteger
e se transformar em um super-herói
da segurança online.

PRONTO PARA COMEÇAR 
ESSA MISSÃO?



Conheça a RAPININHA,
a super-heroína da 
segurança online!

Ela voa por toda a internet e impede que vilões
digitais causem problemas. 

Com a ajuda da Polícia Federal, ela protege
crianças e famílias, garantindo que todos

possam brincar, aprender e 
se divertir com segurança.

MISSÃO DO DIA:
aprender como ser
um mini-herói
digital, fazendo 
escolhas seguras
e inteligentes
na internet! Ç



LABIRINTO DA SEGURANÇA
NA INTERNET

Ajude a RAPININHA a chegar até a
Fortaleza da Segurança na Internet,
desviando dos vilões digitais pelo caminho!

COMPARTILHAR 
SUA SENHA 

COM AMIGOS
 E  ESTRANHOS

ADICIONAR
DESCONHECIDOS

EM REDES SOCIAIS

COMPARTILHAR
 INFORMAÇÕES 

PESSOAIS

ENVIAR FOTOS 
E VÍDEOS

 DO SEU CORPO

ACEITAR
“PRESENTES”

VIRTUAIS 
EM TROCA DE

ALGO



CAÇA-PALAVRAS DA PROTEÇÃO
 Procure junto com a RAPININHA

as palavras secretas que 
te ajudam na sua segurança online!

!

Palavras escondidas:

CRIANÇA
FAMÍLIA
PAIS
ESCOLA
PROFESSOR
AJUDA
SEGURANÇA
PROTEÇÃO
APOIO
CUIDADO



VAMOS COLORIR!VAMOS COLORIR!



PARABÉNS!
Você agora é um Mini-Herói Digital, 
pronto para proteger a si mesmo 
e seus amigos na internet!

Se liga nessas 7 super dicas...
1. Cuidado com desconhecidos na internet
Nem sempre quem fala com você é quem diz ser. Se alguém estranho puxar conversa,
conte logo para seus pais ou responsáveis. Eles sabem como te proteger.

2. Segredos e elogios estranhos
Se alguém pedir para guardar segredo ou fizer elogios exagerados que te deixem
confuso(a) ou desconfortável, procure imediatamente um adulto de confiança.

3. Seu corpo é só seu
Nunca mande fotos ou vídeos do seu corpo. Ninguém pode pedir isso. Mesmo que
digam que é “brincadeira” ou que tem que ser segredo, não aceite.

4. Encontros somente em locais seguros
Jamais marque de se encontrar pessoalmente com alguém que conheceu apenas pela
internet. Se isso acontecer, avise um adulto na mesma hora.

5. Senhas = superpoder secreto
Suas senhas são como um poder especial. Não divida com amigos ou estranhos. 
Apenas seus pais ou responsáveis podem saber.

6. Cuidado com “presentes” virtuais
Se alguém oferecer moedas, pontos, skins ou prêmios 
em troca de fotos, segredos ou favores, diga não, 
bloqueie e conte para um adulto.

7. Não fique em silêncio
Se alguém te ameaçar, te pedir algo estranho ou 
te deixar com medo, fale logo com seus pais, 
professores ou outro adulto de confiança. 
Você não fez nada errado,
e eles podem te ajudar.



Se alguém fizer algo errado com você, 
na internet ou fora dela, não guarde segredo!

 Conte sempre para um adulto de confiança, como
seus pais, professores ou responsáveis.

 Eles poderão procurar a polícia, que trabalha como
verdadeiros super-heróis para proteger você e 

garantir a sua segurança!

COMUNICA PF


