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NOTA DE REPUDIO E CONVOCATORIA A RESISTENCIA TRANS CONTRA O RETROCESSO DO CFM E
PELA GARANTIA DOS DIREITOS DA JUVENTUDE E POPULAGAO TRANS NO BRASIL

A comunidade trans brasileira, historicamente marginalizada e violentada pelo Estado e pela sociedade,
nao aceitard mais um ataque aos seus direitos fundamentais. A recente resolu¢cdo do Conselho Federal de Medicina
(CFM), que restringe o acesso de adolescentes trans a tratamentos médicos adequados e baseados em evidéncias
cientificas, € mais um capitulo de um projeto sistemdatico de desmonte das politicas publicas conquistadas apds décadas
de luta.

UM BREVE HISTORICO DE RESISTENCIA

A trajetdria da populacdo trans no Brasil € marcada por resisténcia e resiliéncia. Desde as primeiras
organizagdes nos anos 1970 e 1980, passando pela criagdo do Movimento Homossexual Brasileiro e pelo pioneirismo de
figuras como Brenda Lee, Rogéria, Jodao W. Nery e muitas outras, nossa comunidade enfrentou a criminalizagdo, a
patologizacdo e o exterminio.

Foi com muita luta que conseguimos avangos como:

- Aretirada da transexualidade da lista de doengas mentais (CID-11, OMS, 2018).

- A conquista do uso do nome social no SUS e em documentos.

- A garantia de processos transexualizadores no SUS, incluindo cirurgias e hormonizagao.

- O reconhecimento da identidade de género pela Justica, mesmo sem leis federais especificas.

- No entanto, nenhum desses direitos foi concedido de forma gratuita — foram arrancados a forca de
protestos, ocupacdes, litigios judiciais e mobilizagdes incessantes.

O DESMONTE DAS POLITICAS DE SAUDE TRANS

Nos ultimos anos, assistimos a um ataque coordenado contra os direitos LGBTQIA+, especialmente da
populagdo trans. O governo federal, aliado a setores conservadores e fundamentalistas, promoveu:

- O esvaziamento da Politica Nacional de Saude Integral LGBT, reduzindo financiamento e apoio.

- Alinterrupgdo de processos transexualizadores em diversas regides, deixando pessoas em filas
interminaveis.

- A perseguicdo a profissionais de saude que seguem protocolos internacionais, como os da WPATH
(Associagcdo Mundial de Profissionais para Saude Transgénero).

- A propagacao de discursos pseudocientificos que patologizam nossas identidades.

Agora, o CFM —um érgao que deveria zelar pela medicina baseada em evidéncias — cede a pressao de
grupos reaciondrios e impde barreiras cruéis ao acesso a saude de adolescentes trans, ignorando:

- As diretrizes da OMS e da WPATH, que reconhecem a importancia do cuidado afirmativo.

- A jurisprudéncia do STF, que garante direitos a populacdo trans.

- O principio da autonomia progressiva, reconhecido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).



Além disso, ao instituir como idade minima 21 anos para a realizacdo de cirurgias, a Resolugdo afronta
o Cadigo Civil, que prevé maioria e autonomia civil aos 18 anos. Ndo cabe a uma autarquia legislar.

A Resolugdo CFM n@ 2.427/2025 representa um grave retrocesso na garantia dos direitos das pessoas
trans, em especial das juventudes trans e travestis. O texto, ao restringir e até proibir procedimentos essenciais de
afirmacdo de género no ambito da saude, como o uso de bloqueadores hormonais e a terapia hormonal cruzada antes
dos 18 anos, desconsidera consensos cientificos internacionais e praticas clinicas ja consolidadas no Brasil.

Entre as mudangas mais preocupantes, estd a proibicdo do uso de bloqueadores hormonais para
criangas e adolescentes com variabilidade de género ou incongruéncia ao género designado no nascimento — uma
intervengao que, quando bem indicada e acompanhada por equipes multiprofissionais, é considerada segura e eficaz
para reduzir sofrimento psiquico e prevenir consequéncias irreversiveis da puberdade indesejada. Além disso, a
Resolucdo eleva a idade minima para cirurgias de afirmagao de género com efeitos esterilizantes para 21 anos, negando
o direito de autodeterminacgao de pessoas trans adultas.

Ao impor essas restricdes, o CFM desconsidera a autonomia das equipes de saude, da atencdo basica e
dos proprios sujeitos trans, ao mesmo tempo em que refor¢ca uma légica patologizante, centralizadora e excludente no
cuidado. Essa medida compromete diretamente o acesso integral e humanizado a saude previsto pela Politica Nacional
de Saude Integral da Populacdo LGBT+ e pela legislacdo brasileira de direitos humanos.

Entidades médicas, cientificas e sociais ja se manifestaram contra a Resolu¢do, como a Sociedade
Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade (SBMFC) e o Conselho Federal de Servico Social (CFESS), apontando
que o texto coloca em risco a saude, a dignidade e a vida de milhares de pessoas trans e travestis no pais.

Em um cenario de crescente violéncia politica e institucional contra a populagdo trans, especialmente
jovens, essa resolugdo institucionaliza a transfobia como politica médica oficial, negando direitos basicos e
perpetuando desigualdades histdricas no acesso ao cuidado.

Por isso, somamo-nos as vozes que exigem a imediata revogacdo da Resolucdo CFM n? 2.427/2025 e a
construcdo de politicas publicas baseadas em evidéncias, no respeito a diversidade de género e no compromisso ético
com a vida.

NOSSAS EXIGENCIAS

Essa resolucdo pode obrigar jovens trans a passar pela puberdade de um género com o qual ndo se
identificam, agravando casos de depressdo, automutilacdo e risco de suicidio. E uma medida que desumaniza e gera
sofrimento evitavel. Ndo vamos retroceder.

Exigimos:

- A revogacao imediata da resolucdo do CFM, que proibe o uso de blogueadores hormonais em
adolescentes trans e restringe cirurgias de afirmacdo de género apenas para maiores de 21 anos.

- A garantia de acesso irrestrito a saude trans no SUS, incluindo o uso de bloqueadores hormonais até os 18
anos, e o inicio do processo de hormonizacdo a partir dos 16 anos com consentimento dos responsaveis
legais — ou de forma autdonoma a partir dos 18 anos. Reivindicamos também o acompanhamento
multiprofissional, com base em diretrizes cientificas e nos principios da autonomia progressiva previstos no
ECA.

- A retomada urgente da Politica Nacional de Saude Integral LGBT, com orcamento e estrutura adequados.
- A participacdo efetiva de pessoas trans e travestis na elaboracdo de politicas publicas que afetam essa
comunidade.

CHAMADO A MOBILIZACAO
Convocamos todos os coletivos, organizagdes, movimentos, ativistas e aliades a:

- Sair as ruas — organizem protestos, atos e vigilias em frente ao CFM e as secretarias de saude.
- Amplificar nossas vozes — pressionem nas redes sociais, na imprensa e nos espagos institucionais.
- Buscar a Justica — acionem o Ministério Publico, a Defensoria Publica e organismos internacionais.



- Profissionais da saude: ndo se calem. E hora de se posicionar publicamente, assinar manifestos, protocolar
cartas nos conselhos regionais e se somar aos atos. O siléncio de vocés também mata.

NAO NOS APAGARAO

Nossa existéncia ndo é um debate. Adolescentes trans tém direito a viver com dignidade, acesso a
saude e respeito a sua identidade. Nao permitiremos que o conservadorismo e a ignorancia determinem nossas vidas.

PELAS QUE JA SE FORAM, PELAS QUE RESISTEM, PELAS QUE VIRAO: ESTAMOS EM LUTA!

Assinem peti¢des, divulguem, organizem resisténcia!

#RevogaCFM #SaldeTransEDireito #ResisténciaTrans

VEJA QUEM JA ASSINOU A NOTA E ASSINE VOCE TAMBEM:

Coletivo Chama

IBRAT-SP

Sport Clube T Mosqueteiros
Ambulatério Transcender - Campinas/SP
ABRAI (Associagdo Brasileira Intersexo)
Maes pela Diversidade

Associagao Familias e Resisténcia - AFeR
Voz que Transforma

PSOL RP

ONG Vitdria Régia

CMADS

Vide Verso

DCE USP Ribeirao Preto

CEP USP-RP

CARL FMRP

Coletivo Popular Judeti Zilli

up

Midia Ninja

Casa da Mulher

Conselho Municipal de Direito das Mulheres
DCE IFSP Sertdaozinho

Coletivo LGBT da Fil6 USP

NENHUM DIREITO A MENOS! NENHUM PASSO ATRAS! Pelas que ja se foram, pelas que resistem, pelas
que virdo: adolescentes trans ndo estdo sozinhes. Estamos em luta — e ndo vamos recuar.

O futuro é trans, e ele comeca agora.

Brasilia, na data da assinatura.

CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS
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