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NOTA INFORMATIVA DVE/DEVS/SESMA N° 03/2023 - 21/12/2023

ASSUNTO: ORIENTACOES E RECOMENDACOES DE PREVENCAO DA
COVID-19 NA REDE PUBLICA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE BELEM.

INFORMAMOS

Que a Secretaria Municipal de Saide de Belém/SESMA no uso de suas
atribuicdes, resolve divulgar a presente nota informativa para reforgar a importéncia da
intensificacio das agdes de prevengdo e controle de COVID-19 e outros virus
respiratorios no municipio, visto que ha o aumento significativo de niimeros de casos de
Sindrome Gripal (SG).

Com o aumento das chuvas em nosso estado, a aglomeragéo de pessoas em
ambientes fechados e grande circulagio na capital paraense em decorréncia as
festividades de final de ano o que ocasiona maior disseminagdo de varios virus
respiratérios assim levando ao aumento de individuos com SG, orienta-se a intensificagdo
da vigilancia dos casos de Sindrome Gripal (SG) e testagem dos casos suspeitos de
COVID-19.

Que em casos de individuo apresentando pelo menos 2 (dois) dos seguintes
sintomas de SG: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabega,
tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos entre os dias 1° e 7° dia do inicio
dos sintomas (preferencialmente do 3° ao 5° dia do inicio dos sintomas) deva ser orientado
a realizar teste para detecgdo do virus SARS-Cov-2.

Desta forma, recomenda-se a intensificagdo da realizagfo de teste rapido de
antigeno e sempre que possivel realizar o exame RT-qPCR para investiga¢do de variantes
circulantes.

Os eétabelecimentos publicos de saude devero seguir o fluxo j4 estabelecido
de envio de amostras para o Laboratério Central do Estado (LACEN/PA) e os privados
seguir fluxo ja estabelecido em sua rotina, lembrando que em determinados casos podera

ser solicitado resgate da amostra para analise de sequenciamento.
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RECOMENDACOES AOS SERVICOS DE SAUDE

1.

Garantir o acesso dos pacientes a testagem, para COVID-19 e realizar manejo
clinico adequado dos casos de SG suspeito de COVID-19.

Realizar notificagdo imediata a vigilancia epidemioldgica de todos os casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19 no sistema do E-sus Notifica e apenas os
confirmados no sistema Monitoramento COVID-19 (locais que j& se encontram
descentralizados com relagdo aos sistemas de notificagéo, notificar diretamente
no sistema).

Realizar notificagdo imediata a vigilancia epidemiologica de todos os casos de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e Obitos por SRAG no sistema do
SIVEP-GRIPE.

Realizar testagem de todos os pacientes com pelo menos 2 (dois) dos seguintes
sintomas de SG: febre (mesmo que referida), calaftios, dor de garganta, dor de
cabega, tosse, coriza, distirbios olfativos ou distirbios gustativos entre os dias 1°
e 7° dia do inicio dos sintomas (preferencialmente do 3° ao 5° dia do inicio dos
sintomas), utilizados os testes de antigeno e sempre que possivel o RT-qgPCR para
sequenciamento gendmico das novas variantes. Ressaltando que todos os casos de
SRAG deve-se garantir a coleta do RT-gPCR (podendo ser coletado até o 7° dia

de sintoma) para identificagdo do agente etioldgico.

~

ORIENTACOES DE ISOLAMENTO EM CASOS POSITIVOS

1.

Os individuos com quadro de sindrome gripal (SG) leve com confirmagéo para
Covid-19 por qualquer um dos critérios (laboratorial ou clinico-epidemiolégico)

ou que ainda ndo coletaram amostra bioldgica para investigacdo etiologica devem:

Iniciar o isolamento respiratério domiciliar imediatamente e este podera ser suspenso no

7° dia completo do inicio dos sintomas se estiver afebril, sem o uso de medicamentos

antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissfo dos sintomas respiratorios, sem a

necessidade de realizar novo teste de biologia molecular ou TR-Ag. Nesse caso, devem

ser mantidas as medidas adicionais, incluindo o uso de méscaras até o 10° dia completo

do inicio dos sintomas.
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2. Os individuos assintomaticos confirmados laboratorialmente para Covid-19

(resultado detectavel pelo método RT-gPCR ou teste rapido para detecgéo de
antigeno para SARS-CoV-2), devem:

Iniciar o isolamento respiratorio domiciliar imediatamente e esse podera ser suspenso no

7° dia completo apds a data da coleta da amostra, sem a necessidade de realizar novo teste,

desde que permanegam assintomaticos durante todo o periodo. Nesse caso, devem ser

mantidas as medidas adicionais até o 10° dia completo da coleta da amostra.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

1. Realizar a vacinagdo anual contra Covid-19 e Influenza. A vacinagdo € a
principal medida utilizada para se prevenir essas doengas;

2. Realizar etiqueta respiratoria: cobrir o nariz e a boca com lengo, ao tossir ou
espirrar, e descartar o lengo no lixo ap6s uso;

3. Lavar as mios com agua e sab3o ap0s tossir ou espirrar;

4. No caso de ndo haver disponibilidade de agua e sabdo, usar alcool em gel;

5. Evitar tocar olhos, nariz ou boca;

6. N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou
garrafas;

7. Realizar a limpeza e desinfe¢do de ambientes;

8. Manter os ambientes bem ventilados;

9. Evitar aglomeragdes (comuns no periodo chuvoso), locais fechados e mal
ventilados e contato proximo com pessoas doentes.

LOCAIS DE TESTAGEM

O Deparfamento de Vigilancia a Saide (DEVS) com o objetivo de promover o

monitoramento e detectar precocemente novos casos de COVID-19 no municipio de

Belém esta estruturando a rede de atengfio basica e hospitalar com testes répidos para

COVID-19. Diante disso, estamos encaminhando a relag¢do de institui¢des de saude que

estfio realizando testagem de antigeno para COVID-19 em Belém.
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. Unidades de Pronto Atendimento — UPAS: Marambaia; Terra Firme;

Sacramenta; Jurunas e Icoaraci.

Unidades de Satdes: UMS Cotijuba; UMS Icoa;r‘aci; UMS Tapand; UMS
Jurunas; UMS Telégrafo.

Instituto de Assisténcia a Saude dos Servidores Publico do Municipio de

Belém — IASB.

Hospitais — hospital de Pronto Socorro Municipal Mério Pinotti — HPSMP;
Hospital de Pronto Socorro Municipal Humberto Maradei Pereira — HPSMP;
Hospital Geral de Mosqueiro.

LOCAIS DE VACINACAO

A secretaria municipal de saude comunica que estd disponivel & populagdo as

vacinas PFIZER BABY, PFIZER PEDIATRICA e PFIZER BIVALENTE contra a

COVID-19 nos seguintes locais:

1.

Unidades de Saude: UMS Pratinha, UMS Tapand, UMS Bengui II, UMS
Satélite, UMS Sideral, UMS Cabanagem, UMS Panorama XXI, UMS Curi6,
UMS Canal do Piraja, UMS Condor, UMS Jurunas, UBS Radional, UBS
Portal da Amazonia, UMS Terra firme, ESF Terra Firme, UMS Guama.
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. Universidade da Amaz6nia — UNAMA.

Universidade do Estado do Parda — UEPA.

Centro de Testagem e Acolhimento - CTA.

Centro Universitario Metropolitano da Amazonia — UNIFAMAZ.
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