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O que é a violéncia politica
contra mulheres'?

“Avioléncia politica contra as mulheres é qualquer acéo,
conduta ou omissao, realizada diretamente ou através de
terceiros que, com base em seu género, cause danos
ou sofrimento a uma ou mais mulheres, e que tenha como
objetivo ou resultado prejudicar ou anular o reconhe-
cimento, gozo ou exercicio de seus direitos politicos.
A violéncia politica contra as mulheres pode incluir, entre
outras manifestacoes, violéncia fisica, sexual, psicoldgica,
moral, econémica ou simbdlica.”

Esta definicao esta presente na Lei Modelo Interame-
ricana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra
as Mulheres na vida politica®. Esta Lei Modelo foi adotada
como parte do mecanismo de implementacao da Con-
vencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia Contra a Mulher, a “Convencéo de Belém do Para”
(1994), e serve como referéncia para sua implementagao
nos paises americanos.

1. Neste guia sera trabalhado o conceito de violéncia politica contra as mulheres
considerando a legislacao brasileira e latinoamericana.

2. Decorre do Mecanismo de Seguimiento a la Convencion Belém do Para
(MESECVI) e tem o objetivo de contribuir no processo de adequacao juridica
entre a Convencao de Belém do Para (1994), a Convengéo para a Eliminagao
de Todas as Formas de Discriminagéo contra a Mulher (CEDAW, 1979) e as
legislagdes internas de cada pais. A Lei Modelo esté disponivel em: https://
www.oas.org/es/mesecvi/docs/LeyModeloViolenciaPolitica-ES.pdf.
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A Convencao de Belém do Para (OEA, 1994) é o pri-
meiro instrumento internacional que estabelece como
direito humano das mulheres o “direito a uma vida livre de
violéncia, tanto em ambito publico como privado” (Art. 3°).
Nela, é considerada violéncia contra as mulheres qualquer
ato ou conduta baseada no género, que cause morte,
dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoloégico a mulher,
tanto na esfera publica como na esfera privada.

Como estabelece a Lei Modelo, a violéncia politica con-
tra as mulheres pode se manifestar de varias formas, como:

» Violéncia fisica: atos que coloquem em risco a
integridade fisica e salde corporal da mulher, tapas,
socos, empurroes, arremesso de objetos, lesdes e/
ou ferimentos, ameaca de morte, carcere privado,
sequestro, tortura, tentativa de feminicidio, feminicidio.

O feminicidio ocorre quando a mulher € morta pelo fato
de ser mulher. No caso do feminicidio associado a violéncia
politica de género, fala-se de feminicidio politico, como o
caso da vereadora Marielle Franco, do PSOL do Rio de
Janeiro, que se tornou o mais emblematico.

» Violéncia sexual: violacdo da dignidade sexual e
intimidade da mulher, contato fisico ndo desejado,
importunacao sexual, coagao ou chantagem com
fins sexuais, incitagcao ao estupro, estupro, estupro
corretivo, lesbofobia, transfobia, assédio sexual,
registro nao autorizado da intimidade sexual (gravar
video sem autorizacao), divulgacao de fotografias
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intimas ou imagens de contelddo sexual ou porno-
grafico e/ou obsceno.

Inclui a pornografia de vinganca: quando, por meio de
sites e redes sociais, sdo divulgados videos ou fotos com
cenas intimas, relagéo sexual ou nudez sem o consentimento
da mulher. Pode haver chantagem emocional ou financeira.

Atransfobia caracteriza-se como manifestacoes precon-
ceituosas e/ou discriminatdrias contra pessoas transgénero,
em funcao de sua identidade de género. Ja a lesbofobia
é o preconceito ou discriminacao contra mulheres lésbicas
por meio de ddio, abuso, desdém e hostilidade.

Exemplos de assédio sexual: contato fisico ndo solicitado
e além do formal, com intimidade nao construida de comum
acordo, como toques, beijos, caricias, tapas e abracgos.

» Violéncia psicoldégica/moral: que causa danos
emocionais, manifestando-se por meio de ameacas,
constrangimento, humilhacao, manipulacao, isola-
mento, chantagem, ridicularizacao, coacao, perse-
guicao, calunia, injuria, difamacao, desqualificacao,
cancelamento (quando por rede social), divulgacao de
imagens humilhantes, exposicao de imagens pessoais,
divulgagao de noticias falsas (fake news).

Inclui a perseguicao on-line (stalking): quando
0 agressor persegue virtualmente a mulher de forma
incansavel, invade sua privacidade, com envio de men-
sagens indesejadas, exposicao de fatos e boatos nas
redes sociais.
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» Violéncia econdémica: seu objetivo é manter a
submissdo das mulheres a dominagéao patriarcal,
através da dependéncia econdmica ou controle de
seus rendimentos. Pode se dar pelo descumprimen-
to da legislacao eleitoral em relagao aos recursos
destinados as candidaturas de mulheres, pela desi-
gualdade na distribuicao dos recursos em detrimento
das mulheres candidatas, uso indevido dos recursos
partidarios que deveriam ser destinados ao desenvol-
vimento da lideranga politica das mulheres, utilizar-se
do nome de mulheres para fazer registros falsos de
candidatura com a posterior entrega do cargo para
suplentes homens.

» Violéncia simbolica: é uma forma de violéncia
“invisivel”, que se manifesta em comportamentos, pen-
samentos e modelos que perpetuam esteredtipos de
género que inferiorizam as mulheres, seja por comenta-
rios desrespeitosos, que desqualificam a competéncia
das mulheres para a politica ou comportamentos que
reproduzem a l6gica do patriarcado. Estes comentarios
podem ou ndo incluir preconceitos associados a raga,
etnia, classe social, orientacao sexual, identidade de
género, pertencimento ideoldgico etc.

Exemplos de violéncia simbdlica: comentarios como
LEEN 11

“totalmente descontrolada”, “é louca”, “s6 podia ser mulher
mesmo”, “devia estar em casa cuidando do marido”.

Exemplos de comportamentos que reproduzem a 16-
gica do patriarcado:
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» Mansplaining - termo de lingua inglesa baseado
nas palavras man (homem) e explaining (ex-
plicando) - também conhecido como “macho
palestrinha”, é aquele que trata uma mulher
como inferior intelectualmente, explicando de
maneira simplificada um tema obvio ou algo
que é do dominio dela.

» Manterrupting - também tem origem na lingua
inglesa, decorrente da juncao das palavras man
(homem) e interrupting (interrompendo) - ocorre
quando os homens interrompem as mulheres
no meio de suas falas, nao permitindo a con-
clusao do raciocinio.®

E importante ressaltar que todas essas violéncias
podem ocorrer tanto em ambiente presencial como online.

3. Conferir: FERREIRA, Lucelena. Manual antimachismo: como enfrentar agres-
sOes de género no ambiente profissional. Brasilia : Senado Federal, 2022.
Disponivel em: https://www-.senado.leg.br/bdsf/handle/id/605426.
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Quem sao as mulheres
em situacao de violéncia
politica?

» Conforme especificado anteriormente, todas as mu-
Iheres podem ser colocadas em situacao de violéncia
politica. Esta situacéo pode ocorrer guando um com-
portamento prejudique ou anule o reconhecimento,
gozo ou exercicio de seus direitos politicos.

» Ainda que a violéncia politica atinja todas as
mulheres, no caso do Brasil, a configuracao do
crime eleitoral de violéncia politica contra mulheres
somente se da com relagdo aquela mulher que é
candidata ou politica eleita, conforme art. 326-B
do Caddigo Eleitoral:

Art. 326-B. Assediar, constranger, humilhar, perseguir
ou ameacar, por qualquer meio, candidata a cargo ele-
tivo ou detentora de mandato eletivo, utilizando-se de
menosprezo ou discriminacao a condicdo de mulher ou a
sua cor, raga ou etnia, com a finalidade de impedir ou de
dificultar a sua campanha eleitoral ou o0 desempenho de
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seu mandato eletivo.

Pena - reclusao, de 1 (um) a 4 (quatro) anos, e multa.*

» O crime eleitoral de violéncia politica contra a
mulher sera processado pela Justica Eleitoral.

» Ainda assim, toda mulher, mesmo que nao seja
candidata ou politica eleita, pode ser alvo do
crime de violéncia politica, previsto na Lei n°
14.197/21, que trata dos crimes contra o Estado
Democratico de Direito (revogou a Lei de Segu-
ranca Nacional) e acrescentou no Cédigo Penal o
delito de violéncia politica, previsto no art. 359-P:

Art. 359-P. Restringir, impedir ou dificultar, com
emprego de violéncia fisica, sexual ou psicoldgica, o
exercicio de direitos politicos a qualquer pessoa em
razao de seu sexo, raga, cor, etnia, religiao ou proce-
déncia nacional:

Pena - reclusao, de 3 (trés) a 6 (seis) anos, e multa,
além da pena correspondente a violéncia.®

» No caso deste crime de violéncia politica, pode
ser cometido contra qualquer pessoa e quem
processa pode ser a Justica Federal ou a Justica
Eleitoral, conforme cada caso.

4. Art. 326-B do Cdédigo Eleitoral, com redagdo dada pela Lei n°® 14.192/2021,
grifo nosso. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_o3/_atozo19-
2022/2021/lei/l14192.htm

5. Lein° 14.197/2021. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_o3/_
atoz2o019-2022/2021/lei/l14197.htm
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As mulheres mais vulneraveis a essa violéncia sao:
» Candidatas e ocupantes de cargos eletivos
» Ativistas e defensoras de direitos humanos

» Mulheres negras, indigenas, periféricas, LGBTQIA+
e de comunidades tradicionais

» Jornalistas e comunicadoras que denunciam de-
sigualdades

» Liderancas comunitarias e sindicalistas

» Liderancas de movimentos sociais

z

E preciso considerar que as diferentes estruturas
sociais incidem sobre as mulheres de modo a coloca-las
em situagcdes em que suas identidades geram vulnera-
bilizacao, por meio das interseccionalidades. Por isso,
mulheres negras, indigenas, LGBTQIA+, com deficiéncia,
ciganas, de comunidades tradicionais e comunidades
periféricas enfrentarao a violéncia politica acumulada
com outras formas de violéncia como racismo, LGBT-
Fobia, capacitismo e aporofobia.
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Quais os direitos das
mulheres em situacao
de violéncia politica?

» Direito de ser ouvida perante as autoridades com-
petentes para apresentar sua versao dos fatos e
falar sobre suas preocupacodes e anseios diante do
que aconteceu.

» Direito de receber assisténcia juridica e escla-
recimentos técnicos sobre o direito aplicavel ao
caso concreto. Também tem o direito de tirar
duvidas sobre o tramite das investigacdes e do
processo.

> Direito ao sigilo, a preservacao da intimidade, vida
privada, honra e imagem, que se violados geram
dever de indenizacgao.

» Direito de nao prestar depoimento na presenca
do acusado.

» Direito de nao ser indagada sobre a sua vida
privada e intima para além da violéncia sofrida.
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» Direito de nao ser submetida a perguntas ve-
xatorias, constrangedoras ou ofensivas, nem
que seja utilizada linguagem ou material que te
ofenda, conforme revisdo do Cédigo de Processo
Penal alterado pela Lei Mariana Ferrer®: art. 400-A
e art. 474-A.

» Direito de ser informada sobre o andamento do
processo administrativo ou judicial, das decisoes,
das sancoes e penas dadas ao agressor e ainda se
ele foi preso ou solto, se estd em monitoramento
eletronico, etc.

» Deter a sua seguranca pessoal protegida, o que
pode ser feito por meio da aplicagao, pelo juiz,
de medidas cautelares alternativas a prisao,
por exemplo, a proibicao do agressor de manter
contato com vocé ou de frequentar determinados
lugares (art. 319 do Cddigo de Processo Penal).
Vocé pode solicitar essas medidas cautelares
no momento que fizer a denlncia ao Ministério
Publico ou Policia Civil. No caso de mulheres
eleitas, podem solicitar diretamente ao Poder
Legislativo ou ao Executivo ao qual estao vincu-
ladas a disponibilizacao de seguranca pessoal
para sua protecao.

» Direito a saude, do qual decorre o direito a sau-
de fisica e mental, podendo solicitar assisténcia

6. Lein®14.245, de 22 de novembro de 2021. Disponivel em: https://www.pla-
nalto.gov.br/ccivil_o3/_ato2o019-2022/2021/l€i/l14245.htm
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gratuita por meio do SUS ou ainda, se politica
eleita, no érgao publico ao qual esta vinculada. Ha
uma rede nacional de atendimento que oferece
servigos para proteger as mulheres em situacao
de violéncia constituida por Casas da Mulher
Brasileira e Centros de Referéncia da Mulher.
Para mulheres em vulnerabilidade, pode-se
buscar também atendimento vinculadas a ONGs
ou redes feministas que prestam esse servico
gratuitamente ou a precos sociais.

Direito a ser indenizada pelos danos morais e
materiais que sofreu em decorréncia da violén-
cia. Os danos morais decorrem de lesao injusta a
direitos da personalidade, como a imagem, a hon-
ra, a intimidade, a liberdade e a privacidade. Ja
os danos materiais correspondem aos prejuizos
financeiros, por exemplo, o pagamento de aten-
dimento psicolégico ou médico e de advogadas.
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E quando a violéncia
acontecer: o que fazer?

4.1. A violéncia esta acontecendo: como agir?
» Busque um local seguro;

» Nao confronte diretamente o agressor, em especial
se voce estiver sozinha com ele e/ou houver risco
para sua segurancga;

» Peca ajudaimediatamente para pessoas proximas;

» Se possivel, registre a situacao com fotos, videos
ou testemunhas.

Na medida do possivel, busque registrar elementos
comprobatérios da violéncia: grave videos, tire fotos, faca
audios, anote o nome de pessoas que testemunharam os
fatos (foque em pessoas de sua confianca).

Se houver risco a sua integridade ou a violéncia fisica
ou psicologica esteja acontecendo: ligue imediatamente
para o 190 para acionar a Policia Militar (PM). Atendimento
24 horas, todos os dias da semana, inclusive nos fins de
semana e feriados.
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4.2. Procure orientacao juridica imediatamente!

Se o caso ocorrer durante uma eleicao: consulte a
Justica Eleitoral’.

Se vocé é candidata ou politica eleita:

Acione sua advogada ou o seu Partido Politico para
que indigue um assessoramento juridico, a fim de proceder
a todas as denuncias cabiveis.

Para outras mulheres:

Vocé pode solicitar assisténcia juridica a uma advo-
gada de sua confianca ou buscar a Defensoria Publica,
seu Sindicato, redes especializadas em Direitos Huma-
nos, advogadas que atuam em coletivos e redes na sua
regido. Procurar a Defensoria € muito recomendavel®.

Exemplo de rede que presta esse atendimento é a
TamodJuntas® que oferece assessoria multidisciplinar
(inclusive juridica) gratuita para mulheres em situagao
de violéncia.

Vocé também pode procurar orientacdo juridica no

7. Mais informagdes na Ouvidoria da Mulher do Tribunal Superior Eleitoral:
https://www.tse.jus.br/servicos-eleitorais/servicos/ouvidoria-content/ouvi-
doria-da-mulher.

8. Para informacgdes sobre quem pode ser atendida pela Defensoria Plblica
procure o site da Defensoria Publica do seu Estado.

9. Informacgdes e contato: https://tamojuntas.org.br/quem-somos/.
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Instituto “E se fosse vocé?”'?, a primeira ONG brasileira
criada para democratizar um conteudo educacional so-
bre fake news e violéncia politica de género. O Instituto
mantém o projeto “Onde ela quiser!”"', uma rede de
organizacoes da sociedade civil, coletivos feministas,
organizagOes publicas e parlamentares que tem como
objetivo o combate a violéncia politica de género e raca.

Onde ela quiser!

Mantém um plantao que oferece atendimento sigiloso,
com orientacao juridica, acolhimento psicoldgico e ajuda
a tornar publica sua denuncia, busque o plantao pelo site:
https://www.ondeelaquiser.org/

Ou chame pelo WhatsApp (51) 9697-1224 ou email:
contato@ondeelaquiser.org

Para informacoes e situacées nao emergenciais,
ligue para o 180 - Central de Atendimento a Mulher em
Situacéao de Violéncia - é gratuito e confidencial (preserva
o anonimato). O Ligue 180 tem como objetivo receber
denuncias de violéncia contra a mulher e reclamagoes
sobre os servicos da rede de atendimento a mulher.

1o0. Para mais informagoes, acesse: https://www.esefossevoce.org/.

1. “Onde ela quiser!” mantém um plantéo que oferece atendimento sigiloso,
com orientacgéo juridica, acolhimento psicoldgico e ajuda a tornar publica
sua denuncia, busque o plantdo pelo site: https://www.ondeelaquiser.
org/. Ou chame pelo WhatsApp (s1) 9697-1224 ou email: contato@on-
deelaquiser.org.
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O servigo também fornece informacoes sobre os
direitos da mulher, como os locais de atendimento mais
proximos e apropriados para cada caso: Casa da Mu-
Iher Brasileira, Centros de Referéncias, Delegacias de
Atendimento a Mulher, Defensorias Publicas, Nucleos
Integrados de Atendimento as Mulheres, entre outros.

4.3. Cuide-se: acione sua rede de apoio!

Como primeira acao, orienta-se que as mulheres em
situacao de violéncia politica acionem imediatamente
suas redes de apoio (familia, amizades) em busca de
acolhimento, afeto e apoio psicolégico. O importante é
nao ficar s6 e nem se sentir sozinha durante o processo
de denuncia, porque situacdes de violéncia produzem
efeitos nefastos que afetam a salde mental.

A rede de apoio atua como protecao e seguranca
para que as mulheres em situacao de violéncia politica
possam realizar a denuncia e se sentir fortalecidas para
enfrentar os desdobramentos pessoais e institucionais.

Considere seriamente buscar atendimento psicolo-
gico ou até solicitar para que o seu partido financie um
acompanhamento psicoterapéutico. Esse atendimento
€ muito importante porque situagdes de violéncia como
essa podem causar ansiedade, depressao, panico e pre-
judicar a sua saude mental e fisica de diversas formas.

Também é importante acionar redes institucionais
governamentais e da sociedade civil que atuam na
prevencao, no enfrentamento, na responsabilizagao dos
agressores e no atendimento qualificado as mulheres
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em situacao de violéncia politica.

Diante disso, é importante destacar a existéncia da
Rede de Atendimento as Mulheres em Situacao de Vio-
|éncia, que oferece um conjunto de agodes e servicos de
diferentes setores (assisténcia social, justica, seguranca
publica e saude) para acolher e proteger as mulheres
em situacao de violéncia:

Casas da Mulher Brasileira: porta de entrada
para os principais servicos especializados como
apoio psicossocial, alojamento de passagem, abrigo,
promocédo de autonomia econdmica, acesso a sau-
de, assisténcia de delegacia especializada, juizado,
Ministério Publico e Defensoria Publica.

Centros de Referéncia da Mulher: acolhe mulhe-
res em situagao de violéncia, por meio de atendimento
e acompanhamento psicoldgico, social e juridico
realizado por uma equipe multidisciplinar, oferece
orientagao sobre prevengao, apoio e assisténcia.

Confira o endereco e telefone de cada uma das Casas
da Mulher Brasileira e Centros de Referéncia da Mulher:
https://www.gov.br/mulheres/pt-br/ligue-180.

ONGs também oferecem suporte juridico, psicoldgico e
de seguranca para vitimas de violéncia politica de género,
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procure aquelas que atuam na sua regiao.

A participacao em cursos e palestras sobre direitos
politicos e estratégias de enfrentamento a violéncia de
género também podem fortalecer as mulheres quando
passam por situacdes de violéncia politica.

Além dos servigos especializados, é importante
participar de redes de apoio e grupos de mulheres e
pessoas LGBTQIA+ que podem fornecer suporte emo-
cional e estratégico para que as mulheres em situacao
de violéncia possam elaborar a experiéncia e até mesmo
prosseguir com as denuncias.

As redes de mulheres por meio de grupos de troca e
conversa, principalmente de mulheres que ja vivenciaram
situagoes semelhantes, como redes e coletivos de mulhe-
res candidatas ou eleitas, por exemplo, sao fundamentais
para trocar experiéncias, discutir estratégias de atuacao
e enfrentamento. A rede oferece protecao, resisténcia e
potencializa as agdes das mulheres. Atuar coletivamente
nos torna mais fortes! Busque suas colegas de partidos
ou outras mulheres eleitas para construir essas redes.

4.4 Denuncie e amplifique seu relato!

Denunciar € importante para buscar a responsabiliza-
cao daqueles que praticaram a violéncia.

A equipe juridica ou sua advogada quando acionada
cuidara das denuncias e encaminhamentos cabiveis.
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Também é importante amplificar seu relato, para
isso, acione a equipe de comunicagao ou a estrutura de
comunicac¢ao do Partido para denunciar o acontecimento
nas redes sociais e veiculos de imprensa da regido ou
até a nivel nacional.

A divulgacgao publica do caso pode trazer seguranca,
na medida em que constrange o violentador demons-
trando que ha mobilizacdo em sua defesa e expondo
publicamente os atos violentos praticados por ele.

Essa amplificagao também pode ser feita ao reunir
0 seu caso junto com outros casos para realizar pres-
sdo junto as instituicoes competentes e organizagoes
partidarias. Converse com outras mulheres para forta-
lecerem essa denuncia coletiva, mobilize na sua rede
de mulheres candidatas e eleitas. Lembre-se sempre:
essa luta € comum.
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Quais sao os impactos da
violéncia politica contra
mulheres?

A violéncia politica contra as mulheres produz impactos
individuais, mas também na democracia e na sociedade
como um todo, ampliando a desigualdade de género. Seus
efeitos alcangcam trés grandes dimensoes:

Dimensao individual

» Saude mental e emocional: causa danos psico-
l6gicos, ansiedade, depressao, estresse pos-trau-
matico, bem como aumenta os riscos fisicos as
mulheres que sofrem ameacas e agressoes.

» Desisténcia da vida politica: Muitas mulheres
abandonam suas carreiras politicas devido ao medo
e a violéncia.

» Dano a reputacgdo: Ataques difamatérios e fake
news podem prejudicar a credibilidade e aimagem
publica das mulheres na politica.

» Violéncia fisica e risco de morte: Casos extre-
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mos envolvem ameacas diretas, agressoes e até
feminicidios, como no caso de Marielle Franco, no
Rio de Janeiro.

Dimensao Institucional

Reducao da diversidade e da representatividade nos
espacos politicos, enfraquecendo a formulacao de poli-
ticas publicas que considerem a perspectiva de género
e promovam a igualdade na representacdo politica. A
normalizacdo da violéncia cria um ambiente politico ins-
titucional hostil as mulheres.

» Sub-representacao feminina: A violéncia politica
desestimula a participacao das mulheres, manten-
do o dominio masculino nos espacos de poder. E a
auséncia de mulheres em posi¢oes de poder limita
a pluralidade de ideias e a busca de solugoes para
as desigualdades sociais e econdmicas.

» Retrocesso na formulacao de politicas pu-
blicas: Com menos mulheres na politica, temas
como igualdade de género, direitos sexuais e
reprodutivos e combate a violéncia doméstica
perdem forca.

» Ambiente hostil nos parlamentos: O assédio e
a discriminagao criam um clima téxico nas casas
legislativas, onde as mulheres enfrentam dificulda-
des para atuar livremente.
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» Deslegitimacao das mulheres no poder: A vio-
léncia reforca esteredtipos de que mulheres nao
sao “competentes” para ocupar cargos politicos.

Dimensao Social e Democratica

A violéncia politica contra as mulheres estabelece
a cultura do medo e silenciamento, desencorajando
as novas geragcoes de mulheres em seus diferentes
pertencimentos e representacdes a expressarem suas
opinides, participarem da vida politica e a buscarem po-
sicoes de lideranca. Gera a desconfianca da populagao
nas instituicoes e perpetua desigualdades estruturais.
A exclusao das mulheres compromete a qualidade da
democracia e impede avangos sociais essenciais no
ambito de raga/etnia, classe subalternizadas, popula-
coes LGBTQIA+, etc.

» Erosao da democracia: A violéncia politica enfra-
quece a diversidade e impede uma representacao
plural da sociedade. Deslegitima os projetos de
democratizacdo dos poderes sociais de classe,
raca, género e sexualidade.

» Reforco da desigualdade de género: Mulheres,
especialmente negras, indigenas, periféricas e
LGBTQIA+, continuam sendo marginalizadas no
debate politico.

» Normalizacao do discurso de 6dio: A impuni-
dade encoraja mais ataques miséginos, elitistas
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e racistas, tornando a politica um espaco ainda
mais violento.

» Desconfianga na politica: O publico perde a con-
fianca nas instituicoes ao perceber que mulheres
sao atacadas sem protecao adequada do Estado.

26 | CATEDRA ANTONIETA DE BARROS/UFSC E MINISTERIO DAS MULHERES



Como denunciar a
violéncia?

A denuncia da violéncia vai ser direcionada para 6rgaos
oficiais que podem abrir processos de responsabilizacao
dos agressores.

Para realizar a denuncia é importante que vocé anote
tudo:

O que? Como? Descreva em detalhes os fatos:se
houve ofensas, o que foi dito, que tipo de comportamento
aconteceu, conteudo das conversas.

Quando? Aponte o dia e horario aproximados.

Onde? Indique o local dos fatos, cidade, rua, nome
do érgao ou estabelecimento, ou se tiver ocorrido no
ambiente virtual.

Quem fez? Indique o nome da(s) pessoa(s) envol-
vida(s), se possivel com dados de identificagcdo como
documentos, endereco e telefone. A autoria é funda-
mental para que possa haver adequada apuracao
do caso.

Quem viu? Indiqgue o nome de testemunhas que
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tenham presenciado os fatos, se possivel com dados de
identificacdao como documentos, endereco e telefone;
priorize pessoas da sua confianca.

Leve com vocé ou envie junto com seu relato provas
do que aconteceu: prints da Internet, fotos, dudios, videos,
outras gravacgodes, comentarios escritos. As provas sao
elementos que permitem demonstrar que o fato acon-
teceu e sao cruciais para a representacao.

6.1. Denuncia de crime

O modo de realizar a denlncia muda conforme o
crime que vai ser apurado. Apresentamos os caminhos
principais abaixo:

1. Se avioléncia atinge a politica eleita ou candidata,
€ o crime de violéncia politica contra a mulher,
previsto no art. 326-B do Cddigo Eleitoral.

2. Se a violéncia atinge mulher, em razdao do sexo,
configurando o crime de violéncia politica, pre-
visto no art. 309-P do Cédigo Penal.

Nestes casos, a denuncia deve ser feita no site do
Ministério Publico Federal'?: https://aplicativos.mpf.mp.br/
ouvidoria/app/cidadao/manifestacao/cadastro/2?ref=TSE

O Instituto Alziras apresenta no seu site um Modelo de
Denuncia a ser apresentado no Ministério Publico Federal:

12. Informagdes no site do TSE: https://www.tse.jus.br/servicos-eleitorais/de-
nuncias/canal-de-denuncias-para-violencia-politica-de-genero
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https://www.alziras.org.br/violenciapolitica

Também oferecem apoio para a denuncia e explicam
em video como fazer a denuncia no site do Ministério
Publico Federal: https://www.youtube.com/watch?v=R-
0gAXHbCUUA

O Ministério Publico Federal também oferece um pas-
so-a-passo explicando como fazer a denuncia: https://
www.mpf.mp.br/pge/institucional/gt-violencia-de-genero/
copy_of_OrientaoesparaenvioderepresentaoesVPG.pdf

3. Caso se configure outro crime: deve ser feito
o registo da Ocorréncia na Policia Civil do seu
Estado.

Como avioléncia contra a mulher € ampla, se configu-
rada outra conduta que nao se enquadra exatamente no
crime de violéncia politica contra a mulher (art. 326-B
do Cédigo Eleitoral) ou no crime de violéncia politica
(art. 359-P do Codigo Penal), por exemplo o crime de
perseguicao (art. 147-A do Cédigo Penal'®) ou de violéncia
psicoldgica contra a mulher (art. 147-B do Codigo Penal'),

13. Art. 147-A. Perseguir alguém, reiteradamente e por qualquer meio, amea-
cando-lhe a integridade fisica ou psicoldgica, restringindo-lhe a capacidade
de locomogao ou, de qualquer forma, invadindo ou perturbando sua esfera
de liberdade ou privacidade.

Pena - reclusédo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa.

14. Cédigo Penal, Art. 147-A. Perseguir alguém, reiteradamente e por qualquer
meio, ameacando-lhe a integridade fisica ou psicoldgica, restringindo-lhe a
capacidade de locomogao ou, de qualquer forma, invadindo ou perturbando
sua esfera de liberdade ou privacidade.

Pena - reclusédo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa.
§ 1° A pena é aumentada de metade se o crime é cometido:
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deve-se adotar os seguintes procedimentos para garantir
a denuncia do crime:

O registro do Boletim de Ocorréncia pode ser feito
presencialmente ou de forma virtual, na maioria dos
Estados do Brasil. Procure o site da Policia Civil do
seu Estado.

Se houver Delegacia da Mulher em sua cidade, dé pre-
feréncia a esta Delegacia para fazer o registro do Boletim
de Ocorréncia.

Vocé também pode solicitar a aplicacao de medidas
cautelares alternativas como a proibigao do agressor de
manter contato com vocé ou de frequentar determinados
lugares (art. 319 do Cdédigo de Processo Penal).

Informe na Delegacia de Policia que vocé deseja
transformar a denuncia em um processo judicial, ou
seja, que vocé deseja representar. Em determinados
crimes, como no de ameaca, vocé sera questionada
na Delegacia de Policia se deseja ou nao “representar”
contra o agressor, isto €, se vocé deseja que ele seja
processado pelo crime que cometeu. Saiba que, a partir
da ocorréncia, vocé tem 6 (seis) meses para fazer essa
representacao.

| — contra crianga, adolescente ou idoso;

Il - contra mulher por razdes da condigédo de sexo feminino, nos termos do
§ 2°-A do art. 121 deste Cddigo;

IIl - mediante concurso de 2 (duas) ou mais pessoas ou com o emprego de
arma.

§ 2° As penas deste artigo séo aplicaveis sem prejuizo das correspondentes
a violéncia.

§ 3° Somente se procede mediante representagao (grifo nosso).
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Em caso de agressoes fisicas ou
sexuais, a acusag¢ao caminhara
independentemente da sua vontade.

6.2. Dentincia Administrativa/politica

Caso o agressor seja um Parlamentar (vereador, depu-
tado estadual ou federal ou senador), é possivel fazer uma
representacdo no Conselho de Etica e Decoro Parlamentar
da casa legislativa a qual ele esta vinculado.

Este 6rgéao é responsavel por conduzir o procedimento
disciplinar destinado a aplicagao de penalidades em ca-
sos de descumprimento das normas relativas ao decoro
parlamentar, sendo que a penalidade mais grave prevista
é a cassacao do mandato.

Se o agressor for filiado a um partido politico, vocé
também pode denunciar a conduta no partido que podera
adotar sancoes contra ele, desde a suspensao até a ex-
pulsao (art. 24 e 25 da Lei n° 9.096/199615).

Caso a violéncia seja praticada por algum servidor
publico no exercicio do cargo, vocé também podera fazer
a denuncia diretamente na Ouvidoria do 6rgao em que
ele trabalha. No caso de servidores publicos federais, por

15. Trata-se da Lei dos Partidos Politicos: Lei n° 9.096, de 19 de setembro de
1995. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_os/leis/l9o96.htm.
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exemplo, as denuncias sao feitas na Plataforma Fala.BR:
https://falabr.cgu.gov.br/web/home.

5.3. Dentincia de Desinformacao Eleitoral

No caso de divulgacao de fatos notoriamente inveri-
dicos ou descontextualizados com potencial para causar
danos ao equilibrio do pleito ou a integridade do pro-
cesso eleitoral, vocé pode acessar o Sistema de Alertas
de Desinformacao Eleitoral - SIADE da Justica Eleitoral
e cadastrar um alerta que sera analisado e enviado as
plataformas digitais para verificagcao de violagao dos
termos de uso.

Podem ser cadastrados, por exemplo, casos de Atos
Antidemocraticos e comportamento ou discurso de odio,
inclusive promoc¢ao de racismo, LGBTfobia, ideologias
odiosas contra uma pessoa ou grupo por preconceito de
origem, raga, sexo, cor, idade, religiao e quaisquer outras
formas de discriminagao.

Sistema de Alertas de Desinformacao
Eleitoral - SIADE: https://www.tse.jus.br/
eleicoes/sistema-de-alertas.
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Como o agressor pode ser
responsabilizado?

A violéncia politica contra a mulher pode gerar
diferentes formas de punicao: criminal (no ambito do
Poder Judiciario), administrativa/politica (no ambito da
Administragao Publica ou da Casa Legislativa) e civel
(no judiciario com pedido de indenizacdo pela pessoa
que sofreu a violéncia).

No ambito criminal/eleitoral, a responsabilizacao de-
pendera de denuncia no Ministério Publico Federal ou na
Delegacia. Apds esse registro, o Ministério Publico faz
a denuncia perante o Poder Judiciario, podendo levar a
diferentes tipos de penalidades. As penas podem variar de
acordo com o tipo penal entre prisao e penas restritivas
de direitos, que incluem pagamento de valores pecu-
niarios, prestacao de servico a comunidade e interdicao
temporaria de direitos.

Se houver condenacgao por qualquer crime, com o tran-
sito em julgado da sentenca, o acusado tera suspensos
seus direitos politicos até o cumprimento da pena ou
sua exting¢ao (art. 15, lll da Constituicao Federal).

Se a condenacao for pelo crime de violéncia politica
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contra a mulher (art. 326-B do Cédigo Eleitoral), o vio-
lentador ficara inelegivel pelo prazo de 8 (oito) anos apds
o cumprimento da pena, por forca da Lei da Ficha Limpa
(Lei Complementar n® 69/1990 - art. 12, 1, e, “4”).

No ambito administrativo/politico, o parlamentar eleito
pode ser representado no Conselho de Etica e Decoro
Parlamentar da casa Legislativa, que podera aplicar diferen-
tes sancdes, conforme seu Cédigo de Etica, podendo ser
censura, suspensao e até a perda do mandato se decidir
que o politico quebrou o decoro parlamentar.

Se a violéncia ocorrer no contexto de uma eleicao, o
agressor pode ser punido por violar a igualdade de par-
ticipacao politica, podendo sofrer multas, cassacao de
candidatura ou inelegibilidade. Esta denuncia deve ser feita
perante a Justica Eleitoral.

Se o agressor for filiado a um partido, vocé pode
denunciar ao partido ao qual esta vinculado e ele pode
ser punido internamente, com suspensao ou expulsao,
por exemplo.

Ja no caso de servidor publico, ele podera ser res-
ponsabilizado com adverténcia, suspensao ou demissao,
conforme a gravidade da conduta, apurada em processo
administrativo disciplinar (Lei n® 8.112/1990). Se demitido,
sera considerado inelegivel, pelo prazo de 8 (oito) anos,
por forca da Lei da Ficha Limpa (Lei Complementar n°
69/1990 - art. 12, |, “0”).

Jano ambito civel, é possivel que a mulher, por meio de
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uma advogada ou assistida pela Defensoria Publica, ajuize
uma acgao contra o violentador para exigir o pagamento
de uma indenizacao por danos morais (sofrimento
fisico ou psicolégico, ofensa a imagem, especialmente
em caso de campanhas difamatorias) ou materiais (pode
demandar o pagamento com gastos que a pessoa teve,
por exemplo, com tratamentos médicos, psicoldgicos,
pagamento de advogadas).

Estas apuracoes sao feitas de forma paralela e
concomitante. As instancias administrativa, civel, eleitoral
e penal sdo autbnomas entre si, podendo o acusado ser
responsabilizado em todas elas ou apenas em algumas.

Somente no final do processo, quando o juizo criminal
decidir sobre a autoria ou a existéncia do fato (materiali-
dade), havera vinculacdo das demais esferas (art. 935 do
Cddigo Civil, art. 126 da Lei n. 8.112/90 e artigos 66 e 67
do Cddigo de Processo Penal).
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Redes sociais: como lidar
com a violéncia online?

A violéncia politica contra mulheres nas redes sociais
tem se intensificado, impactando candidatas, parlamenta-
res e ativistas. Essa violéncia pode se manifestar por meio
de discursos de édio, ataques coordenados, assédio moral
e campanhas de desinformacao.

E importante destacar que, nos casos de crimes e
violéncias realizados em ambito virtual, € aconselhavel
registrar Boletim de Ocorréncia na delegacia de policia
civil do seu estado especializada em crimes cibernéticos
- Delegacia de Crimes Cibernéticos (Policia Civil).

Para enfrentar esse problema, é essencial adotar es-
tratégias de protecao, prevencao e dentncia.
8.1. Estratégias individuais

Apontamos algumas acdes que vocé, enquanto
ativista e politica, e sua equipe podem adotar para sua
segurancga nas redes.

» Configurar a privacidade em redes sociais
para limitar interacoes abusivas e evitar exposicao
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desnecessaria de dados pessoais.

» Monitorar mencoes ao seu nome com fer-
ramentas como Google Alerts e aplicativos de
rastreamento paraidentificar ataques coordenados.

» Usar bloqueadores de assédio e filtros de
palavras-chave ofensivas para evitar o contato
direto com agressores.

» Evitar responder diretamente a ataques, pois
isso pode alimentar ainda mais a violéncia virtual.

» Contrapor fake news e desinformacao
com informacgodes verificadas e apoio de redes
de aliados.

» Denunciar discursos de odio diretamente nas
plataformas, utilizando os mecanismos de denun-
cia disponiveis no Facebook, Twitter, Instagram e
outras redes, solicitando a remocéao do contetdo.

» Registrar provas (prints, links, videos) para
futuras agodes legais, documentando todas as
interagOes abusivas de forma organizada.

» Buscar suporte especializado em organiza-
¢coes que combatem a violéncia digital e oferecem
orientacédo juridica.

Caso vocé tenha uma postagem excluida injustamente
ou seu perfil suspenso das redes sociais, consulte o guia

GUIA DE DIREITOS DIANTE DA VIOLENCIA POLITICA CONTRA MULHERES | 37



“Seus Direitos nas midias digitais” elaborado pelo Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec) que explica
quais sao seus direitos e como recorrer de decisoes in-
justas: https://idec.org.br/direitos-nas-midias.

8.2. Estratégias Coletivas

A violéncia politica digital ndo é apenas um problema
individual, mas um ataque a democracia e a participacao
feminina no poder. E essencial que governos, plataformas
e a sociedade civil atuem juntos para transformar a internet
em um espago seguro e democratico para todas.

8.2.1. Fortalecimento da Legislacao e Regulacao

Adocao de protocolos para atuacao dos dérgaos
responsaveis pela apuracao e responsabilizacdo em
casos de crimes cibernéticos, de modo a que estes
oérgaos estejam capacitados para lidar com a violéncia
politica contra mulheres em ambiente virtual.

» Regulacao das redes sociais, exigindo que
plataformas removam rapidamente conteldos
ofensivos e identifiguem os agressores.

>» Realizacao de estudos de impacto legisla-
tivo sobre as leis existentes de modo a propor apri-
moramentos legais com embasamento cientifico.

» Maior fiscalizacao eleitoral, garantindo que
ataques virtuais contra candidatas sejam tratados
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de forma célere com a suspensdo das contas
responsaveis pelos ataques e responsabilizacéo
dos envolvidos, inclusive dos financiadores.

8.2.2. Medidas de Protecao Digital para
Mulheres na Politica

» Capacitacao em seguranca digital, ensinan-
do boas praticas para proteger dados pessoais e
evitar ataques.

» Ferramentas de moderacao automatica,
como filtros de palavras-chave e bloqueio de
usuarios abusivos.

» Monitoramento de redes sociais com apoio
de equipes especializadas para detectar ataques
coordenados e campanhas de desinformacao.

8.2.3. Denlincia e Responsabilizacao de
Agressoes Online

» Criacao de canais especificos de denuncia
dentro das plataformas e em dérgaos publicos.

» Investigacao e punicao de crimes virtuais,
assegurando que agressores sejam identificados
e responsabilizados.

» Apoio juridico e psicoldgico para mulheres
vitimas de violéncia digital, garantindo assisténcia
completa.
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8.2.4. Campanhas de Educacao
e Conscientizacao

» Educacao digital para usuarios sobre os im-
pactos da violéncia politica online e aimportancia
de um ambiente democratico saudavel.

» Campanhas de combate a desinforma-
cao, destacando os danos das fake news e
discursos de odio.

» Incentivo ao apoio publico a mulheres na
politica, promovendo solidariedade e enfrenta-
mento coletivo contra ataques.

8.2.5. Responsabilidade das
Plataformas Digitais

» EXxigir transparéncia das redes sociais na
remocao de conteudos violentos e no combate a
contas que promovem assédio.

>» Implementacao de inteligéncia artificial para
identificar e barrar conteidos misoginos e racistas
antes que viralizem.

> Politicas de Estado para regulacao de
plataformas digitais com a criacao de normas
que protejam usuarios vulneraveis e combatam
campanhas de oédio.
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Como prevenir e combater
a violéncia politica contra
mulheres?

Para prevenir e combater a violéncia politica contra
mulheres, é preciso agir em multiplas frentes:

MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Muitas politicas ja existem, é preciso que elas sejam
monitoradas para avaliar seus resultados e propor aprimo-
ramentos, bem como focar a atuacéo dos 6rgaos publicos
em setores ou temas que o monitoramento demonstre
serem mais urgentes.

» Criacao de instrumentos de monitoramento da
politica de cotas para mulheres em candidaturas
bem como a destinacao dos recursos publicos para
seu financiamento.

» Criacdo de observatdérios com o objetivo de
monitorar casos de violéncia politica de género
e avaliar a efetividade das politicas publicas, reali-
zando ajustes conforme necessario.
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» Monitoramento para que os partidos oferecam
cursos visando fortalecer a participacao politica
de mulheres.

» Solicitacdo para que os partidos politicos infor-
mem sobre medidas adotadas para combater a
violéncia politica de género.

» Realizacao de estudos sobre o impacto legisla-
tivo das leis aprovadas sobre o tema.

O Monitor da Violéncia Politica de Género e Raca é
uma ferramenta desenvolvida pelo Instituto Alziras para
acompanhar aimplementacao da Lei de Violéncia Politica
de Género (Lei 14.192/2021) e para impulsionar uma po-
litica mais representativa, plural e inclusiva:https://www.
alziras.org.br/violenciapolitica.

PROTOCOLOS DE ATUAGAO E CAPACITAGAO
NAS INSTITUICOES

Em caso de situacoes de violéncia, especialmente
contra as mulheres, as instituicoes podem reproduzir
a violéncia ou gerar revitimizagcao por falta de fluxos
adequados de encaminhamento ou capacitagcao dos
agentes publicos. Assim, as normas relativas a crimi-
nalizagao da violéncia politica nao bastam, as institui-
coes devem ser preparadas para receber as vitimas,
acolhendo-as, ofertando acompanhamento institucional
para protegé-las de eventuais represalias e fornecendo
acao rapida, célere e eficaz.
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» Desenvolvimento de protocolos para partidos
politicos, instituicoes publicas e redes sociais
lidarem com denuncias de violéncia politica
de género, garantindo respostas rapidas e
eficazes.

» Oferta de capacitacao para que os agentes
publicos que atuam nos érgdos de apuracao
acolham bem as mulheres em situacao de vio-
|éncia politica.

» Capacitacdo de agentes publicos para que
sejam aplicados em todos os processos de
responsabilizacao por violéncia contra as mu-
Iheres, inclusive a violéncia politica, o Proto-
colo para Julgamento com Perspectiva de
Género'® e o Protocolo de Julgamento com
Perspectiva Racial'’, ambos do Conselho
Nacional de Justica.

Realizacao de formacao em seguranca digital para
mulheres politicas, visando proteger suas informacodes
pessoais e evitar ataques virtuais.

16. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2021/10/pro-
tocolo-para-julgamento-com-perspectiva-de-genero-cnj-24-03-2022.pdf.

17. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2024/11/protoco-
lo-para-julgamento-com-perspectiva-racial-2.pdf.
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CRIACAO DE CODIGOS DE ETICA E
MECANISMOS DE DENUNCIA

Naquelas instituicoes que ainda nao adotaram meca-
nismos adequados para tratar da violéncia, eles precisam
ser criados.

» Estabelecimento em partidos politicos, instituicoes
publicas e privadas de codigos de ética que coi-
bam, proibam e responsabilizem os agressores
que promovem violéncia politica de género.

» Criagao de mecanismos de protecao para mulhe-
res que sofrem violéncia politica, incluindo medidas
de seguranca e suporte psicoldgico.

» Criacao de ouvidorias no ambito dos parlamentos
para o desenvolvimento de medidas preventivas
avioléncia politica e também para a recepcéo de
denuncias.

REDES DE APOIO E FORUNS

A criacdo de redes de mulheres, politicas e ativistas,
tem o potencial de fortalecer a resisténcia por meio da
troca de experiéncias e amplificar as vozes ao unir relatos
e difundir informacoes.

» Criacao e fortalecimento de redes de apoio entre
mulheres que ja atuam na politica, para comparti-
lhamento de experiéncias e suporte mutuo.
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» Fomento de redes de apoio com movimentos
sociais.

» Participacao em redes de apoio e grupos de
mulheres e LGBTQIA+ pode fornecer suporte
emocional e estratégico as mulheres em situacao
de violéncia.

» Participacdo em féruns internacionais e troca de
experiéncias com outros paises que enfrentam
desafios semelhantes.

DISCUTIR MASCULINIDADES E ADOTAR
MEDIDAS EDUCATIVAS

A violéncia contra as mulheres e a violéncia politica
em especial somente sao possiveis em uma sociedade
patriarcal que reproduz esteredtipos de género e na-
turaliza a desigualdade entre homens e mulheres, de
modo que para lidar com as raizes deste problema é
preciso problematizar esses esteredtipos e promover
uma educacao voltada para a igualdade de género.

» Realizacao de campanha nacional de cons-
cientizacao sobre a violéncia politica contra as
mulheres, destacando seus impactos e como
denunciar.

» Adocao de diretrizes de educacao para a igual-
dade de género nas escolas.
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» Promocao de grupos de discussao sobre mas-
culinidades para homens.

» Estabelecimento de medidas para reeducacao
de agressores alternativas a prisdo e/ou com-
plementares. Nas decisdes que responsabilizam
os agressores deve ser também determinada a
sua participagao em Grupos Reflexivos para
Homens Autores de Violéncias (GHAV) contra
mulheres. Os GHAV sao espacos de partilhaem
que os homens sao conduzidos a pensarem suas
masculinidades e desconstruir a ideia de que a
capacidade de ser violento seria uma caracte-
ristica intrinseca da masculinidade.

POLITICAS DE INCENTIVO A PARTICIPAGAO
DAS MULHERES NA POLITICAE
FINANCIAMENTO

Tradicionalmente as mulheres ficaram relegadas ao
espaco doméstico e a violéncia novamente as exclui
da vida politica, por isso, sao necessarias politicas que
incentivem e promovam a ocupacao do espacgo publico
e a participacao na politica pelas mulheres.

» Destinagao de recursos orgamentarios federais,
estaduais e municipais para garantir a viabilidade
de programas de prevengao e enfrentamento a
violéncia politica contra mulheres.
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» Incentivo a lideranca de meninas e jovens para a
atuacao politica.

» Incentivo e apoio a mulheres e pessoas
LGBTQIA+ que despontam como liderancas
para uma maior representacdo e resisténcia a
violéncia.

» Incentivo a paridade de género em cargos ele-
tivos e em cargos de direcao em instituicoes
publicas e privadas, inclusive com a adogao de
cotas de género.
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