
Matriz de Conteúdo



Filme 30"

Dia 1
Meta

Texto de apoio: Defender as mulheres é um dever de 
todos nós. Precisa de ajuda? Quer denunciar? É só 
ligar 180. Nossa ligação mais forte em defesa das 
mulheres. Não silencie. Busque ajuda. Denuncie.



Filme 30"

Dia 1
Twitter

Texto de apoio: Defender as mulheres é um 
dever de todos nós. Precisa de ajuda? Quer 
denunciar? É só ligar 180. Nossa ligação 
mais forte em defesa das mulheres. Não 
silencie. Busque ajuda. Denuncie.



Filme 30"

Dia 1
Stories



Filme 30"
Dia 1
TikTok

Texto de apoio: Ligue 180 é escuta, é 
acolhimento. Está precisando de ajuda? Quer 
denunciar violência contra a mulher? Ligue 
180 e conte comigo. Nossa ligação mais forte 
em defesa das mulheres. Busque ajuda. 
Denuncie. 



Filme 30"
Dia 1
Kwai

Texto de apoio: Ligue 180 é escuta, é 
acolhimento. Está precisando de ajuda? Quer 
denunciar violência contra a mulher? Ligue 
180 e conte comigo. Nossa ligação mais forte 
em defesa das mulheres. Busque ajuda. 
Denuncie.



Filme 30"
Dia 1
Pinterest

Texto de apoio: Esta ligação é para você e para todas 
as mulheres saberem que podem contar comigo. Ligue 
180 para realizar denúncias, tirar dúvidas, entender 
melhor seus direitos e encontrar serviços de apoio. 
Busque ajuda. Denuncie. Ligue 180 e conte comigo. 
Nossa ligação mais forte em defesa das mulheres.



Carrossel
Dia 2
Meta

Texto de apoio: Oi! Esta ligação é para todas 
as mulheres que precisam de informações e 
apoio, sem julgamentos. O Ligue 180 não é 
apenas para denúncia. É muito mais. Precisa 
de ajuda? Ligue 180 e conte comigo.



Carrossel
Dia 2
Pinterest

Texto de apoio: O Ligue 180 está aqui para 
escutar e acolher toda mulher em situação 
vulnerável. Conhece alguma amiga que está 
passando por violência física, sexual, 
psicológica ou patrimonial? Ligue 180 e conte 
comigo. Nossa ligação mais forte em defesa 
das mulheres.



Carrossel
Dia 2
Twitter

Texto de apoio: Oi! Esta ligação é pra você. É pra 
todas as mulheres que precisam de uma escuta 
ativa sem julgamentos. Ligue 180 sempre 
quando precisar. Para denúncias de violência 

contra mulheres, para tirar dúvidas, para 

conhecer os direitos e serviços que protegem 
você. Ligue 180 e conte comigo.



Stories
Dia 2
Instagram



Card
Dia 3
Meta

Texto de apoio: Cada pessoa pode ajudar na proteção 
dos direitos das mulheres. Ligue 180 para denunciar 
violências e para outros serviços. Elas contam com 
você.



Card
Dia 3
Twitter

Texto de apoio: Cada pessoa pode ajudar na proteção 
da vida das mulheres. Ligue 180 para denunciar 
violências, tirar dúvidas, saber mais sobre os direitos 
da mulher, encontrar redes de acolhimento e outros 
serviços. Elas contam com você.



Stories
Dia 3
Meta



Carrossel
Dia 4
Meta

Texto de apoio: O Ligue 180 é um serviço 
para todas as mulheres terem à mão. Peça 
ajuda sempre que precisar e denuncie 
casos de violência. Ligue 180 e conte 
comigo.

Texto da peça: 

Card 1
Título: Ligue 180 é apoio pra toda mulher que precisa.
Subtítulo: E muito mais.

Card 2
Título: É pra toda mulher, a todo momento.

Card 3
Título: É pra denunciar violência e também tirar dúvidas 
sobre direitos e serviços.

Card 4
Inserir box Ligue 180 com texto: Busque ajuda. 
Denuncie. Ligação gratuita.

Card 5
Inserir QR Code com o texto: Salve no seu WhatsApp 
(61) 9610-0180
Inserir conceito e demais assinaturas.



Carrossel
Dia 4
Twitter

Texto de apoio: O Ligue 180 é 
um serviço para todas as 
mulheres terem à mão. Peça 
ajuda sempre que precisar, 
denuncie casos de violência e 
tire suas dúvidas. Você não 
está sozinha. Ligue 180 e conte 
comigo.



Stories
Dia 4
Meta



Card
Dia 5
Meta

Texto de apoio: Oi, esta ligação é pra 
você saber que estou do seu lado. 
Sempre que precisar, pegue o telefone, 
ligue 180 e eu vou ajudar você, com 
respeito e sem nenhum julgamento.

Texto da peça: 
Card

Título: É pra toda mulher ter acolhimento e uma vida 
livre de violência.

Inserir box Ligue 180 com texto: Ligação gratuita.
Inserir QR Code com texto: Salve no seu WhatsApp 
(61) 9610-0180
Inserir conceito e demais assinaturas



Card
Dia 5
Twitter

Texto da peça: 
Card

Título: É pra toda mulher ter acolhimento e uma vida 
livre de violência.

Inserir box Ligue 180 com texto: Ligação gratuita.
Inserir QR Code com texto: Salve no seu WhatsApp 
(61) 9610-0180
Inserir conceito e demais assinaturas

Texto de apoio: Oi, esta ligação é pra você saber que 
não está sozinha. Sempre que precisar, pegue o 
telefone, ligue 180 e eu vou ajudar você, com uma 
escuta ativa e que se preocupa em respeitar sem 
nenhum julgamento.



Stories
Dia 5
Meta



Card
Dia 6
Meta

Texto de apoio: Toda mulher merece 
estar livre de qualquer tipo de violência e 
é por isso que estou aqui, para ajudar. Sou 
a Central de Atendimento à Mulher e 
você pode contar comigo. Ligue 180.



Card
Dia 6
Twitter

Texto da peça: 

Card
Título: É pra toda sociedade. É pelo direito de toda 
mulher.

Inserir box Ligue 180 com texto: Ligação gratuita.
Inserir QR Code com texto: Salve no seu WhatsApp 
(61) 9610-0180
Inserir conceito e demais assinaturas

Texto de apoio: Toda mulher merece 
estar livre de qualquer tipo de violência e 
é por isso que estou aqui, para ajudar. 
Sou a Central de Atendimento à Mulher e 
você pode confiar. Ligue 180 e conte 
comigo para denúncias, dúvidas, acesso 
aos seus direitos e rede de serviços para 
apoiar você.



Stories
Dia 6
Meta



Card
Dia 7
Meta

Texto de apoio: Se 
você está passando por 
alguma violência física, 
sexual, psicológica, 
patrimonial, ou conhece 
alguma mulher que 
esteja nessa situação, 
disque 180 e conte 
comigo.

Texto de apoio: Se você está passando por alguma 
violência física, sexual, psicológica, patrimonial ou 
conhece alguma mulher que esteja nessa situação, 
ligue 180 e conte comigo. Você não está sozinha, 
existe uma rede de apoio aqui para ajudar você.



Card
Dia 7
Twitter

Texto de apoio: Se você está passando por alguma 
violência física, sexual, psicológica, patrimonial ou 
conhece alguma mulher que esteja nessa situação, 
ligue 180 e conte comigo. Você não está sozinha, 
existe uma rede de serviços aqui para ajudar você.

POST ANIMADO



Stories
Dia 7
Meta

STORIE ANIMADO


