
 
 

Manaus è una città piena di cultura 
e fascino. Il verde dell'Amazzonia, 
l'oscuro fiume Negro, il fangoso 
fiume Solimões, la cucina esotica, 
l'architettura diversificata e la 
gente molto accogliente. In una 
sola visita ti innamorerai della 
capitale dello Stato dell’Amazonas. 
 
Conosciuta come la Parigi dei Tropici 
per via della sua intensa 
modernizzazione durante il Ciclo 
della Gomma, periodo di grande 
crescita economica e sociale del 
Brasile, Manaus si trova proprio nel 
mezzo della foresta Amazzonica. Dal 
periodo della gomma, la città ha 
ereditato splendidi edifici, costruiti 
utilizzando materiali pregiati 
importati dall'Europa, come il teatro 
Amazonas, con la sua cupola 
colorata, composta da 36mila pezzi 
di ceramica smaltata. 
 
Manaus è piena di tour imperdibili 
che raccontano molto della storia 
locale. La piazza Largo de São 
Sebastião, per esempio, dove si 

trovano il monumento all'Apertura 
dei Porti, il famoso teatro Amazonas, 
nonché negozi di artigianato e 
gallerie d'arte. Il mercato Adolpho 
Lisboa è una delle principali 
attrazioni turistiche di Manaus con 
l’artigianato e il cibo locali. Alla fiera 
Manaus Moderna vengono venduti 
diversi prodotti tipici. 
  
Capitale dello stato di Amazonas, 
Manaus si distingue come la 
principale metropoli della regione ed 
è la porta naturale per chi vuole 
scoprire la foresta. Le barche sono il 
principale mezzo di trasporto per 
raggiungere gli hotel nella giungla, 
per vedere l'incontro delle acque dei 
fiumi Negro e Solimões, per 
ammirare i delfini rosa ad 
Anavilhanas e per visitare località 
come praia da Lua. 
 
Anche i viaggi su grandi fiumi o 
stretti corsi d'acqua forniscono il 
contatto con le comunità locali e 
danno l'opportunità di conoscere 
l'influenza indigena nella sua 

massima espressione. Una di queste 
manifestazioni è la gastronomia 
locale, tra cui suscita maggiore 
curiosità la tacacá, un tipo di zuppa 
preparata con tucupi, gamberi 
essiccati, gomma di manioca e foglie 
di jambu. Tra i pesci i principali sono 
il tambaqui, il matrinxã, il jaraqui, il 
tucunaré e il pirarucu, preparati 
arrosto, in umido o fritti. Per il 
dessert si consigliano i frutti locali 
come l’açaí, araçá, cupuaçu, buriti e 
taperebá. Le prelibatezze si possono 
assaggiare in diversi ristoranti della 
città, ai margini della spiaggia di 
Ponta Negra e anche nei chioschi di 
strada. 
 
Per saperne di più:  
https://visitbrasil.com/en/destino-
manaus-am-ingles/ 
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